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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-2; УК-3.

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
- Знает правовые нормы и основания, закон об образовании, другие локальные нормативные
акты в сфере образовательной деятельности
Знает  принципы  сотрудничества,  способен  его  организовать,  используя  роль  лидера  или
наблюдатель (модератора)
Знает возможности различных электронных ресурсов 
Знает возможности программ пакета MS Office
Умения: 
Умеет переформулировать цели урока в личностные задачи обучающихся
Умеет  использовать  СОТ  по  профилю  подготовки  для  решения  возникающих  задач  в
образовательном процессе
Умеет проводить отбор приемлемых способов решения задач по данной дисциплине
Умеет планировать работу в том числе с использованием СОТ, в том числе с использованием
технологии SMART, 
Умеет  презентовать  учебный  материал  и  результаты  деятельности  (в  том числе  проекты),
использовать СОТ для презентации результатов работы
Умеет  использовать  стратегическое  и  тактическое  планирование  и  взаимодействие
обучающихся при решении образовательных задач
Умеет создавать электронный контент для образовательного процесса по предмету
Умеет применять электронный журнал, создавать презентации,  личные страницы, блоги по
предмету
Умеет вовлекать обучающихся в процесс решения предметных задач с использованием ИКТ
Умеет создавать электронные документы, презентации, страницы на сайте для сопровождения
образовательного процесса по предмету
Навыки: 
Владеет  способами  решения  задач,  в  том  числе  через  применение  современных
образовательных технологий (СОТ)
Владеет методикой обучения в предметной области, в том числе с использованием ИКТ
Владеет  различными  редакторами  и  специализированными  программами  для  создания
документов и электронного контента

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего 
(ак.ч.)

Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

5 семестр 6 семестр
Общая
трудоемкость

зач. ед. 1 9 4 5
ак.ч.     36 324 144 180

Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 32 14 18
Лекции 14 6 8
Практические занятия 18 8 10
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

0 0 0



Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

292 130 162

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф.
зачет, экзамен)

Зач.
Экз.

зачет экзамен

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по

теме
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1 2 3 4 5 6
1. Педагогическая инноватика 1 0 1
2. Современные образовательные 

технологии: определение, 
компоненты, признаки, виды

1 1 2

3. Педагогические (дидактические) 
парадигмы 

1 0 1

4. Педагогические (дидактические) 
концепции 

1 0 1

5. Модульная и модульно-рейтинговая 
технологии обучения

1 1 2

6. Технология продуктивного 
образования 

1 1 2

7. Здоровьесберегающие технологии в 
учебной и внеучебной деятельности 

1 1 2

8. Интерактивные технологии 1 1 2
9. Технология развития критического 

мышления (ТРКМ)
1 0 1

10. Технология проектного обучения 1 1 2
11. Игровые технологии в образовании 1 5 6
12. Проектирование индивидуального 

образовательного маршрута 
1 1 2

13. Спортизированные технологии 
физического воспитания. 

1 1 2

14. Дистанционные образовательные 
технологии в физическом воспитании 
обучающихся

1 5 6

Итого (часов) 14 18 0 32

4. Система оценивания



Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течение  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в
форме экзамена в каждом семестре.
При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
1. Современные образовательные технологии : учебное пособие / Л. Л. Рыбцова, М. Н.

Дудина,  Т.  С.  Вершинина,  Т.  И.  Гречухина  ;  под  редакцией  Л.  Л.  Рыбцовой.  —
Екатеринбург  :  УрФУ,  2014.  —  92  с.  —  ISBN  978-5-7996-1140-8. —  Текст :
электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/98528 (дата обращения: 12.10.2022). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

2. Иванова, Н. А. Методика организации учебно-познавательной деятельности младших
школьников  с  использованием  современных  образовательных  технологий  :  учебное
пособие / Н. А. Иванова, А. В. Стрельцова. — Воронеж : ВГПУ, 2022. — 208 с. — ISBN
978-5-00044-876-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система.
—  URL:  https://e.lanbook.com/book/253388  (дата  обращения:  12.10.2022).  —  Режим
доступа: для авториз. пользователей.

3. Попова,  С. Ю.  Современные  образовательные  технологии.  Кейс-стади :  учебное
пособие для вузов / С. Ю. Попова, Е. В. Пронина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :
Издательство  Юрайт,  2022. —  126 с. —  (Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-
08773-4.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —
URL: https://urait.ru/bcode/492845 (дата обращения: 12.10.2022).

4. Современные образовательные технологии : учебное пособие для вузов / Л. Л. Рыбцова
[и  др.] ;  под  общей  редакцией  Л. Л. Рыбцовой. —  Москва :  Издательство  Юрайт,
2022. —  92 с. —  (Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-05581-8.  —  Текст  :
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —
URL: https://urait.ru/bcode/493618 (дата обращения: 12.10.2022).

5. Физкультурно-оздоровительные  технологии :  учебное  пособие  для  вузов /
В. Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва : Издательство
Юрайт, 2022. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13599-2. — Текст :
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —
URL: https://urait.ru/bcode/497591 (дата обращения: 12.10.2022).

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
Web of Science - apps.webofknowledge.com
Scopus - www.scopus.com
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование  Адрес сайта Наименование 

https://urait.ru/bcode/497591
https://urait.ru/bcode/493618
https://urait.ru/bcode/492845


электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

Принадлеж
ность

организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное
и акустическое оборудование, персональные компьютеры.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины: ПК-1, УК-3

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
- знает, как осуществлять обучение учебному предмету на основе использования предметных
методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.
- знает, как осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде.
Умения: 
-  умеет  осуществлять  обучение  учебному  предмету  на  основе  использования  предметных
методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.
-  умеет  осуществлять  социальное  взаимодействие  и  реализовывать  свою  роль  в  команде.
Навыки: 
-  владеет  способами  осуществлять  обучение  учебному  предмету  на  основе  использования
предметных методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.
- владеет способами осуществления социального взаимодействия и реализации своей роли в
команде.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

6 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 4 4

ак.ч.     36 144 144
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 14 14
Лекции 6 6
Практические занятия 8 8
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

0 0

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

130 130

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

зачет зачет

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
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1 2 3 4 5 6
1. Введение в предмет психолого-

педагогических основ физкультурно-
спортивной деятельности

1 2 - 3

2. Психологические основы обучения на 
уроках физической культуры

- 2 - 2

3. Психологические особенности 
физкультурно –спортивной 
деятельности

1 - - 1

4. Психологические основы спортивной
дидактики

1 - - 1

5. Психология личности учителя 
физической
культуры и тренера

1 - - 1

6. Психология школьника как субъекта 
учебной деятельности на уроках 
физической культуры

1 - - 1

7. Психология личности спортсмена - 2 - 2
8. Социальная психология спортивных 

групп
1 - - 1

9. Психологическое обеспечение 
спортивной
деятельности

- 2 - 2

Итого (ак. часов) 6 8 - 14

4. Система оценивания
Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течении  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в
форме зачета.  
При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

– от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;  
– от 61 до 100 баллов – «зачтено».
  

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
1. Психология физической культуры  : учебник / Б. П. Яковлев, Г. Д. Бабушкин, Е. А.

Науменко  [и др.] ; под редакцией Б. П. Яковлев, Г. Д. Бабушкин. —  Москва : Издательство
«Спорт», 2016. — 624 c. — ISBN 978-5-906839-11-4. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/55586.html

http://www.iprbookshop.ru/55586.html


5.2. Дополнительная литература
1.  Сафонов,  В.  К.  Психология  спортсмена.  Слагаемые  успеха   /  В.  К.  Сафонов.  —

Москва  :  Издательство  «Спорт»,  2017.  —  288  c.  —  ISBN  978-5-906839-90-9.  —  Текст  :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/68542.html

2. Психология спорта  : монография / А. Н. Веракса, Ю. П. Зинченко, С. А. Исайчев  [и
др.]  ;  под редакцией  В.  А.  Садовничий,  Ю. П.  Зинченко,  А.  Г.  Тоневицкий.  —  Москва :
Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова, 2011. — 424 c. — ISBN
978-5-9217-0048-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS :
[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/27376.html

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
Web of Science - apps.webofknowledge.com
Scopus - www.scopus.com
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

http://www.iprbookshop.ru/27376.html
http://www.iprbookshop.ru/68542.html


8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 
Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа

оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска  аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,
персональный компьютер.

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа оснащена следующими
техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): ПК-1.

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
Знает содержание и структуру уроков по предмету.
Знает содержание внеурочной деятельности по предмету
Знает основные проблемы в состоянии здоровья обучающихся и региона в целом
Умения: 
Умеет наполнить содержанием урок в зависимости от задач и темы урока 
Умеет организовать внеурочную деятельность по предмету
Умеет  организовать  массовые  оздоровительные  мероприятия  для  обучающихся  разного
возраста
Навыки: 
Владеет методикой организации уроков по предмету
Владеет способами управления обучающимися во внеурочной деятельности.
Владеет коммуникативной и организаторской культурой для формирования социокультурной
среды в сфере оздоровления населения

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего 
(ак.ч.)

Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

8 семестр
Общая
трудоемкость

зач. ед. 1 4 4
ак.ч.     36 144 144

Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 14 14
Лекции 6 6
Практические занятия 8 8
Лабораторные / практические занятия по подгруппам 0 0
Часы внеаудиторной работы, включая консультации, 
иную контактную работу и самостоятельную работу 
обучающегося

130 130

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф. зачет, экзамен) Зачет Зачет

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 



ак. часов по
теме

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
/ 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 
за

ня
ти

я 
по

 
по

дг
ру

пп
ам

1 2 3 4 5 6
1. Организация занятий с учащимися, 

отнесенными к СМГ
1 1 0 2

2. Частные методики при занятиях с 
детьми СМГ

1 0 0 1

3. Врачебно-педагогические наблюдения 
(ВПН)

1 1 0 2

4. Экспериментальная программа по 
физической культуре для СМГ 1-4 
классов

1 2 0 3

5. Экспериментальная программа по 
физической культуре для СМГ 5-8 
классов

1 2 0 3

6. Экспериментальная программа по 
физической культуре для СМГ 9-11 
классов

1 2 0 3

Итого (часов) 6 8 0 14

4. Система оценивания
Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течение  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в
форме экзамена в каждом семестре.
При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
1. Глазина, Т. А. Лечебная физическая культура. Практикум для студентов специальной
медицинской  группы :  учебное  пособие  /  Т.  А.  Глазина,  М.  И.  Кабышева.  — Оренбург  :
Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2017. — 125 c. — ISBN 978-5-7410-
1776-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. —
URL:  http://www.iprbookshop.ru/78782.html  (дата обращения: 05.09.2022). — Режим доступа:
для авторизир. Пользователей
2. Лечебная физическая культура при различных заболеваниях позвоночника у студентов
специальной медицинской группы : учебное пособие / В. Ф. Прядченко, М. Д. Кудрявцев, А.
С. Сундуков [и др.]. — Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2018. — 90 c. —
ISBN 978-5-7638-3973-9.  — Текст  :  электронный //  Электронно-библиотечная  система  IPR
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100040.html  (дата обращения: 05.09.2022).
— Режим доступа: для авторизир. Пользователей

http://www.iprbookshop.ru/100040.html
http://www.iprbookshop.ru/78782.html


3. Марченкова,  Л.  Ф.  Физическая  культура.  Использование  координационных
упражнений на занятиях со студентами специальной медицинской группы : учебное пособие /
Л.  Ф.  Марченкова,  Л.  А.  Опарина,  Л.  Д.  Паршакова.  —  Новосибирск  :  Новосибирский
государственный  технический  университет,  2017.  — 39  c.  — ISBN  978-5-7782-3338-6.  —
Текст  :  электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/91471.html  (дата  обращения:  05.09.2022).  — Режим доступа:  для
авторизир. Пользователей
4. Ретивых,  Ю.  И.  Статико-динамические  упражнения,  как  средство  коррекции
нарушений  опорно-двигательной  системы  у  студентов  специальной  медицинской  группы :
монография  /  Ю.  И.  Ретивых.  —  Самара  :  Самарский  государственный  архитектурно-
строительный университет, ЭБС АСВ, 2008. — 94 c. — ISBN 978-5-9585-0284-4. — Текст :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/20622.html  (дата  обращения:  05.09.2022).  — Режим доступа:  для
авторизир. пользователей
5. Физическая  культура  для  студентов  специальной  медицинской  группы  :  учебное
пособие  /  А.  В.  Токарева,  Л.  Б.  Ефимова-Комарова,  Л.  В.  Ярчиковская  [и  др.].  — Санкт-
Петербург : Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный университет,
ЭБС АСВ, 2016. — 140 c. — ISBN 978-5-9227-0637-7. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:  http://www.iprbookshop.ru/63647.html
(дата обращения: 05.09.2022). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
6. Физическая культура студентов специального учебного отделения : учебное пособие /
Л. Н. Гелецкая, И. Ю. Бирдигулова, Д. А. Шубин, Р. И. Коновалова. - Красноярск : Сиб. федер.
ун-т,  2014.  -  220  с.  -  ISBN  978-5-7638-2997-6.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/511522  (дата обращения: 05.09.2022). – Режим доступа: по
подписке. 
7. Физическая  реабилитация  обучающихся  с  отклонениями  в  состоянии  здоровья
средствами ЛФК на занятиях физической культурой : методическое пособие / В. В. Андреев,
А.  И.  Морозов,  Л.  Е.  Школьникова,  А.  В.  Фоминых.  —  Набережные  Челны  :
Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2017. — 96 c. — ISBN
978-5-98452-148-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS :
[сайт]. — URL:  http://www.iprbookshop.ru/73549.html (дата обращения: 05.09.2022). — Режим
доступа: для авторизир. Пользователей

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
Web of Science - apps.webofknowledge.com
Scopus - www.scopus.com
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 

http://www.iprbookshop.ru/73549.html
https://znanium.com/catalog/product/511522
http://www.iprbookshop.ru/63647.html
http://www.iprbookshop.ru/20622.html
http://www.iprbookshop.ru/91471.html


система 
«Издательство Лань»

18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное
и акустическое оборудование, персональные компьютеры.

Спортивный  игровой  зал  для  практических  занятий:  сетка  волейбольная,  баскетбольные
кольца  и  щиты,  баскетбольные,  футбольные  и  волейбольные  мячи  (по  15  шт.),  мини-
футбольные ворота.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины
 

Целью  освоения  дисциплины  является:  изучение  причин  и  механизмов  развития  физической
культуры и спорта, закономерностей и специфических принципов их улучшения и диалектической
связи с другими разновидностями культуры.

 формирование  мировоззренческих  взглядов  на  становление,  состояние  и  развитие
физической  культуры  и  олимпийского  движения  в  разные  периоды  существования
человеческого общества.

 первостепенную  роль  играет  способность  студентов  понимать  историческую  логику
взаимосвязи  общественных  процессов  и  этапов  развития физической  культуры  и
олимпийского движения.

 изучение  предмета  помогает  осознать  место  и  роль  нашей  страны  во  всемирно
историческом процессе развития физической культуры и олимпийского движения

 понимать  историческую  обусловленность  процессов  и  явлений  физической  культуры  и
олимпийского движения в современном мире.

1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной дисциплины

ПК  -  1  -  готовностью  реализовывать  образовательные  программы  по  учебным  предметам  в
соответствии с требованиями образовательных стандартов.

1.1. Индикаторы  достижения  компетенций,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами обучения

Знания:  термины  и  понятия  физической  культуры,  ориентируется  в  персоналиях,  фактах,
концепциях, категориях, законах, закономерностях, имеющих отношение к истории физкультурно
– спортивного и олимпийского движения. 

Умения:  использовать и применять наиболее авторитетные источники научной информации по
дисциплине (законодательные акты, научные издания, электронные ресурсы, учебная литература,
научно-популярная литература, справочные издания).

2. Структура и трудоемкость дисциплины

Таблица 1

Вид учебной работы Всего часов
(академические

часы)

Часов в семестре
(академические часы)

8

Общий объем                         зач. ед.
                                                       час

144 144

4 4

Из них:



3

Часы аудиторной работы (всего): 14 14

Лекции 4 4

Практические занятия 10 10

Лабораторные  /  практические  занятия
по подгруппам

- -

Часы внеаудиторной работы, 
включая самостоятельную работу 
обучающегося

122 122

Вид промежуточной аттестации (зачет,
диф. зачет, экзамен)

зач зач

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№
п/п

Наименование
тем и/или
разделов

Объем дисциплины (модуля), час.
Всего Виды аудиторной работы 

(академические часы)

Иные виды
контактной

работы 
Лекции Практические

занятия
Лабораторные/
практические

занятия по
подгруппам

1 2 3 4 5 6 7

1. Введение в
историю

физической
культуры и

спорта

4 2 2

2. Физическая
культура в

первобытном и
рабовладельческ

ом обществе.

4 2 2

3. Физическая
культура в

средние века.

2 2

4. Зарубежные
системы

2 2
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физической
культуры и

спорта в
период с XVIII

в. до
настоящего

времени.

5. Физическая
культура в
России с

древнейших
времен до

второй
половины XIX

в.

2 2

Итого (14
часов)

14 4 10 -

4. Критерии оценивания
Обучающиеся,  не набравшие 61 балла в течении семестра,  или не согласные с оценкой,

полученной  по итогам текущего  контроля  в  семестре,  проходят  промежуточную аттестацию в
форме экзамена – 6 семестре. 

При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода баллов:

– от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;  
– от 61 до 100 баллов – «зачтено».
  
– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература:

1. История физической культуры: учебное пособие /. — Сочи: Сочинский государственный
университет,  2019.  —  115  c.  —  Текст:  электронный  //  IPR  SMART:  [сайт].  —  URL:
https://www.iprbookshop.ru/106568.html (дата  обращения:  17.10.2022).  —  Режим  доступа:
для авторизир. Пользователей

2. Томилин, К. Г. История физической культуры: методические указания / К. Г. Томилин. -
Москва: ФЛИНТА, 2021. - 48 с. - ISBN 978-5-9765-4795-7. - Текст: электронный. -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1852378 (дата обращения: 17.10.2022). – Режим доступа:
по подписке.

3. Томилин, К. Г. Олимпийское движение и профессиональный спорт: в 2 ч. Ч. 1: 776 г. до н.э.
- 1964 г. н.э.: учебное пособие-конспект / К. Г. Томилин. - Москва: ФЛИНТА, 2021. - 119 с.

url:%20https://znanium.com/catalog/product/1852378%20
url:%20https://znanium.com/catalog/product/1852378%20
url:%20https://www.iprbookshop.ru/106568.html%20
url:%20https://www.iprbookshop.ru/106568.html%20
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-  ISBN  978-5-9765-4794-0.  -  Текст:  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1852377

5.2 Дополнительная литература: 
1. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта: учебник / Н. Ю. Мельникова, А. В.
Трескин. — 2-е изд.,с измен. и дополн. — Москва: Спорт-Человек, 2017. — 432 с. — ISBN 978-5-
906839-97-8.  —  Текст:  электронный  //  Лань:  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/104018 (дата  обращения:  17.10.2022).  — Режим доступа:  для авториз.
пользователей.
2.  Олимпийское  движение:  прошлое  и  настоящее  :  учебное  пособие  /  С.  Ю.  Дутов,  Н.  В.
Шамшина,  И.  В.  Аленин  [и  др.].  —  Тамбов:  Тамбовский  государственный  технический
университет,  ЭБС  АСВ,  2019.  —  79  c.  —  ISBN  978-5-8265-2016-1.  — Текст:  электронный  //
Цифровой  образовательный  ресурс  IPR  SMART:  [сайт].  —  URL:
https://www.iprbookshop.ru/99774.html

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

url:%20https://www.iprbookshop.ru/99774.html
url:%20https://www.iprbookshop.ru/99774.html
url:%20https://e.lanbook.com/book/104018%20
url:%20https://e.lanbook.com/book/104018%20
url:%20https://znanium.com/catalog/product/1852377
url:%20https://znanium.com/catalog/product/1852377
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Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа оснащена
следующими  техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Аудитория для самостоятельной работы оснащена следующими техническими средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное и
акустическое оборудование, персональные компьютеры.



ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»

УТВЕРЖДЕНО
Заместителем директора филиала
Поливаевым А. Г.

РАЗРАБОТЧИК
Ветренко А. А.

Базовые и новые виды физкультурно – спортивной деятельности
Рабочая программа

для обучающихся по направлению подготовки (специальности) 
44.03.01 Педагогическое образование,

профиль подготовки физкультурное образование
форма(ы) обучения (заочная)
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины
 

Цель дисциплины «Базовые и новые виды физкультурно – спортивной деятельности»:

Приобретение  студентами  знаний  и  умений  по  методике  преподавания  новых
физкультурно-спортивных видов.

Задачи дисциплины:

- обеспечить освоение студентами знаний по содержанию новых физкультурно – спортивных
видов, теории и методики их преподавания;
- развить у студентов способность творчески использовать положения теории и методики
физического воспитания с учетом специфики базовых и новых видов физкультурно – спортивной
деятельности;
- обучить  студентов  профессиональной  деятельности  педагога  по  физической  культуре  и
спорту на предметной основе базовых и новых видов физкультурно – спортивной деятельности.

1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной дисциплины
(модуля)

В результате освоения ОП выпускник должен обладать следующими компетенциями:
УК  7  -  Способен  поддерживать  должный  уровень  физической  подготовленности  для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
ПК 1 -   Способен  осуществлять  обучение  учебному предмету  на  основе использования

предметных методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.
ПК-2 - Способен применять современные информационно-коммуникационные технологии

в учебном процессе
1.1. Индикаторы  достижения  компетенций,  соотнесенные  с  планируемыми

результатами обучения

Знает: 

-  социальную  роль  физической  культуры  в  развитии  личности  и  подготовке  ее  к  профессиональной
деятельности; 

 - значение здорового образа жизни; 

-  влияние  оздоровительных  систем  физического  воспитания  на  укрепление  здоровья,  профилактику
профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

-способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

-правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности

- основы педагогического общения, принципы, метод, подходы к обучению и воспитанию. приёмы
по транслированию учебного материала

- общие основы применения информационно – коммуникационных технологий при организации
занятий базовых и новых видов физкультурно – спортивной деятельности.

Умеет: 

- методически правильно дозировать физические нагрузки и осуществлять самоконтроль 
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-  выполнять  индивидуально  подобранные  комплексы  оздоровительной  и лечебной  физической
культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической
гимнастики;

 -  преодолевать  искусственные  и  естественные  препятствия  с  использованием  разнообразных
способов передвижения;

 -  осуществлять  творческое  сотрудничество  в  коллективных  формах  занятий  физической
культурой.

-  организовать  учебную  деятельность  учащихся  с  учетом  их  интересов,  склонностей  и
потребностей.

-  организовывать  учебную  деятельность  с  помощью  новейших  информационно  –
коммуникационных технологий.

2. Структура и объем дисциплины

Таблица 1

Вид учебной работы Всего часов
(академические часы)

Часов в семестре
(академические часы)

9

Общий объем                         зач. ед.
                                                       час

5 5
180 180

Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 18 18
Лекции 6 6
Практические занятия 12 12
Лабораторные / практические занятия по
подгруппам

- -

Часы внеаудиторной работы, включая 
самостоятельную работу 
обучающегося

162 162

Вид промежуточной аттестации (зачет, 
диф. зачет, экзамен)

экз экз

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№
 п
/п

Наименование
тем и/или
разделов

Объем дисциплины (модуля), час.
Всего Виды аудиторной работы 

(академические часы)

Иные виды
контактной

работы 
Лекции Практические

занятия
Лабораторные/
практические
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занятия по
подгруппам

1 2 3 4 5 6 7

1. Боевые
искусства
Востока

2

2. Технические
действия в

борьбе

2

3. Методические
особенности

обучения
технико-

тактическим
действиям

борцовских
приёмов

2

4. Шейпинг и
аэробика как

гимнастические
оздоровительны

е системы
физических

упражнений для
женщин

2

5. Структура  и
содержание

занятий
шейпингом и

аэробикой

2

6. Особенность
методики

проведения
занятий по
аэробике и
шейпингом

2

7. История
развития

калланетики в
России.

Оздоровительно
е значение

гимнастической

2
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системы
калланетика.

8. Структура и
содержание

занятий
калланетика

2

9. Особенность
проведения

занятий
калланетикой

2

Итого (18 часа) 18 6 12

4. Критерии оценивания
Обучающиеся,  не набравшие 61 балла в течении семестра,  или не согласные с оценкой,

полученной  по итогам текущего  контроля  в  семестре,  проходят  промежуточную аттестацию в
форме экзамена –  6 семестре. 

При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода баллов:

– от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;  
– от 61 до 100 баллов – «зачтено».
  
– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

5.1 Основная литература: 

1.  Сизоненко, В. В.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с
методикой  преподавания.  Гимнастика :  учебное  пособие  для  вузов /
В. В. Сизоненко. —  Москва:  Издательство  Юрайт,  2022. —  115 с. —  (Высшее
образование). — ISBN 978-5-534-14684-4.  — Текст:  электронный  //  Образовательная
платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL: https://urait.ru/bcode/479048 (дата  обращения:
17.10.2022).
2. Хуббиев, Ш. З. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки:
учебное пособие / Ш. З. Хуббиев, С. М. Лукина, Т. Е. Коваль, Л. В. Ярчиковская. — Санкт-Петербург: Изд-во
Санкт-Петербургского университета, 2018. — 272 с. - ISBN 978-5-288-05785-4. - Текст: электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1000483 (дата обращения: 17.10.2022). – Режим доступа: по подписке.

5.2 Дополнительная литература:

 1.  Алхасов,  Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с
методикой  преподавания:  спортивные  игры :  учебник  для  вузов /  Д. С. Алхасов,
А. К. Пономарев. —  Москва:  Издательство  Юрайт,  2022. —  313 с. —  (Высшее
образование). — ISBN 978-5-534-14409-3.  — Текст:  электронный  //  Образовательная
платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL: https://urait.ru/bcode/497025 (дата  обращения:
17.10.2022).

url:%20https://znanium.com/catalog/product/1000483
url:%20https://znanium.com/catalog/product/1000483
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6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа оснащена
следующими  техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Аудитория для самостоятельной работы оснащена следующими техническими средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное и
акустическое оборудование, персональные компьютеры.
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44.03.01 Педагогическое образование 

Профиль подготовки: Физкультурное образование
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины: ПК-1, УК-7

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
- знает, как осуществлять обучение учебному предмету на основе использования предметных
методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.
- знает, как  поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности.

Умения: 
-  умеет  осуществлять  обучение  учебному  предмету  на  основе  использования  предметных
методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.
-  умеет  поддерживать  должный  уровень  физической  подготовленности  для  обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности.

Навыки: 
-  владеет  способами  осуществлять  обучение  учебному  предмету  на  основе  использования
предметных методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.
-  способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

9 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 5 5

ак.ч.     36 180 180
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 18 18
Лекции 6 6
Практические занятия 12 12
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

0 0

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

162 162

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

экзамен экзамен

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2



№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по

теме
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1 2 3 4 5 6
1. Диагностика физического воспитания 

и спорта
2 4 - 6

2. Проблема психолого-педагогической 
диагностики 
физического воспитания и спорта

2 2 - 4

3. Психолого-педагогическая 
диагностика познавательных 
процессов

2 2 - 4

4. Психолого-педагогическая 
диагностика психических свойств и 
состояний

- 4 - 4

Итого (ак. часов) 6 12 - 18

4. Система оценивания
Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течении  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в
форме зачета.  
При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

  
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
5.1.1.  Васильева,  И.  В.  Организационно-психологическая  диагностика
[Электронный ресурс]  :  учебное пособие /  И. В. Васильева.  — 2-е изд.,  стер.  —
Москва :ФЛИНТА, 2013. — 136 с. - ISBN 978-5-9765-1712-7. - Текст : электронный.
- URL: https://znanium.com/catalog/product/463540

5.2. Дополнительная литература
5.2.1.  Бизюк,  А.  П.  Основы патопсихологии:  учебник  /  А.П.  Бизюк.  — 2-е  изд.,
перераб.  и  доп.  —  Москва:  ИНФРА-М,  2021.  —  660  с.  +  Доп.  материалы
[Электронный  ресурс].  —  (Высшее  образование:  Бакалавриат).  —

https://znanium.com/catalog/product/463540


DOI/10.12737/974663.  -  ISBN  978-5-16-014301-9.  -  Текст:  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/974663
5.2.2.  Иконникова, Г. Ю. Психодиагностика: применение статистических методов:
учебно-методическое  пособие  /  Г.  Ю.  Иконникова,  А.  И.  Худяков.  -  Санкт-
Петербург: Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, 2018. - 144 с. - ISBN 978-5-8064-2599-8.
- Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1172086

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
Web of Science - apps.webofknowledge.com
Scopus - www.scopus.com
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

https://znanium.com/catalog/product/1172086
https://znanium.com/catalog/product/974663


Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа № 7 на
100  посадочных  мест  оснащена  следующими  техническими  средствами  обучения  и
оборудованием:  учебная  мебель,  доска  аудиторная,  мультимедийное  проекционное
оборудование,  персональный  компьютер.  На  ПК  установлено  следующее  программное
обеспечение: платформа MS Teams, операционная система UbuntuLTS, офисный пакет Libre
Office, сетевые браузеры Chromium, Яндекс Браузер. Обеспечено беспроводное подключение
ПК к локальной сети и сети Интернет. 

Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа № 23 на 24 посадочных
мест оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная
мебель,  доска  аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,
персональный компьютер, веб-камера, наушники (гарнитура с микрофоном). Компьютерный
класс  общего  пользования  №  22  на  16  рабочих  мест.  На  ПК  установлено  следующее
программное обеспечение: платформа MS Teams, операционная система Альт Образование,
офисный  пакет  Libre  Office,  сетевые  браузеры  Chromium,  Яндекс  Браузер.  Обеспечено
проводное подключение ПК к локальной сети и сети Интернет.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): ПК-1.

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
- Знает структуру и содержание спортивно-тренировочных занятий по виду спорта
Знает содержание внеурочной деятельности по виду спорта 
Знает проблемы организации спортивной подготовки занимающихся в городе и регионе

Умения: 
Умеет проектировать технологические карты занятий и проводить спортивные тренировки по
виду спорта
Умеет организовать спортивные мероприятия (соревнования) по виду спорта
Умеет  формировать  потребность  к  спортивной  деятельности  средствами  соревнований  по
виду спорта
Умеет создавать электронный контент для образовательного процесса по виду спорта
Умеет применять электронный протокол учета результатов, создавать презентации, блоги по
предмету
Умеет вовлекать обучающихся в процесс решения предметных задач с использованием ИКТ.
Умеет создавать  и использовать  электронные документы,  презентации,  страницы на сайте,
редакторы,  специализированные  программы  и  приложения  для  сопровождения
образовательного процесса по виду спорта
Навыки: 
-  способен проводить учебно-тренировочные занятия в рамках дополнительного образования
по избранному виду спорта.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего 
(ак.ч.)

Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

9 семестр
Общая
трудоемкость

зач. ед. 1 4 4
ак.ч.     36 144 144

Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 12
Лекции 4
Практические занятия 8
Лабораторные / практические занятия по подгруппам 0
Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

132

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.  зачет,
экзамен)

зачет зачет

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2



№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по
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1 2 3 4 5 6
1. Введение в дисциплину 0
2. Содержание и формы подготовки 

юных спортсменов
0

3. Периодизация подготовки юных 
спортсменов

0

4. Спортивный отбор и ориентация 0
5. Управление подготовкой юных 

спортсменов
0

6. Планирование подготовки юных 
спортсменов

0

7. Комплексный контроль в подготовке 
юных спортсменов

0

8 Организация педагогического 
процесса по дополнительным 
программам физкультурно-спортивной
направленности

0

Итого (часов) 0

4. Система оценивания
Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течение  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в
форме экзамена в каждом семестре.
При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
1. Иссурин,  В.  Б.  Подготовка  спортсменов  XXI  века:  научные  основы  и  построение
тренировки: Пособие / Иссурин В.Б. - Москва :Спорт, 2016. - 464 с.ISBN 978-5-906839-57-2. -
Текст : электронный. - URL: https://new.znanium.com/catalog/product/914436  (дата обращения:
28.01.2020)
2. Бомпа, Т. Периодизация спортивной тренировки / Т. Бомпа, К. Буццичелли. — Москва :
Спорт-Человек, 2016. — 384 с. — ISBN 978-5-906839-01-5. — Текст : электронный // Лань :

https://new.znanium.com/catalog/product/914436


электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97459 (дата обращения:
31.01.2020).
3. Николаев, А.А. Развитие выносливости у спортсменов / А.А. Николаев. — Москва :
Спорт-Человек, 2017. — 144 с. — ISBN 978-5-906839-72-5. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97549 (дата обращения:
04.02.2020). 
4. Кафка, Б. Функциональная тренировка. Спорт / Б. Кафка, О. Йеневайн. — Москва :
Спорт-Человек, 2016. — 176 с. — ISBN 978-5-906839-14-5. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97468 (дата обращения:
04.02.2020).
5. Никитушкина, Н.Н. Организация методической работы в спортивной школе : учебно-
методическое пособие / Н.Н. Никитушкина. — Москва : Спорт-Человек, 2019. — 320 с. —
ISBN 978-5-9500181-8-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система.
— URL: https://e.lanbook.com/book /114615 (дата обращения: 04.02.2020). 
6. Тимакова,  Т.  С.  Факторы  спортивного  отбора  или  Кто  становится  олимпийским
чемпионом : монография / Т. С. Тимакова. — Москва : Спорт-Человек, 2018. — 288 с. — ISBN
978-5-9500180-5-3. —  Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —
URL: https://e.lanbook.com/book/109860 (дата обращения: 18.10.2020). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.
7. Годик, М. А. Комплексный контроль в спортивных играх  / М. А. Годик. — Москва :
Советский спорт, 2010. — 336 с. — ISBN 978-5-9718-0470-3. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/4088 (дата обращения:
18.10.2020). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
8. Губа, В. П. Комплексный контроль интегральной функциональной подготовленности
футболистов : монография / В. П. Губа, А. А. Шамардин. — Москва : Советский спорт, 2015.
—  284  с.  —  ISBN  978-5-9718-0734-6. —  Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/69827 (дата обращения: 18.10.2020).
— Режим доступа: для авториз. пользователей. 
9. Чертов, Н. В. Теория и методика плавания: учебник / Чертов Н.В. - Ростов-на-Дону:
Издательство  ЮФУ, 2011. - 452 с. ISBN 978-5-9275-0929-4. - Текст : электронный. - URL:
https://new.znanium.com/catalog/product/551003  (дата обращения: 28.01.2020)
10. Забелина, Л. Г. Легкая атлетика/ЗабелинаЛ.Г.,  НечунаеваЕ.Е. - Новосибирск : НГТУ,
2010.  -  58  с.:  ISBN  978-5-7782-1448-4.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://new.znanium.com/catalog/product/549320  (дата обращения: 28.01.2020)
11. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики : учебник : в 2 томах /
Ю.К. Гавердовский. — Москва : Советский спорт, [б. г.]. — Том 1 — 2014. — 368 с. — ISBN
978-5-9718-0679-0.  — Текст  :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —
URL: https://e.lanbook.com/book/69824  (дата обращения: 31.01.2020). 
12. Волейбол: теория и практика : учебник. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 456 с. —
ISBN 978-5-9906734-7-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система.
— URL: https://e.lanbook.com/book/97427  (дата обращения: 04.02.2020). 
13. Теория  и  методика  футбола  :  учебник  /  под  общей  редакцией  В.П.  Губы,  А.В.
Лексакова. — 2-е изд., перераб. и дополн. — Москва : Спорт-Человек, 2018. — 624 с. — ISBN
978-5-9500179-8-8.  — Текст  :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —
URL: https://e.lanbook.com/book/104017  (дата обращения: 04.02.2020). 
14. Плохой, В.Н. Подготовка юных лыжников-гонщиков : научно-методическое пособие /
В.Н.  Плохой.  — Москва  :  Спорт-Человек,  2016.  — 184  с.  — ISBN 978-5-906839-05-3.  —
Текст  :  электронный  //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/97460  (дата обращения: 04.02.2020). 
15. Губа,  В.  П.  Организация  учебно-тренировочного  процесса  футболистов  различного
возраста  и подготовленности :  учебное пособие /  В. П. Губа, А. В. Лексаков.  — Москва :
Советский спорт, 2012. — 176 с. — ISBN 978-5-9718-0610-3. — Текст : электронный // Лань :

https://e.lanbook.com/book%20/114615
https://e.lanbook.com/book/97468
https://e.lanbook.com/book/97549
https://e.lanbook.com/book/97459


электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/10841 (дата обращения:
18.10.2020). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
Web of Science - apps.webofknowledge.com
Scopus - www.scopus.com
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска



аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное
и акустическое оборудование, персональные компьютеры.

Спортивный  игровой  зал  для  практических  занятий:  сетка  волейбольная,  баскетбольные
кольца  и  щиты,  баскетбольные,  футбольные  и  волейбольные  мячи  (по  15  шт.),  мини-
футбольные ворота.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): ПК-1.

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
Знает структуру и содержание уроков по предмету в рамках ФГОС 
Знает биомеханические принципы и методы двигательной деятельности
Знает метрологические основы физкультурно-спортивной деятельности
Умения: 
Умеет проводить биомеханический анализ движений человека
Умеет организовать расчет метрологических характеристик движений
Умеет  проводить  математико-статистические  расчеты  характеристики  образовательного
процесса по физической культуре и спорту
Навыки: 
Владеет методикой расчета математико-статистических методов исследования
Способен производить расчеты норм и нормативов в сфере физической культуры и спорта

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего 
(ак.ч.)

Кол-во часов
в семестре

(ак.ч.)
9 семестр

Общая
трудоемкость

зач. ед. 1 4 4
ак.ч.     36 144 144

Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 14 14
Лекции 6 6
Практические занятия 8 8
Лабораторные  /  практические
занятия по подгруппам

0 0

Часы внеаудиторной работы, 
включая консультации, иную 
контактную работу и 
самостоятельную работу 
обучающегося

130 130

Вид  промежуточной  аттестации
(зачет, диф. зачет, экзамен)

Зачет Зачет

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 



ак. часов по
теме

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
/ 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 
за

ня
ти

я 
по

 
по

дг
ру

пп
ам

1 2 3 4 5 6
1. Предмет и задачи спортивной 

метрологии
1 2 0 3

2. Физические величины и их 
классификация. Измерения. Шкалы 
измерений

2 2 0 4

3. Системы физических величин и их 
единиц. Теория единства измерений. 
Погрешности измерений и их 
классификация

1 2 0 3

4. Статистические методы обработки 
результатов измерений

2 4 0 6

5. Теория тестов и теория оценок 2 4 0 6
6. Управление и контроль в спортивной 

тренировке
2 2 0 4

7. Предмет и история биомеханики 1 2 0 3
8. Кинематика движений человека. 

Динамика движений человека
2 2 0 4

9. Механическая работа и энергия при 
движении человека

2 2 0 4

10. Движения вокруг осей. Локомоторные 
движения.  Перемещающие движения

1 2 0 3

11. Индивидуальные и групповые 
особенности моторики. Биомеханика 
двигательных качеств

2 2 0 4

12. Спортивно-техническое мастерство. 
Управление двигательными 
действиями. Моделирование движений

1 2 0 3

13. Основы биомеханического контроля. 
Биомеханические технологии 
формирования и совершенствования 
движений с заданной 
результативностью

1 2 0 3

Итого (часов) 20 30 0 50

4. Система оценивания
Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течение  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в
форме экзамена в каждом семестре.
При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  



– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
1. Спортивная  метрология :  учебник  для  вузов /  В. В. Афанасьев,  И. А. Осетров,
А. В. Муравьев, П. В. Михайлов ; ответственный редактор В. В. Афанасьев. — 2-е изд., испр. и
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 209 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-07484-0.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —
URL: https://urait.ru/bcode/491344 (дата обращения: 15.10.2022).
2. Стеблецов,  Е. А.  Биомеханика :  учебник  для  вузов /  Е. А. Стеблецов,
И. И. Болдырев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 160 с. — (Высшее образование). —
ISBN 978-5-534-13699-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].
— URL: https://urait.ru/bcode/496658 (дата обращения: 15.10.2022).
3. Кошкарев, Л. Т. Спортивная метрология (основы статистики, измерений, комплексного
контроля в тренировочном процессе  спортсменов)  :  учебное пособие /  Л. Т.  Кошкарев.  —
Великие  Луки  :  ВЛГАФК,  2014.  —  223  с. —  Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-
библиотечная  система.  —  URL:  https://e.lanbook.com/book/151106  (дата  обращения:
15.10.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
4. Коршиков, В. М. Биомеханика : учебное пособие / В. М. Коршиков, А. А. Померанцев.
—  Липецк  :  Липецкий  ГПУ,  2019.  —  95  с.  —  ISBN  978-5-907168-19-0. —  Текст :
электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/126967  (дата  обращения:  15.10.2022).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.
5. Жидких, Т. М. Практикум по биомеханике : учебное пособие для вузов / Т. М. Жидких,
Д. В. Горбачев, В. С. Минеев. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 96 с. — ISBN 978-5-8114-
9292-3. —  Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/254666  (дата  обращения:  15.10.2022).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.
6. Загревский, В. И. Биомеханика физических упражнений. - ISBN 978-5-94621-685-2. -
Текст  :  электронный.  -  URL:  https://znanium.com/catalog/product/1865090  (дата  обращения:
15.10.2022). – Режим доступа: по подписке.

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
Web of Science - apps.webofknowledge.com
Scopus - www.scopus.com
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно- Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»

https://urait.ru/bcode/496658
https://urait.ru/bcode/491344


библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное
и акустическое оборудование, персональные компьютеры.

Спортивный  игровой  зал  для  практических  занятий:  сетка  волейбольная,  баскетбольные
кольца  и  щиты,  баскетбольные,  футбольные  и  волейбольные  мячи  (по  15  шт.),  мини-
футбольные ворота.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-3,УК-4
УК-3.  Способен  осуществлять  социальное  взаимодействие  и  реализовывать  свою  роль  в
команде
УК-4. Способен осуществлять  деловую коммуникацию в  устной и письменной формах на
государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
- специфики осуществления социального взаимодействия и реализации своей роли в команде;
специфики деловой коммуникации в устной и письменной формах на государственном языке
Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)
Умения: 
-  взаимодействует  с  участниками  команды,  осуществляя  выбор  стратегий  и  тактик
взаимодействия с заданной категорией людей.
- осуществляет деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном
языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах).
Навыки: 
-  грамотно  применяет  стратегии  и  тактики  взаимодействия  с  учетом  индивидуальных  и
особенностей различных категорий людей

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

2 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 2 2

ак.ч.    36 72 72
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 8 8
Лекции - -
Практические занятия 8 8
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

- -

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

64 64

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

зачет зачет

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных
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1 2 3 4 5 6
1 Понятие тренинга коммуникативной 

компетентности
- 1 - 1

2 Коммуникативная компетентность - 1 - 1
3 Коммуникативные техники - 2 - 2
4 Введение в концепцию активного 

слушания
- 1 - 1

5 Взаимосвязь коммуникации и 
социальной перцепции

- 1 - 1

6 Техники малого разговора - 2 - 2
Итого (ак. часов) - 8 - 8

Тема 1. Понятие тренинга коммуникативной компетентности
Понятие  коммуникации.  Виды коммуникаций.  Понятие  коммуникативной  ситуации.

Трудности  коммуникации.  Использование  знаковых  систем  в  коммуникативном  процессе.
Значение индивидуального восприятия. Понятие тренинга. Формулирование правил работы в
тренинге.

Тема 2. Коммуникативная компетентность
Содержание  понятия  «компетентность  в  общении»,  проблемы  точности

межличностного  восприятия.  Параметры  конструктивного  общения:  неоценочность,
неинтерпретативность,  аргументированность,  дескрептивность.  Оценка  чувств.  Способы
развития коммуникативной компетентности.

Тема 3. Коммуникативные техники
Деструктивные  психотехники:  принижение  партнёра,  игнорирование  партнёра,

эгоцентризм.  Промежуточные  психотехники:  выспрашивание,  поддакивание,  замечания  о
ходе  беседы.  Конструктивные  психотехники:  активное  слушание,  развитие  идее,  резюме.
Принципы эффективной передачи информации.

Тема 4. Введение в концепцию активного слушания 
Развитие  умения  слушать  и  понимать  партнера  по  общению  как  профессионально

важное  качество.  Барьеры  общения.  Приёмы  эффективного  слушания.  Рефлексивное  и
нерефлексивное слушание. 

Тема 5. Взаимосвязь коммуникации и социальной перцепции 
Значение  навыков  вербализации  в  профессиональной  деятельности.  Роль  навыков

вербализации в технике активного слушания. Формирование навыков вербализации. Техника
повторения  при  взаимодействии  с  партнером  по  общению  в  рамках  активного  слушания.
Техника перефразирования при взаимодействии с партнером по общению в рамках активного
слушания.

Тема 6. Техники малого разговора



Структурирование разговора как условие эффективного взаимодействия с партнером
по  общению.  Способы  и  приемы  структурирования  разговора:  цитирование  партнера;
позитивные  констатации;  информирование;  интересный  рассказ.  Критерии  «правильного»
малого разговора.

4. Система оценивания
Шкала перевода баллов в оценки:
- от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;
- от 61 до 100 баллов – «зачтено»;
Студенты,  набравшие  по  дисциплине  менее  30  баллов,  к  зачету  не  допускаются.

Студенты, не допущенные к сдаче зачета, сдают текущие формы контроля в соответствии с
установленным графиком и набирают пороговое значение баллов. Если в период проведения
текущей аттестации студент  набрал 61 балл и более,  то он автоматически  получает  зачет.
Студентам,  не  набравшим  в  семестре  необходимого  количества  баллов  по  уважительной
причине  (болезнь,  участие  в  соревнованиях,  стажировка  и  др.),  устанавливаются
индивидуальные сроки сдачи зачета.

Форма проведения зачета - устный ответ.

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
Основная: 
1. Кондратьев, М. Ю. Психология отношений межличностной значимости : учеб.

пособие / М. Ю. Кондратьев, Ю. М. Кондратьев. - 2-е изд. – Москва: Саратов. - 2019. - URL:
http://www.iprbookshop.ru/8820 (дата  обращения:  15.03.2020).  Режим  доступа:  по  подписке
ТюмГУ.

2. Пахальян,  В.  Э.  Практическая  психология.  Введение  :  учеб.  пособие  /  В.  Э.
Пахальян. - 2-е изд. - Саратов, 2018. - URL: http://www.iprbookshop.ru/76800 (дата обращения:
15.03.2020). Режим доступа: по подписке ТюмГУ.

Дополнительная: 
1. Евтихов,  О.В.  Практика  психологического  тренинга  /  О.В.  Евтихов.  –  Санкт-

Петербург,  2004.  -  URL : https://znanium.com/read?id=287626 (дата  обращения:  15.03.2020).
Режим доступа: по подписке ТюмГУ.

2. Марусева  И.  В.  Современная  педагогика  (с  элементами  педагогической
психологии):  учебное  пособие  для  вузов  /  И.  В.  Марусева.  –  Саратов,  2016.  –  URL  :
http://www.iprbookshop.ru/39001 (дата  обращения:  15.03.2020).  Режим доступа:  по  подписке
ТюмГУ.

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
1.  Федеральный закон  «Об образовании  в  Российской  Федерации»  N 273-ФЗ от  29

декабря 2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 
2.  Федеральное  агентство  по  образованию  РФ  -  Управление  образованием.

Обеспечение  учебного  процесса  (нормативно-правовые  документы;  Информация;  Новости;
Статистика  и  др.)  –  URL:  ed.gov11.  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам.
Тематический  каталог  образовательных  ресурсов
–https://sh2gav.edu.yar.ru/docs/informatsionno_minus_obrazovatelnie/metod_posobie.pdf,
http://www.edu.ru/ и др.

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 



№
п/п

Наименование
электронно-

библиотечной
системы (ЭБС)

Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование
организации-владельца,
реквизиты договора на

использование
1. Электронно-

библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2. Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО Компания «Ай Пи 
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС".
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

− Лицензионное ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Альт Образование,
платформа для электронного обучения Microsoft Teams
− Свободно распространяемое ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Ubuntu LTS (Focal Fossa),
офисный пакет Libre Office (Writer, Impress, Draw, Base, Calc, Math), 
сетевые браузеры Chromium, Яндекс Браузер.

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска  аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,
персональный компьютер.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими
средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное
проекционное и акустическое оборудование, персональные компьютеры.



ФГАОУ ВО «ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

УТВЕРЖДЕНО
Заместителем директора филиала
Поливаевым А.Г.

РАЗРАБОТЧИК
Воронина Е.В.

Тренинг успешной карьеры
Рабочая программа

 для обучающихся по направлению подготовки (специальности) 
44.03.01 Педагогическое образование

профили: Начальное образование; Технологическое образование; Физкультурное образование
форма обучения (заочная)



1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-1, УК-2

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
- знает способы поиска и выбора источников информации для решения поставленных задач в
проблемном поле карьерных процессов; 
- знает способы постановки и достижения целей и жизненных перспектив.
Умения: 
-  осуществляет поиск и выбор источников информации для решения поставленных задач в
рамках научного мировоззрения;
- умеет определять имеющиеся ресурсы для достижения цели проекта.
Навыки: 
- владеет навыками тайм-менеджмента как основы карьеры;
-  владеет  навыками самодиагностики и постановки целей на  различных этапах карьерного
процесса;
- владеет навыками самопрезентации в формате резюме и собеседования.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

2 семестр
Общая
трудоемкость

зач. ед. 2 72 72
ак.ч.     72 72 72

Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 8 8
Лекции 0 0
Практические занятия 8 8
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

0 0

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

10 10

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

зачет зачет

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
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1 2 3 4 5 6
1 Составляющие профессионального и 

карьерного успеха
- 1 - 1

2 Механизмы  движения карьерных 
процессов

- 1 - 1

3 Тренинг целеполагания и построения 
жизненной перспективы

- 1 - 1

4 Основы самоуправления карьерой - 1 - 1
5 Тайм-менеджмент  как  основа

успешной карьеры
- 2 - 2

6 Технологии трудоустройства - 2 - 2
Итого (ак. часов) - 8 - 8

4. Система оценивания
Шкала перевода баллов в оценки:
- от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;
- от 61 до 100 баллов – «зачтено»;
Студенты,  набравшие  по  дисциплине  менее  30  баллов,  к  зачету  не  допускаются.

Студенты, не допущенные к сдаче зачета, сдают текущие формы контроля в соответствии с
установленным графиком и набирают пороговое значение баллов. Если в период проведения
текущей аттестации студент  набрал 61 балл и более,  то он автоматически  получает  зачет.
Студентам,  не  набравшим  в  семестре  необходимого  количества  баллов  по  уважительной
причине  (болезнь,  участие  в  соревнованиях,  стажировка  и  др.),  устанавливаются
индивидуальные сроки сдачи зачета.

Форма проведения зачета – устный ответ.

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 

Основная литература: 
1. Исаченко     И.     И.   Основы самоменеджмента : учебник / И.И. Исаченко. — М. : ИНФРА-

М,  2017.  —  312  с.  —  (Высшее  образование).  http://znanium.com/catalog.php?
bookinfo=673030

2. Сотникова     С.     И.   Управление  персоналом:  деловая  карьера:  Учебное
пособие/С.И.Сотникова,  2-е изд.,  перераб.  и доп.  -  М.:  ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М,
2016. - 328 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование) (Переплёт) ISBN 978-5-369-01455-4
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=501180

          Дополнительная литература:
1. Глузман, Н. А. Профессионализм педагога: успешность и карьера : монография / Н.А.

Глузман, Н.В. Горбунова. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 314 с. — (Научная мысль).

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=501180
http://znanium.com/catalog.php?item=booksearch&code=%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3+%D1%83%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%8C%D0%B5%D1%80%D1%8B&page=3#none
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=673030
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=673030
http://znanium.com/catalog.php?item=booksearch&code=%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3+%D1%83%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%8C%D0%B5%D1%80%D1%8B&page=3#none


— DOI 10.12737/monography_5b48b438b75148.79631598.  -  ISBN 978-5-16-108208-9.  -
Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1059304

2. Ладыжец  Н.  С.   Игровые  техники  для  развития  карьеры.  Приглашение  к
самодиагностике [Вестник  Удмуртского  университета.  Серия  3.  Философия.
Социология.  Психология.  Педагогика,  Вып.  4,  2012,  стр.  -]  -  Режим  доступа:
http://znanium.com/catalog/product/525900

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 

eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://urait.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
http://znanium.com/catalog/product/525900
http://znanium.com/catalog/author/bb8e9f4a-d91b-11e4-9a4d-00237dd2fde4
https://znanium.com/catalog/product/1059304


Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена  следующими
техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное
и акустическое оборудование, персональные компьютеры.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-1, УК-2

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
-  знает  способы  поиска,  критического  анализа  и  синтеза  информации  о   социально-
реабилитационной  и  педагогической  деятельности  с  обучающимися  с  особыми
образовательными потребностями на основе системного подхода
-  знает   основные  цели  социальной  реабилитации  обучающихся  с  ограничением
жизнедеятельности; нормативные документы, регламентирующие социальную реабилитацию.
Умения: 
-  умеет  грамотно  и  корректно  излагать  представления  о  социально-реабилитационной  и
педагогической деятельности с обучающимися с особыми образовательными потребностями
на основе системного подхода;
-  умеет   ставить задачи в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их
решения,  в  работе  с  обучающимися  с  ограничением  жизнедеятельности,   исходя  из
действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений.
Навыки: 
-  владеет  навыками  поиска,  критического  анализа  и  синтеза  информации  о   социально-
реабилитационной  и  педагогической  деятельности  с  обучающимися  с  особыми
образовательными потребностями на основе системного подхода;
- владеет способами  постановки задач в рамках поставленной цели и выбора оптимальных
способов  их  решения,  исходя  из  действующих  правовых  норм,  имеющихся  ресурсов  и
ограничений.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

3 семестр
Общая
трудоемкость

зач. ед. 2 72 72
ак.ч.     72 72 72

Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 8 8
Лекции 0 0
Практические занятия 8 8
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

0 0

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

64 64

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

зачет зачет

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2



№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по

теме
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1 2 3 4 5 6
1 Социальная реабилитация 

обучающегося с ограничением 
жизнедеятельности как деятельность 

- 1 - 1

2 Социальная среда и личность - 1 - 1
3 Содержание федеральной базовой и 

индивидуальной программ 
реабилитации

- 1 - 1

4 Организация комплексной поддержки 
обучающихся с ограничением 
жизнедеятельности

- 1 - 1

5 Дети с ограниченными возможностями
жизнедеятельности в системе 
семейных отношений

- 1 - 1

6 Технологии социальной реабилитации 
для обучающихся с различными 
ограничениями жизнедеятельности

- 1 - 1

7 Творческая реабилитация в системе 
социальной реабилитации

- 2 2

Итого (ак. часов) - 8 - 8

4. Система оценивания
Шкала перевода баллов в оценки:
- от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;
- от 61 до 100 баллов – «зачтено»;
Студенты,  набравшие  по  дисциплине  менее  30  баллов,  к  зачету  не  допускаются.

Студенты, не допущенные к сдаче зачета, сдают текущие формы контроля в соответствии с
установленным графиком и набирают пороговое значение баллов. Если в период проведения
текущей аттестации студент  набрал 61 балл и более,  то он автоматически  получает  зачет.
Студентам,  не  набравшим  в  семестре  необходимого  количества  баллов  по  уважительной
причине  (болезнь,  участие  в  соревнованиях,  стажировка  и  др.),  устанавливаются
индивидуальные сроки сдачи зачета.

Форма проведения зачета – устный ответ.

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 



Основная литература: 
1. Закрепина,  А.  В.  Развиваем  социальные  умения:  родителям  детей  с ОВЗ :  учеб.-
практич. пособие / А.В. Закрепина. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 162 с. — (Практическая
педагогика). — www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5c6ac3d03ad7c7.32561871. - ISBN 978-5-16-
014382-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/978606
2. Стребелева,  Е.  А.  Психолого-педагогическая  поддержка  семьи  ребенка  с
ограниченными возможностями  здоровья :  учебник  /  Е.  А.  Стребелева,  Г.  А.  Мишина.  —
Москва : ИНФРА-М, 2021. — 184 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-
015297-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1145436
 
Дополнительная литература:
1. Гайченко,  С.  В.  Игровые  коммуникативные  технологии  в  условиях  инклюзивного
образования  /  Гайченко  С.В.  -  Москва  :  ИНФРА-М,  2021.  -  83  с.  +  Доп.  материалы
[Электронный ресурс]. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015951-5.
- Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1071389
2. Тьютор  в  образовательном  пространстве  :  учебное  пособие  /  В.П.  Сергеева,  И.С.
Сергеева, Г.В. Сороковых [и др.] ; под ред. В.П. Сергеевой. — Москва : ИНФРА-М, 2021. —
192  с.  — (Высшее  образование:  Магистратура).  — DOI  10.12737/17329.  -  ISBN  978-5-16-
011228-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1205372
3. Лица  с  ограниченными  возможностями  здоровья  в  современном  реабилитационно-
образовательном  пространстве  :  монография  /  С.  Ю.  Ильина,  В.  З.  Кантор,  О.  А.
Красильникова [и др.]. - Санкт-Петербург : Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, 2018. - 144 с. -
ISBN  978-5-8064-2650-6.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1173668
4. Национальный  стандарт  Российской  Федерации  «Реабилитация  инвалидов».  М.:
Стандартинформ.,  2013.-  URL:  http://dokipedia.ru/document/5319116 (дата  обращения
08.11.2020
5. Национальный  стандарт  Российской  Федерации  «Социальное  обслуживание
населения».  М.:  Стандартинформ.,  2010.  -  URL:  http://dokipedia.ru/document/5328544 (дата
обращения 08.11.2020)

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 

eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно- Сторонняя http:// ООО Компания «Ай Пи Ар 

http://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
http://dokipedia.ru/document/5328544
http://dokipedia.ru/document/5319116
https://znanium.com/catalog/product/1173668
https://znanium.com/catalog/product/1205372
https://znanium.com/catalog/product/1071389
https://znanium.com/catalog/product/1145436
https://znanium.com/catalog/product/978606


библиотечная 
система IPRbooks

www.iprbookshop.ru/ Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена  следующими
техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное
и акустическое оборудование, персональные компьютеры.

https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://urait.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-2,УК-3
УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные
способы  их  решения,  исходя  из  действующих  правовых  норм,  имеющихся  ресурсов  и
ограничений
УК-3.  Способен  осуществлять  социальное  взаимодействие  и  реализовывать  свою  роль  в
команде

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
-  правовых  норм  достижения  поставленной  цели  в  сфере  реализации  проекта;  специфики
осуществления социального взаимодействия и реализации своей роли в команде.
Умения: 
-  выявляет  и  анализирует  различные  способы  решения  задач  в  рамках  цели  проекта,
аргументируя их выбор; 
-  взаимодействует  с  участниками  команды,  осуществляя  выбор  стратегий  и  тактик
взаимодействия с заданной категорией людей.
Навыки: 
-  грамотно  применяет  стратегии  и  тактики  взаимодействия  с  учетом  индивидуальных  и
особенностей различных категорий людей.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

4 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 2 2

ак.ч.    36 72 72
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 8 8
Лекции 4 4
Практические занятия 4 4
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

- -

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

64 64

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

зачет зачет

3. Содержание дисциплины 
Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных
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1 2 3 4 5 6
1 Волонтёрство как ресурс личностного 

роста и общественного развития
1 1 - 2

2 Многообразие форм добровольческой 
(волонтерской) деятельности

1 1 - 2

3 Организация работы с волонтерами 1 1 - 2
4 Взаимодействие с социально 

ориентированными НКО, 
инициативными группами, органами 
власти и иными организациями

1 1 2

Итого (ак. часов) 4 4 - 8

Тема: Волонтёрство как ресурс личностного роста и общественного развития
Понятие  добровольчества  (волонтерства),  добровольческой  (волонтерской)

организации,  организатора  добровольческой  (волонтерской)  деятельности.  Взаимосвязь
добровольчества (волонтерства)  с существенными и позитивными изменениями в личности
человека.  Государственная  политика  в  области  развития  добровольчества  (волонтерства).
Возможности  добровольчества  (волонтерства)  в  решении  вопросов  местного  значения,
социально-экономическом развитии регионов и достижении целей национального развития

Тема: Многообразие форм добровольческой (волонтерской) деятельности
Цели  и  задачи  добровольческой  (волонтерской)  деятельности.  Формы  и  виды

добровольческой  (волонтерской)  деятельности:  разнообразие  и  взаимное  влияние.
Историческое наследие и направления добровольчества. Развитие волонтерства в различных
сферах жизнедеятельности. Циклы развития волонтерской деятельности. Виды, типы и цели
добровольчества (волонтерства): разнообразие и взаимное влияние. Механизмы и технологии
добровольческой  деятельности.  Волонтерский  менеджмент.  Программы  саморазвития
личности в аспекте добровольчества. Социальное проектирование. Благотворительность.

Тема: Организация работы с волонтерами
Организация  работы  с  волонтерами:  рекрутинг,  повышение  узнаваемости  проектов,

работа  со  СМИ,  обучение,  оценка  эффективности  волонтерской  деятельности.  Границы
ответственности добровольцев (волонтёров), организаторов добровольческой (волонтерской)
деятельности  и  добровольческих  (волонтерских)  организаций.  Мотивация  волонтеров.
Проблема  и  профилактика  эмоционального  выгорания.  Сравнительный  анализ  мотивации
стихийных  волонтеров,  эпизодических  волонтеров  и  волонтеров  долгосрочных  проектов.
Диагностика мотивации волонтеров.

Тема:  Взаимодействие  с  социально  ориентированными  НКО,  инициативными
группами, органами власти и иными организациями

Инновации  в  добровольчестве  (волонтерстве)  и  деятельности  социально
ориентированных  НКО.  Формы,  механизмы  и  порядки  взаимодействия  с  федеральными
органами  власти,  органами  власти  субъектов  Российской  Федерации,  органами  местного



самоуправления,  подведомственными  им  государственными  и  муниципальными
учреждениями,  иными  организациями  (по  направлениям  волонтерской  деятельности).
Взаимодействия  с  социально  ориентированными  НКО,  органами  власти  и
подведомственными им организациями: причины провалов и лучшие практики. Управление
рисками в работе с волонтерами и волонтерскими организациями.

4. Система оценивания
Шкала перевода баллов в оценки:
- от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;
- от 61 до 100 баллов – «зачтено»;
Студенты,  набравшие  по  дисциплине  менее  30  баллов,  к  зачету  не  допускаются.

Студенты, не допущенные к сдаче зачета, сдают текущие формы контроля в соответствии с
установленным графиком и набирают пороговое значение баллов. Если в период проведения
текущей аттестации студент  набрал 61 балл и более,  то он автоматически  получает  зачет.
Студентам,  не  набравшим  в  семестре  необходимого  количества  баллов  по  уважительной
причине  (болезнь,  участие  в  соревнованиях,  стажировка  и  др.),  устанавливаются
индивидуальные сроки сдачи зачета.

Форма проведения зачета - устный ответ.

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
Основная: 
1. Василенко,  В.И.,  Зорин  В.М.  Волонтерство  в  России:  отечественный  опыт  и

современность / В.И Василенко, В.М. Зорин. – М.: Издательский дом «Дело» РАНХиГС, 2020.
–  400  с.  -  URL:  https://znanium.com/read?id=375813 (дата  обращения:  21.04.2022).  Режим
доступа: по подписке ТюмГУ.

2. Петрова Т.Э. Организация работы с молодежью: учебное пособие /Т.Э. Петрова,
И.Э.  Петрова.  –  М.:  Альфа-М,  ИНФРА-М,  2022.  –  208  с.  -  (Бакалавриат).  -  URL:
https://znanium.com/read?id=414859 (дата обращения: 21.04.2022). Режим доступа: по подписке
ТюмГУ.

3. Холостова  Е.И.  Социально  ориентированные  некоммерческие  организации:
учебное пособие / Е.И. Холостова.  - М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°»,
2017. – 181 с. - URL: https://znanium.com/read?id=300631 (дата обращения: 21.04.2022). Режим
доступа: по подписке ТюмГУ.

Дополнительная: 
1. Социальная работа с молодежью : учебное пособие / Под ред. д.п.н.. проф. Н.Ф.

Басова. – 4-е изд. - М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2015. – 328 с.- URL :
https://znanium.com/read?id=358471  (дата обращения: 21.04.2022). Режим доступа: по подписке
ТюмГУ.

2. Томилин,  К.Г.  О.В.  Социальное  и  спортивное  волонтерство:  методические
указания  /  К.Г.  Томилин.  –  М.:  ФЛИНТА,  2021.  –  19  с.  -  URL : https://znanium.com/read?
id=390142  (дата обращения: 21.04.2022). Режим доступа: по подписке ТюмГУ.

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
1.  Федеральный закон  «Об образовании  в  Российской  Федерации»  N 273-ФЗ от  29

декабря 2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 
2.  Федеральное  агентство  по  образованию  РФ  -  Управление  образованием.

Обеспечение  учебного  процесса  (нормативно-правовые  документы;  Информация;  Новости;
Статистика  и  др.)  –  URL:  ed.gov11.  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам.
Тематический  каталог  образовательных  ресурсов



–https://sh2gav.edu.yar.ru/docs/informatsionno_minus_obrazovatelnie/metod_posobie.pdf,
http://www.edu.ru/ и др.

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№
п/п

Наименование
электронно-

библиотечной
системы (ЭБС)

Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование
организации-владельца,
реквизиты договора на

использование
1. Электронно-

библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2. Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО Компания «Ай Пи 
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС".
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

− Лицензионное ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Альт Образование,
платформа для электронного обучения Microsoft Teams
− Свободно распространяемое ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Ubuntu LTS (Focal Fossa),
офисный пакет Libre Office (Writer, Impress, Draw, Base, Calc, Math), 
сетевые браузеры Chromium, Яндекс Браузер.

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 
Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа

оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска  аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,
персональный компьютер.



Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска  аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,
персональный компьютер.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-7, ПК-1.

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
- Знает правила, технику и механику судейства в различных видах спорта;
- Знает особенности организации соревнований в различных видах спорта.
Умения: 
Умеет  организовать  судейство  соревнований  по  виду  спорта  в  рамках  дополнительного
образования детей или взрослых;
Умеет выполнять основные судейские жесты в виде спорта;
Умеет организовать и провести уроки соревнование по виду спорта в рамках дополнительного
образования детей и взрослых;
Умеет  организовать  внеурочную  физкультурно-спортивную  деятельность  на  основе
избранного вида спорта с судейством;
Навыки: 
-  способен  организовать  и  реализовать  занятие  в  рамках  основного  или  дополнительного
образования и обеспечить судейство по избранному виду спорта.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

6 семестр
Общая
трудоемкость

зач. ед. 1 2 2

ак.ч.     36 72 72
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 8 8
Лекции 0 0
Практические занятия 8 8
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

0 0

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

64 64

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф. зачет,
экзамен)

зачет зачет

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 



ак. часов по
теме
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дг
ру

пп
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1 2 3 4 5 6
1. Организация соревнований по 

циклическим видам спорта (легкая 
атлетика, лыжный спорт)

1 5 6

Организация соревнований по 
игровым видам спорта (баскетбол, 
волейбол, футбол)

1 5 6

2. Обязанности судей, судейская 
коллегия соревнований

1 5 6

3. Обязанности судей в баскетболе 2 18 20
4. Техника и механика судейства. Жесты 

судей в баскетболе
2 18 20

5. Процедура заполнения протокола 
матча в баскетболе

2 18 20

3. Обязанности судей в волейболе 2 18 20
4. Техника и механика судейства. Жесты 

судей в волейболе
2 18 20

5. Процедура заполнения протокола 
матча в волейболе

2 18 20

3. Обязанности судей в мини-футболе 2 18 20
4. Техника и механика судейства. Жесты 

судей в мини-футболе
2 18 20

5. Процедура заполнения протокола 
матча в мини-футболе

2 18 20

Итого (часов) 0 8 64 72

4. Система оценивания
Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течение  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в
форме экзамена в каждом семестре.
При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
1. Спортивные  игры:  правила,  тактика,  техника :  учебное  пособие  для  вузов /

Е. В. Конеева  [и  др.] ;  под  общей  редакцией  Е. В. Конеевой. — 2-е  изд.,  перераб.  и
доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —  322 с. —  (Высшее  образование). —



ISBN 978-5-534-11314-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495012 (дата обращения: 12.10.2022).

2. Алхасов,  Д. С.  Базовые  и  новые  виды  физкультурно-спортивной  деятельности  с
методикой  преподавания:  спортивные  игры :  учебник  для  вузов /  Д. С. Алхасов,
А. К. Пономарев. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —  313 с. —  (Высшее
образование). — ISBN 978-5-534-14409-3. — Текст : электронный //  Образовательная
платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL: https://urait.ru/bcode/497025 (дата  обращения:
12.10.2022).

3. Таланцева,  В.  К.  Методика  судейства  игровых  видов  спорта  (баскетбол,  волейбол,
футбол)  :  учебное пособие  /  В.  К.  Таланцева,  Л.  Ш. Пестряева  ;  составители  В.  К.
Таланцева,  Л.  Ш.  Пестряева.  —  Чебоксары  :  ЧГСХА,  2017.  —  95  с. —  Текст :
электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/139074 (дата обращения: 12.10.2022). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

4. Зиганшин, О. З. Организация и судейство спортивных соревнований в избранном виде
спорта (футбол, хоккей, хоккей с мячом) : учебное пособие /  О. З.  Зиганшин,  К. Н.
Костин, П. Д. Попов. — Хабаровск : ДВГАФК, 2020. — 131 с. — ISBN 978-5-8028-
0235-9. — Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  — URL:
https://e.lanbook.com/book/201980 (дата обращения: 12.10.2022). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

5. Поливаев, А. Г.  Организация судейства и проведение соревнований по игровым видам
спорта  (баскетбол,  волейбол,  мини-футбол) :  учебное  пособие  для  вузов /
А. Г. Поливаев. —  2-е  изд. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —  103 с. —
(Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-11446-1.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  — URL: https://urait.ru/bcode/495360 (дата
обращения: 12.10.2022).

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
Web of Science - apps.webofknowledge.com
Scopus - www.scopus.com
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

https://urait.ru/bcode/495360
https://urait.ru/bcode/497025
https://urait.ru/bcode/495012


4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное
и акустическое оборудование, персональные компьютеры.

Спортивный  игровой  зал  для  практических  занятий:  сетка  волейбольная,  баскетбольные
кольца  и  щиты,  баскетбольные,  футбольные  и  волейбольные  мячи  (по  15  шт.),  мини-
футбольные ворота.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-7, ПК-1.

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
Знает систему планирования учебных занятий на основе избранного вида спорта;
Знает проблемы физической культуры и спорта в регионе, городе;
Знает  средства  и  методы  физического  воспитания  и  развития  физических  качеств
обучающихся
Умения: 
Умеет проводить учебные занятия по избранному виду спорта
Умеет  организовывать  и  участвовать  в  соревнованиях  по  виду  спорта  и  мотивировать  к
участию в них обучающихся
Умеет организовать учебные занятия по избранному виду спорта в рамках дополнительных
программ
Умеет  составить  комплекс  средств  и  подобрать  методы  для  организации  собственной
физической подготовки обучающихся 
Навыки: 
Владеет  методикой  развития  физических  качеств  в  соответствии  с  половозрастными
особенностями обучающихся.
Способен обеспечить  организацию и проведение физкультурных занятий по виду спорта в
рамках дополнительных программ

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего 
(ак.ч.)

Кол-во часов
в семестре

(ак.ч.)
7 семестр

Общая
трудоемкость

зач. ед. 1 2 2
ак.ч.     36 72 72

Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 8 8
Лекции 0 0
Практические занятия 8 8
Лабораторные / практические занятия по подгруппам 0 0
Часы внеаудиторной работы, включая консультации, иную 
контактную работу и самостоятельную работу обучающегося

64 64

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф. зачет, экзамен) Зачет Зачет

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2



№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по

теме

Л
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1 2 3 4 5 6
1. Спортивная тренировка в избранном 

виде спорта
0 4 0 4

2. Соревновательная подготовка в 
избранном виде спорта

0 2 0 2

3. Контроль в подготовке спортсменов в 
избранном виде спорта

0 1 0 1

4. Правила и судейство избранного вида 
спорта

0 1 0 1

Итого (часов) 0 18 0 18

4. Система оценивания
Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течение  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в
форме экзамена в каждом семестре.
При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
1. Бабушкин,  Г.  Д.  Общая  теория  спорта:  современные  концепции  подготовки
спортсменов : учебник / Г. Д. Бабушкин. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 294 c.
— ISBN 978-5-4487-0679-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/91118.html (дата обращения: 22.10.2020).
— Режим доступа: для авторизир. Пользователей
2. Зангиева,  М.  Ж.  Рабочая  тетрадь  по  дисциплине  «Педагогическое  физкультурно-
спортивное  совершенствование»  /  М.  Ж.  Зангиева.  —  Владикавказ  :  Северо-Осетинский
государственный педагогический институт, 2016. — 82 c. — ISBN 978-5-98935-185-5. — Текст
:  электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/64551.html  (дата  обращения:  22.10.2020).  —  Режим  доступа:  для
авторизир. Пользователей
3. Лысова, И. А. Информативность показателей перспективности спортсменов на этапе
совершенствования спортивного мастерства :  монография /  И. А. Лысова, П. К. Лысов. —
Москва : Московский гуманитарный университет, 2014. — 212 c. — ISBN 978-5-98079-937-7.
— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт].  — URL:



http://www.iprbookshop.ru/22451.html  (дата  обращения:  22.10.2020).  —  Режим  доступа:  для
авторизир. Пользователей
4. Матвеев,  Л.  П. Общая теория спорта  и ее прикладные аспекты :  учебник для вузов
физической культуры и спорта / Л. П. Матвеев. — 7-е изд. — Москва : Издательство «Спорт»,
2020.  —  344  c.  —  ISBN  978-5-906132-50-5.  —  Текст  :  электронный  //  Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/98646.html (дата
обращения: 22.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
5. Совершенствование  спортивного  мастерства  в  избранном  виде  спорта  :  учебно-
методическое  пособие  /  составители  С.  Ю.  Махов.  — Орел :  Межрегиональная  Академия
безопасности  и  выживания  (МАБИВ),  2020.  —  106  c.  —  ISBN  2227-8397.  —  Текст  :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/95427.html  (дата  обращения:  22.10.2020).  —  Режим  доступа:  для
авторизир. Пользователей

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
Web of Science - apps.webofknowledge.com
Scopus - www.scopus.com
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 



MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное
и акустическое оборудование, персональные компьютеры.

Спортивный  игровой  зал  для  практических  занятий:  сетка  волейбольная,  баскетбольные
кольца  и  щиты,  баскетбольные,  футбольные  и  волейбольные  мячи  (по  15  шт.),  мини-
футбольные ворота.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной 

дисциплины (модуля): УК-1 

УК-1: способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач 

 

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми 

результатами обучения: 

Знания:  

- основные методы исследований; 

- методологические подходы к анализу сложных историко-технических проблем;  

- периодизацию в развитии науки и техники; 

- пути развития как отдельных научно-технических направлений так и в целом науки 

и техники;  

- области научной и технической мысли; важнейшие события, достижения 

человечества;  

- выдающихся персоналий мировой истории и их вклад в развитие цивилизации;  

- важнейшие достижения XX-XXI веков, критически важные проблемы современной 

науки; 
 

Умения:  

- формулировать научный аппарат исследования и подбирать необходимые методы 

исследования; 

- воспроизводить информацию графически и словесно о предмете обсуждения, 

связанном с историей науки и техники;  

- проводить критическую оценку различных теорий, гипотез и т.д., базируясь на 

принципах теории строения и развития больших сложных систем; 

- проводить процедуры диагностики и мониторинга, наблюдения и эксперимента; 

- выполнять поиск, анализ и синтез информации, применять системный подход для 

решения поставленных задач;  

- использовать исторический материал при проведении учебных и внеучебных 

занятий. 

 

Навыки:  

- опираясь на достижения в области современных ИКТ воспроизводить информацию 

графически и словесно о предмете обсуждения, связанном с историей науки и техники;  

- выполнять поиск, анализ и синтез информации, применять системный подход для 

решения задач исследования. 

 

2. Структура и объем дисциплины 
Таблица 1 

 

Вид учебной работы Всего 

(ак.ч.) 

Количество часов в 

семестре (ак.ч.) 

1семестр 

Общая трудоемкость 

 

зач. ед. 1 4 4 

ак.ч. 36 144 144 

 

Часы контактной работы (всего): 18 18 

Часы аудиторной работы (всего): 14 14 
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Лекции 6 6 

Практические занятия  8 8 

Лабораторные / практические занятия 

по подгруппам 

- - 

Консультации  4 4 

Часы внеаудиторной работы, 

включая самостоятельную работу 

обучающегося 

122 122 

Контроль  4 4 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

дифф. зачет, экзамен) 

Диф.зачет Дифференцированный зачет 

 

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2 

№ Тематика учебных встреч 

 

Виды аудиторной 

работы (в ак.час.) 

Итого 

аудиторных  

ак. часов по 

теме 
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1 2 3 4 5 6 

1 Естественнонаучное познание как отрасль 

научного познания. Принципы 

естественнонаучного познания 
окружающего мира. Методы научного 

познания 

2 2 0 4 

2 Возникновение науки. Появление  первых 

научных программ (античная эпоха). 
Натурфилософия 

1 1 0 2 

3 Формирование основ естествознания в 

эпоху средневековья 
1 1 0 2 

4 Эпоха  научных революций XVII-XVIII. 
Становление классической науки 

1 2 0 3 

5 Развитие естествознания в XIX-XXI веке 1 2 0 3 

 Итого (ак. часов) 6 8 0 14 

 

4. Система оценивания 

Обучающиеся, не набравшие 61 балл в течение семестра, проходят промежуточную 

аттестацию в форме дифференцированного зачета.  

 

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в 

семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода 

баллов:   

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;   

– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»; 

– от 76 до 90 баллов – «хорошо»; 

– от 91 до 100 баллов – «отлично». 
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5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

5.1 Основная литература: 

1. Боуш, Г. Д. Методология научных исследований (в курсовых и выпускных 

квалификационных работах) : учебник / Г. Д. Боуш, В. И. Разумов. — Москва : ИНФРА-М, 

2020. — 210 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-014583-9. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1048468. (дата обращения: 

29.09.2022). – Режим доступа: по подписке. 

2. Разумов, В. А. Концепции современного естествознания : учеб. пособие / В.А. 

Разумов. — М. : ИНФРА-М, 2019. — 352 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс; Режим 

доступа http://www.znanium.com]. — (Высшее образование: Бакалавриат). — 

www.dx.doi.org/10.12737/6015. - ISBN 978-5-16-009585-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1009044 (дата обращения: 29.09.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 

3. Островский, Э. В. Концепции современного естествознания : учеб. пособие / 

Э.В. Островский. — Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2019. — 141 с. — (Высшее 

образование: Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5beafb1520cbe5.13931025. - 

ISBN 978-5-9558-0593-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/914011. (дата обращения: 29.09.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 

Дополнительная литература: 
1. Концепции современного естествознания: Учебник / Бондарев В.П. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - М.: Альфа-М, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 512 с.: 60x90 1/16 (Переплёт 7БЦ) ISBN 978-5-98281-

262-9 – Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=548217(дата обращения: 

29.09.2022). – Режим доступа: по подписке. 
2. Концепции современного естествознания: Учебник для студентов вузов / Под ред. 

Лавриненко В.Н., - 4-е изд., перераб. и доп. - М.:ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 319 с.: 60x90 1/16 ISBN 978-

5-238-01225-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=872791 (дата обращения: 

29.09.2022). – Режим доступа: по подписке. 
3. Концепции современного естествознания: Учебное пособие / В.А. Разумов. - М.: НИЦ 

ИНФРА-М, 2015. - 352 с.: 60x90 1/16 + (Доп. мат. znanium.com). - (Высшее образование: 

Бакалавриат). (переплет) ISBN 978-5-16-009585-1, 500 экз. – Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=448654 (дата обращения: 29.09.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 
4. Лешкевич, Т. Г. Концепции современного естествознания: социогуманитарная 

интерпретация специфики современной науки : учебное пособие / Т. Г. Лешкевич. — Москва : 

ИНФРА-М, 2019. — 335 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-005519-0. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1010078 . (дата обращения: 29.09.2022). – 

Режим доступа: по подписке. 
5. Романов, В. П. Концепции современного естествознания: Практикум/Романов В. П. - М.: 

Вузовский учебник, НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 128 с. - ISBN 978-5-9558-0062-2. - Текст : электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/product/999949. (дата обращения: 29.09.2022). – Режим 

доступа: по подписке. 
6. Соснин, Э. А. Методология эксперимента : учеб. пособие / Э.А. Соснин, Б.Н. Пойзнер. — 

2-е изд., испр. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 162 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс; Режим 

доступа http://new.znanium.com]. — (Высшее образование: Магистратура). — 

www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5cd94a046c40a2.88885026. - ISBN 978-5-16-012591-6. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/978087 . (дата обращения: 29.09.2022). – 

Режим доступа: по подписке. 
7. Старжинский, В. П. Методология науки и инновационная деятельность : пособие для 

аспирантов, магистрантов и соискателей ученой степ. канд. наук техн. и экон. спец. / В.П. 

Старжинский, В.В. Цепкало. — Минск : Новое знание ; Москва : ИНФРА-М, 2019. — 327 с. : ил. — 
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(Высшее образование: Магистратура). - ISBN 978-5-16-006464-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1000117   (дата обращения: 29.09.2022). – Режим доступа: по 

подписке. 

5.2 Электронные образовательные ресурсы 

Web of Science - apps.webofknowledge.com 

Scopus - www.scopus.com 

Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru 

eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru 

 

6. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы: 

№ Наименование 

электронно-

библиотечной 

системы (ЭБС) 

 

Принадлеж

ность 

Адрес сайта Наименование 

организации-владельца, 

реквизиты договора на 

использование 

1 Электронно-

библиотечная 

система 

«Znanium.com » 

Сторонняя http://znanium.com/ 

 

 

ООО «Знаниум» 

Договор № 2т/00349-18 от 

02.03.2018 на период до 

01.01.2026 

2 Электронно-

библиотечная 

система 

«Издательство Лань» 

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань» 

Договор №2т/00221-21 от 

18.02.2021 на период до 

21.02.2026 

3.  Электронно-

библиотечная 

система IPRbooks 

Сторонняя http://www.iprbooksh

op.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи 

Ар Медиа» Лицензионный 

договор № 2т/00114-21 от 

02.02.2021 на период до 

24.01.2026 

4. Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия» 

Договор № 2т/00100-21/1 

от 29.01.2021 на период до 

31.12.2025 

5. Универсальная 

справочно-

информационная 

полнотекстовая база 

данных “EastView” 

ООО «ИВИС» 

Сторонняя  

https://dlib.eastview.c

om/browse 

ООО "ИВИС".  

Договор №2т/03244-21 от 

17.12.2021 на период до 

31.12.2022 

 

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том 

числе отечественного производства 

- MS Office, платформа для электронного обучения MicrosoftTeams. 

http://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
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- ПО, находящееся в свободном доступе: Операционная система Ubuntu LTS (Focal 

Fossa), Офисный пакет Libre Office (Writer, Impress, Draw, Base, Calc, Math), сетевые 

браузеры Chromium, Яндекс Браузер. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины  

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа 

оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная 

мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, 

персональный компьютер. 

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа 

оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная 

мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, 

персональный компьютер. 
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной 

дисциплины (модуля): УК-5. 

 

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми 

результатами обучения: 

Знать:  

- фундаментальные достижения, изобретения, открытия и свершения, связанные с развитием 

русской земли и российской цивилизации, представлять их в актуальной и значимой перспективе;  

- особенности современной политической организации российского общества, каузальную 

природу и специфику его актуальной трансформации, ценностное обеспечение традиционных 

институциональных решений и особую поливариантность взаимоотношений российского 

государства и общества в федеративном измерении;  

- фундаментальные ценностные принципы российской цивилизации (такие как 

многообразие, суверенность, согласие, доверие и созидание), а также перспективные ценностные 

ориентиры российского цивилизационного развития (такие как стабильность, миссия, 

ответственность и справедливость 

Уметь: 

 - адекватно воспринимать актуальные социальные и культурные различий, уважительно и 

бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям; - находить и 

использовать необходимую для саморазвития и взаимодействия с другими людьми информацию о 

культурных особенностях и традициях различных социальных групп; 

-проявлять в своём поведении уважительное отношение к историческому наследию и 

социокультурным традициям различных социальных групп, опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в контексте мировой истории и культурных традиций мира; 

Владеть:  

- навыками осознанного выбора ценностных ориентиров и гражданской позиции; - навыками 

аргументированного обсуждения и решения проблем мировоззренческого, общественного и 

личностного характера; - развитым чувством гражданственности и патриотизма, навыками 

самостоятельного критического мышления. 

 

2. Структура и трудоемкость дисциплины 
Таблица 1 

 

Вид учебной работы  Всего 

(ак.ч.) 

Кол-во часов в  1 семестре (ак.ч.) 

 

Общая 

трудоемкость 

зач. ед. 1 2 2 

ак.ч.     36 72 72 

Из них: 

Часы аудиторной работы 

(всего): 

54 54 

Лекции 4 4 

Практические занятия 6 6 

Лабораторные / практические 

занятия по подгруппам 

  

Часы внеаудиторной 

работы, включая консультации, 

иную контактную работу и 

62 62 
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самостоятельную работу 

обучающегося 

Вид промежуточной 

аттестации (зачет, диф. зачет, 

экзамен) 

 диф. зачет 

 

 

 

3. Содержание дисциплины  

 

Таблица 2 

 

№ Тематика учебных встреч 

 

Виды аудиторной 

работы (в ак. час.) 

Итого 

аудиторных  

ак. 

часов по 

теме 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

/ 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 п

о
 

п
о
д
гр

у
п

п
ам

 

1 2      3      4 5 6 

1 Что такое Россия? Российское 

государство - цивилизация 

     2      2  4 

2. Российское мировоззрение и ценности 

российской цивилизации. 

Политическое устройство России. 

Вызовы будущего и развитие страны 

     2      4  6 

 Итого (ак. часов) 4      6  10 

 

 

4. Система оценивания 

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течении семестра, или не согласные с оценкой, полученной 

по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в форме 

дифференцированного зачета.  

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в семестре, 

переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода баллов:   

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;   

– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;   

– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;   

– от 91 до 100 баллов – «отлично». 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1 Литература:  

Основная литература: 

 Аузан А.А., Никишина Е.Н. Социокультурная экономика: как культура влияет на экономику, а 

экономика — на культуру. Москва: Экономический факультет МГУ имени М. В. Ломоносова, 2021.  
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Голосов Г.В. Сравнительная политология. Санкт-Петербург: Изд-во Европ. ун-та в Санкт-

Петербурге, 2022.  

Джессоп Б. Государство: прошлое, настоящее, будущее. Москва: «Дело», 2019.  

Марасанова В.М., Багдасарян В.Э., Иерусалимский Ю.Ю., Дмитриев М.В., Дементьева В.В., 

Любичанковский С.В., Урядова А.В., Федюк В.П. Изучение истории российской 

государственности: учебные материалы образовательного модуля. Учебно-методическое пособие и 

УМК для вузов. Ярославль : «Индиго», 2023.  

Миллер А.И. Нация, или Могущество мифа. Санкт-Петербург: Изд-во Европ. ун-та в Санкт-

Петербурге, 2016.  

Орлов А.С., Георгиева Н.Г., Георгиев В.А., Сивохина И.А. История России. Москва: «Проспект», 

2023.  

Патрушев С.В. Институциональная политология: Современный институционализм и политическая 

трансформация России. Москва: ИСП РАН, 2006.  

Соловьев А.И. Принятие и исполнение государственных решений. Москва: Аспект Пресс, 2017. 

Туровский Р.Ф. Политическая регионалистика. Москва: ГУ-ВШЭ, 2008.  

Хархордин О.В. Основные понятия российской политики. Москва: Новое литературное обозрение, 

2011. 

5.2 Дополнительная литература: 

Алексеева Т.А. Современная политическая мысль (XX–XXI вв.): Политическая теория и 

международные отношения. Москва,2019.  

Браславский Р.Г. Цивилизационная теоретическая перспектива в социологии // Социологические 

исследования, 2013. № 2. С. 15 -24.  

Браславский Р.Г. Эволюция концепции цивилизации в социоисторической науке в конце XVIII — 

начале XX века. // Cоциологии и социальной антропологии, 2022, 25(2): С. 49–79. Документ 

зарегистрирован № МН-11/1516-ПК от 21.04.2023 Гвоздюк А.А. (Минобр) С. 46 из 50. Страница 

создана: 21.04.2023 17:33 45  

Ледяев В.Г. Социология власти. Теория и опыт эмпирического исследования власти в городских 

сообществах. Москва: ВШЭ, 2012.  

Малахов В.С. Национализм как политическая идеология. Москва: КДУ, 2005.  

Нерсесянц В.С. История политических и правовых учений. Москва, 1997.  

Перевезенцев С. В. Русская история: с древнейших времен до начала XXI века. — Москва: 

Академический проект, 2018.  

Перевезенцев С.В. Русская религиозно-философская мысль X—XVII вв. (Основные идеи и 

тенденции развития). Москва: «Прометей». 1999.  

Полосин А.В. Шаг вперед: проблема мировоззрения в современной России // Вестник Московского 

Университета. Серия 12. Политические науки. 2022. № 3. c.7-23. 

Российское общество: архитектоника цивилизационного развития / Р.Г. Браславский, В.В. 

Галиндабаева, Н.И. Карбаинов [и др.]. – Москва; Санкт-Петербург : Федеральный научно-

исследовательский социологический центр Российской академии наук, 2021  

Селезнева А.В. Российская молодежь: политико-психологический портрет на фоне эпохи. Москва: 

«Аквилон», 2022.  

Харичев А.Д., Шутов А.Ю., Полосин А.В., Соколова Е.Н. Восприятие базовых ценностей, факторов 

и структур социально-исторического развития России (по материалам исследований и апробации) 

// Журнал политических исследований.  2022.  Т. 6, № 3.  С. 9-19. 

Шестопал Е.Б. Они и Мы. Образы и России и мира в сознании российских граждан. Москва: 

«РОССПЭН», 2021.  

Шестопал Е.Б. Политическая психология. Москва: Изд-во МГУ 2022.  

Ширинянц А.А. Русский хранитель. Москва: «Русский мир», 2008.  

Якунин В.И., Бобровская Е.В. Идеология и политика. Москва: «Проспект», 2021.  

Eagleton T. Ideology: An Introduction. London: Verso, 1991.  
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28. Freeden M. Ideologies and Political Theory: A Conceptual Approach. Oxford: Clarendon Press, 1996. 

29. Freeden M. The Morphological Analysis of Ideology // The Oxford Handbook of Political Ideologies / 

Eds. M. Freeden, L.T. Sargent, M. Stears. Oxford: Oxford University Press, 2013. pp. 115–137. 

5.3 Электронные образовательные ресурсы 

Web of Science - apps.webofknowledge.com 

Scopus - www.scopus.com 

Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru 

eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru 

 

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы:  

 

№ Наименование 

электронно-

библиотечной 

системы (ЭБС) 

 

Принадлеж

ность 

Адрес сайта Наименование 

организации-владельца, 

реквизиты договора на 

использование 

1 Электронно-

библиотечная 

система 

«Znanium.com » 

Сторонняя http://znanium.com/ 

 

 

ООО «Знаниум» 

Договор № 2т/00349-18 от 

02.03.2018 на период до 

01.01.2026 

2 Электронно-

библиотечная 

система 

«Издательство Лань» 

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань» 

Договор №2т/00221-21 от 

18.02.2021 на период до 

21.02.2026 

3.  Электронно-

библиотечная 

система IPRbooks 

Сторонняя http://www.iprbooksh

op.ru/  

ООО Компания «Ай Пи Ар 

Медиа» Лицензионный 

договор № 2т/00114-21 от 

02.02.2021 на период до 

24.01.2026 

4. Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

Сторонняя https://urait.ru/  ООО «Юрайт-Академия» 

Договор № 2т/00100-21/1 

от 29.01.2021 на период до 

31.12.2025 

5. Универсальная 

справочно-

информационная 

полнотекстовая база 

данных “EastView” 

ООО «ИВИС» 

Сторонняя  

https://dlib.eastview.c

om/browse  

ООО "ИВИС".  

Договор №2т/03244-21 от 

17.12.2021 на период до 

31.12.2022 

 

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства  

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams.  

 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа оснащена 

следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 

аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный 

компьютер. 

http://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
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Аудитория для самостоятельной работы оснащена следующими техническими средствами 

обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное и 

акустическое оборудование, персональные компьютеры. 
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-
1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8;ОПК -9; ПК-1; 

1. Цели государственной итоговой аттестации
Государственная  итоговая  аттестация  осуществляется  с  целью  установления  уровня

подготовленности выпускника высшего учебного заведения к выполнению профессиональных
задач  и  соответствия  его  подготовки  требованиям  ФГОС ВО и  основной  образовательной
программы  по  направлению  подготовки  (специальности)  44.03.01  Педагогическое
образование профиль подготовки Физкультурное образование.

2. Задачи государственной итоговой аттестации
К  задачам  государственной  итоговой  аттестации  относится  оценка  способности  и

умения выпускников:
-  самостоятельно  решать  на  современном  уровне  задачи  своей  профессиональной

деятельности, опираясь на полученные знания, умения и сформированные навыки;
- профессионально излагать специальную информацию;
- научно аргументировать и защищать свою точку зрения.

3. Форма проведения государственной итоговой аттестации
К видам итоговых аттестационных испытаний государственной итоговой аттестации

(ГИА)  выпускников  Ишимского  педагогического  института  им.  П.П.  Ершова  (филиала)
Тюменского  государственного  университета  относятся:  Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена и Выполнение и защита выпускной квалификационной работы.

Семестр  9.  Форма  промежуточной  аттестации  -  экзамен.  Общая  трудоемкость
Государственной  итоговой  аттестации  составляет:  Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного  экзамена  3  зачетных  единицы,  108  академических  часов;  Выполнение  и
защита выпускной квалификационной работы 6 зачетных единиц, 216 академических часов.

4. Перечень компетенций, которыми должен овладеть обучающийся в результате
освоения образовательной программы

Код
компетенции

Наименование компетенции Форма  ГИА  (государственный
экзамен / ВКР)

Универсальные компетенции (УК)
УК-1 Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 
информации, применять системный 
подход для решения поставленных 
задач

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы

УК-2 Способен определять круг задач в 
рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы

УК-3 Способен осуществлять социальное 
взаимодействие и реализовывать свою 
роль в команде

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита



выпускной  квалификационной
работы

УК-4 Способен осуществлять деловую 
коммуникацию в устной и письменной
формах на государственном языке 
Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах)

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы

УК-5 Способен воспринимать 
межкультурное разнообразие 
общества в социально-историческом, 
этическом и философском контекстах

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы

УК-6 Способен управлять своим временем, 
выстраивать и реализовывать 
траекторию саморазвития на основе 
принципов образования в течение всей
жизни

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы

УК-7 Способен поддерживать должный 
уровень физической подготовленности
для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы

УК-8 Способен создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения 
природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в том 
числе при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы

УК-9 Способен принимать обоснованные 
экономические решения в различных 
областях жизнедеятельности

Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена.

УК-10 Способен формировать нетерпимое 
отношение к коррупционному 
поведению

Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена.

Общепрофессиональные компетенции (ОПК)
ОПК-1 Способен  осуществлять

профессиональную  деятельность  в
соответствии  с  нормативными
правовыми  актами  в  сфере
образования  и  нормами
профессиональной этики

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы

ОПК-2 Способен  участвовать  в  разработке
основных  и  дополнительных
образовательных  программ,
разрабатывать  отдельные  их
компоненты  (в  том  числе  с
использованием  информационно-
коммуникационных технологий)

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы



ОПК-3 Способен организовывать совместную
и индивидуальную учебную и 
воспитательную деятельность 
обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями, в 
соответствии с требованиями 
федеральных государственных 
образовательных стандартов

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы

ОПК-4 Способен осуществлять духовно-
нравственное воспитание 
обучающихся на основе базовых 
национальных ценностей

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы

ОПК-5 Способен  осуществлять  контроль  и
оценку  формирования  результатов
образования обучающихся, выявлять и
корректировать трудности в обучении

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы

ОПК-6 Способен  использовать  психолого-
педагогические  технологии  в
профессиональной  деятельности,
необходимые  для  индивидуализации
обучения, развития, воспитания, в том
числе  обучающихся  с  особыми
образовательными потребностями

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы

ОПК-7 Способен  взаимодействовать  с
участниками  образовательных
отношений  в  рамках  реализации
образовательных программ

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы

ОПК-8 Способен  осуществлять
педагогическую  деятельность  на
основе специальных научных знаний

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы

ОПК-9 Способен понимать принципы работы
современных  информационных
технологий  и  использовать  их  для
решения  задач  профессиональной
деятельности

Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы

Профессиональные компетенции (ПК)
ПК-1 Способен  осуществлять  обучение

учебному  предмету  на  основе
использования предметных методик с
учетом возрастных и индивидуальных
особенностей обучающихся

Подготовка  к  сдаче  и  сдача
государственного экзамена.
Выполнение  и  защита
выпускной  квалификационной
работы

Требования к проведению государственного экзамена
Требования к проведению государственного экзамена

Государственный  экзамен  по  направлению  подготовки  бакалавров  предназначен  для
определения  теоретической  и  практической  подготовленности  выпускника  к  выполнению
профессиональных  задач,  установленных  федеральным  государственным  образовательным



стандартом  (ФГОС  ВО).  В  ходе  государственного  экзамена  по  направлению  подготовки
проверяется способность выпускника к выполнению профессиональных задач, определенных
профессиональным стандартом «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного,
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования)  (воспитатель,
учитель)». 

Государственный экзамен по направлению подготовки носит комплексный характер и
ориентирован  на  выявление  целостной  системы  общекультурных,  общепрофессиональных,
профессиональных  и  специальных  научных  знаний  в  предметной  области.  Он  не  должен
дублировать промежуточные монодисциплинарные экзамены, его содержание рекомендуется
формировать на междисциплинарной основе,  используя разделы психолого-педагогических,
медико-биологических,  методических  дисциплин  и  дисциплин  предметной  подготовки,
которые ориентированы непосредственно на деятельность учителя (преподавателя, педагога). 

Программа  государственного  экзамена  по  направлению  подготовки  разрабатывается
высшим  учебным  заведением  на  основе  федерального  государственного  образовательного
стандарта  высшего  образования.  В  программу  государственного  экзамена  по  направлению
подготовки  рекомендуется  включать  учебные дисциплины,  их разделы или темы,  которые
непосредственно  формируют  способность  выпускников  решать  задачи  профессиональной
деятельности,  т.е.  ориентируют  их  на  деятельность  учителя  (преподавателя,  педагога).
Конкретный  состав  учебных  дисциплин  (разделов,  тем)  определяется  высшим  учебным
заведением (факультетом).

На  основе  содержания  программы  государственного  экзамена  по  направлению
подготовки  разрабатываются  экзаменационные  материалы,  которые  представляют  собой
перечень  комплексных  практико-ориентированных  заданий  для  проверки  готовности
выпускников  к  решению задач  профессиональной деятельности.  Каждое  из  разработанных
заданий  должно  быть  соотнесено  с  типовыми  задачами  профессиональной  деятельности
выпускника.  Задание  должно  опираться  на  совокупность  разделов  различных  дисциплин,
вынесенных на экзамен. Основой комплексного практико-ориентированного задания является
предметная  область,  изучаемая  в  школе.  В  качестве  задания  выпускнику  может  быть
предложено спроектировать фрагмент урока с заданным содержанием в заданных условиях,
поскольку  такая  форма  задания  наиболее  адекватно  отражает  профессиональную
деятельность, к которой готовится выпускник.

Перед  государственным  экзаменом  по  направлению  подготовки  проводятся
консультации  по  материалам,  включенным  в  программу  государственного  экзамена.
Проводятся обзорные лекции.  Проведение предэкзаменационных консультаций и обзорных
лекций оформляется отдельным расписанием и включается в расписание проведения ГИА.

Государственный  экзамен  по  направлению  подготовки  проводится  по  билетам,
составленным  в  соответствии  с  программой  государственного  экзамена.  Билеты  для
государственного экзамена по направлению подготовки разрабатываются кафедрой физико-
математических дисциплин и профессионально-технологического образования (при участии
кафедры педагогики и психологии). Билеты утверждаются председателем ГЭК.

На  государственном  экзамене  обучающемуся  предоставляется  право  пользоваться
программами  по  информатике,  школьными  учебниками  по  информатике,  а  также
необходимыми  справочными  материалами,  вычислительными  средствами,  программным
обеспечением, с использованием которых должны быть выполнены комплексные практико-
ориентированные задания экзамена.

Продолжительность устного ответа студента на государственном экзамене, как правило,
не должна превышать 45 минут (по 15 минут на каждое задание билета).

При подготовке к ответу выпускник ведет записи на специально подготовленном листе,
который выдается секретарем комиссии. По завершении экзамена выпускник расписывается в
листе ответа и сдает его секретарю ГЭК. Лист хранится у секретаря ГЭК до окончания работы
ГЭК и может быть запрошен апелляционной комиссией при рассмотрении апелляционного
заявления выпускника по результатам государственного экзамена.



Выпускник, работая с конкретным предметным содержанием, определяет необходимый
для  раскрытия  школьной  темы  уровень  общего  образования  (класс),  обосновывает,  какие
педагогические  закономерности,  дидактические  принципы,  психологические  механизмы
усвоения знаний и личностного развития школьника используются в проектировании системы
уроков  на  заданную  тему.  Особое  внимание  уделяется  обоснованию  средств  развития
мотивации учебы школьников,  новым технологиям обучения:  активным,  интерактивным,  в
том  числе  информационным,  использованию  различных  форм  оценочной  деятельности
учителя, воспитательному потенциалу и здоровьесберегающим функциям учебного процесса.
Раскрываются научные основы анализируемой темы школьного курса.

Другой  отправной  точкой  для  разработки  комплексного  практико-ориентированного
задания  являются  психолого-педагогические  и  организационные  основы  учебно-
воспитательного  процесса.  В  этом  случае  выпускник  должен  определить  способы
проектирования  и  достижения  педагогических  и  развивающих  целей  при  помощи
предметного  содержания  урока  (например,  воспитательный  эффект  при  изучении  той  или
иной  темы),  содержание  и  порядок  проведения  внеклассных  мероприятий  с  учетом
возрастных  особенностей  учащихся,  действия  классного  руководителя  в  той  или  иной
ситуации  и  т.д.  В  экзаменационный  билет  включается  два  комплексных  практико-
ориентированных  задания  (по  профилю  подготовки  выпускника  и  задание  психолого-
педагогического блока дисциплин).

В процессе ответа экзаменуемого и по его завершении председатель и члены ГЭК могут
задавать обучающемуся уточняющие и/или дополнительные вопросы в пределах программы
проведения государственного экзамена.

После завершения ответа экзаменуемого и объявления председателем об окончании его
опроса,  члены  ГЭК  фиксируют  в  своих  записях  (оценочных  листах)  оценки  согласно
критериям оценивания, а также за ответы экзаменуемого на заданные вопросы для получения
предварительной оценки.

После  окончания  экзамена  ГЭК  на  закрытом  совещании  обсуждает  ответы  каждого
обучающегося и выставляет каждому выпускнику оценку.

Под  научным  исследованием  в  области  физкультурного  образования
понимается систематическое и целенаправленное изучение объектов, характерных для
физкультурного  образования  (управление  образованием,  учебные  учреждения,
методические системы и технологии, принципы и закономерности обучения предмету
физическая  культура),  в  котором  использованы  средства  и  методы,  психолого-
педагогической и методической науки и которое завершается формулировкой новых
знаний об изучаемых объектах.

Выполнение ВКР является заключительным этапом обучения студента на социально-
гуманитарном факультете Ишимского педагогического института им. П.П. Ершова (филиала)
Тюменского государственного университета и имеет своей целью:

- расширение,  закрепление  и  систематизацию  знаний  основных  идей,  понятий,
методов  педагогики,  методики  физического  воспитания,  и  закономерностей  их
развития, специфики этой деятельности;

- расширение,  закрепление  и  систематизацию  знаний  современных  психолого-
педагогических  концепций  обучения,  инновационных  технологий,  закономерностей
проектирования и прогнозирования целостной педагогической деятельности;

- осознание  необходимости  педагогического  и  психологического  обоснования
выбора того или иного метода, подхода, формы обучения и воспитания;

- формирование умений синтезировать знания по психологии,  педагогике,  (их
методологии и истории развития);



- формирование  умений проектировать целостный образовательный процесс  в
зависимости  от  содержания,  целей,  типа  учебного  заведения,  психологических
особенностей учащихся и т.д.;

- формирование умений творчески подходить к проектированию методической
системы  обучения  физической  культуре,  на  любом  их  уровне  (на  уровне  учебной
дисциплины,  ее  раздела,  урока,  внеклассного  занятия,  изучения  отдельной
дидактической единицы);

- развитие  навыков  ведения  самостоятельных  теоретических  и  экспериментальных
исследований;

- формирование умений анализировать свою деятельность,  деятельность своих
коллег, обобщать педагогический опыт;

- приобретение  опыта  обработки,  анализа  и  систематизации  результатов
экспериментальных исследований в оценке их практической значимости и возможной области
применения;

- приобретение  опыта  представления  и  публичной  защиты  результатов  своей
деятельности.

Выпускная  квалификационная  работа  (ВКР)  бакалавра  (бакалаврская  работа)  по
физической  культуре  или  методике  обучения  физической  культуре  представляет  собой
самостоятельное  и  логически  завершенное  теоретическое  или  экспериментальное
исследование,  связанное  с  разработкой  теоретических  вопросов,  с  экспериментальными
исследованиями  или  решением  задач  прикладного  характера,  являющихся,  как  правило,
частью  научно-исследовательских  работ,  выполняемых  выпускающей  кафедрой.  ВКР
бакалавра может основываться на обобщении студентом выполненных ранее курсовых работ
и проектов, иметь реферативный характер и оформляться в виде текста с соответствующими
приложениями.  Рекомендуемый  объем  ВКР  бакалавра  не  менее  30  страниц  без  учета
приложений.

Основной целью ВКР по физической культуре является  наиболее полное раскрытие
творческих  возможностей  выпускника,  систематизация,  закрепление  и  углубление
полученных знаний по основным разделам теории и практики физической культуры, умение
применять их в решении задач теоретического, прикладного характера.

ВКР по методике преподавания физической культуры предполагает анализ теории и
истории  решаемой  проблемы:  теория  составляет  научное  обоснование  собственно
практической  части  исследования.  Цель  выполнения  ВКР  состоит  не  только  в  получении
нового знания  самого по себе,  сколько в  освоении студентом способов исследовательской
деятельности, решения комплекса типовых и творческих задач в рамках одного исследования.

Тематика  ВКР,  которая  предлагается  студентам,  формируется  кафедрой  теории  и
методики  физической  культуры  в  соответствии  с  видами  и  задачами  профессиональной
деятельности,  обозначенными  в  основной  образовательной  программе  профессиональной
подготовки.  Студентам  предоставляется  право  выбора  темы  ВКР. Она  должна  отражать
актуальные  проблемы  физического  воспитания,  формирования  физической  культуры
личности  ребёнка  или  методики  преподавания  предмета  физическая  культура,  решение
которых будет способствовать повышению эффективности профессиональной деятельности
выпускника.

Процедура защиты ВКР включает следующие элементы:
- объявление председателем установочного регламента заседания ГЭК;
-  представление  секретарем  ГЭК  обучающегося  членам  комиссии  с  объявлением

фамилии, имени, отчества, темы работы, фамилии научного руководителя, наличии отзыва;
-  доклад  обучающегося  с  использованием  наглядных  материалов  и  компьютерной

техники об основных результатах ВКР – презентация. Продолжительность доклада – не более
10 минут;

-  вопросы  председателя  и  членов  ГЭК,  а  также  присутствующих  к  докладчику  по
содержанию работы после доклада обучающегося;



- ответы обучающегося на заданные вопросы;
- выступление руководителя с отзывом на ВКР, либо (при отсутствии руководителя)

оглашение его отзыва;
- заключительное слово обучающегося с ответами на замечания руководителя ВКР;
- по завершении защиты всех работ на закрытом заседании ГЭК принимает решение об

оценке за защиту. При определении оценки принимается во внимание оценка руководителя,
членов  КЭК,  критериях  оценки  ВКР.  Каждый  член  комиссии  дает  свою  оценку,  после
обсуждения выносится окончательное решение об оценке работы. При равном числе голосов
голос председателя является решающим;

- на этом же заседании ГЭК принимает решение о присвоении квалификации и выдаче
диплома (с указанием: с отличием, без отличия), о чем делается запись в протоколе заседания
ГЭК  на  обучающегося,  а  также  о  рекомендации  лучших  работ  на  конкурс  ВКР  и  к
публикации;

-  по  окончании  оформления  всей  необходимой  документации  в  аудиторию
приглашаются все обучающиеся, защищавшие работы и все присутствующие на заседании.
Председатель ГЭК объявляет решение комиссии о присвоении квалификации и аргументирует
выставленные оценки.

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
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воспитания  в  ВУЗе   :  учебно-методическое  пособие  для  высшего  образования  /  Т.  Н.
Мостовая. —  Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016.
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вузов по напр. подготовки "Пед. образование" профиль "Физ. культура" / Ю. Д. Железняк ;

http://www.iprbookshop.ru/52588.html
http://www.iprbookshop.ru/61037.html
http://www.iprbookshop.ru/55566.html
http://www.iprbookshop.ru/75501.html
http://www.iprbookshop.ru/73331.html
http://www.iprbookshop.ru/40847.html
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=427047
http://www.iprbookshop.ru/65716.html
http://www.iprbookshop.ru/65717.html


И.В. Кулишенко, Е.В. Крякина ; под ред. Ю.Д. Железняка. - М. : Академия, 2013. - 256 с. -
(Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат).20 экз.

2. Кузнецов, В.С. Теория и методика физической культуры [Текст] : учебник для вузов
по  напр.подготовки  "Пед.образование"  профиль  "Физ.культура"  /  В.  С.  Кузнецов.  -  М.  :
Академия, 2012. - 416 с. - (Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат).10 экз.

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 
2.  Федеральное  агентство  по  образованию  РФ  -  Управление  образованием.

Обеспечение  учебного  процесса  (нормативно-правовые  документы;  Информация;  Новости;
Статистика  и  др.)  –  URL:  ed.gov11.  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам.
Тематический каталог образовательных ресурсов – URL: window.edu.ru

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи 
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное  и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том
числе отечественного производства 

-  Лицензионное  ПО,  в  том  числе  отечественного  производства:  пакет  программ
MicrosoftOffice 2010/2013/365; Windows 8/10; Интернет-соединение на базе ADSL, платформа
для электронного обучения MicrosoftTeams.

-  Свободно  распространяемое  ПО,  в  том  числе  отечественного  производства:  пакет
программ OpenOffice; браузер GoogleChrome (или аналогичный).

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/


MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория,  в  которой  проводится  защита  выпускной  квалификационной  работы
оснащена мультимедийным оборудованием (экран  Projecta Slim Screen, Ноутбук  HP Pavilion
15-n064sr,  Проектор  Мультимедиа  Epson  EB-X12.).  В  аудитории  установлены  камеры  для
видео фиксации процедуры защиты ВКР.

Аудитория, в которой проводится государственный экзамен оснащена компьютерами
для  выполнения  практических  заданий  (с  доступом  в  интернет)  и  мультимедийным
оборудованием  (экран  Projecta Slim Screen,  Ноутбук  HP Pavilion 15-n064sr,  Проектор
Мультимедиа  Epson  EB-X12.).  В  аудитории  установлены  камеры  для  видео  фиксации
процедуры сдачи государственного экзамена.



ФГАОУ ВО «ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

УТВЕРЖДЕНО
Заместителем директора филиала
Поливаевым А.Г.

РАЗРАБОТЧИК
Шавнин А.А.

Безопасность жизнедеятельности
Рабочая программа

 для обучающихся по направлению подготовки (специальности) 
44.03.01 Педагогическое образование

Профиль подготовки: Физкультурное образование
 форма(ы) обучения (заочная)



1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-8

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
- знает содержание семантического ядра концепции «устойчивое развитие общества»
Умения: 
-  обеспечивает условия безопасной и комфортной образовательной среды, способствующей
сохранению жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями
и санитарно-гигиеническими нормами.
- умеет обеспечивать безопасность обучающихся и оказывать первую помощь, в том числе
при возникновении чрезвычайных ситуаций.
Навыки: 
-  оценивает  степень  потенциальной  опасности  и  использует  средства  индивидуальной  и
коллективной защиты.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

1 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 36 36

ак.ч.     36 36 36
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 4 4
Лекции 0 0
Практические занятия 4 4
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

0 0

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

32 32

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

зачет зачет

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 



ак. часов по
теме
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1 2 3 4 5 6
1 Безопасность как отрасль научного 

познания.
1 1

2 Основные виды опасностей 1 1
3 Классификация чрезвычайных 

ситуаций
1 1

4 Основы оказания первой доврачебной 
помощи

1 1

Итого (ак. часов) 4 4

4. Система оценивания
Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течении  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в
форме зачета. 
При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

– от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;  
– от 61 до 100 баллов – «зачтено».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
1.  Кривошеин  Д.А.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебное  пособие  для  вузов

[Электронный ресурс]/  Д.А. Кривошеин,  В.П. Дмитренко,  Н.В. Горькова.  – 2е изд.,  стер.  –
СПб: Лань, 2021. – 340 с. – Режим доступа: https://reader.lanbook.com/book/173146#1

2.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  [Электронный  ресурс]/  Под  ред.  О.Н.
Русака.  –  17е  изд.,  стер.  –  СПб.:  Лань,  2022.  –  704  с.  –  Режим  доступа:
https://reader.lanbook.com/book/209837#1

3.  Дмитренко  В.П.,  Экологическая  безопасность  в  техносфере:  учебное  пособие
[Электронный ресурс] / В.П. Дмитренко, Е.В. Сотникова, Д.А. Кривошеин. – СПб.: Лань, 2021.
– 524 с. – Режим доступа: https://reader.lanbook.com/book/168948#1

4.  Безопасность  жизнедеятельности  в  химической  промышленности:  учебник
[Электронный ресурс] / Под общ. Ред. Н.И. Акинина. – СПб.: Лань, 2022. – 448 с. – Режим
доступа: https://reader.lanbook.com/book/206438#1

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru
Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» - https://cyberleninka.ru/
МЧС России - https://www.mchs.gov.ru/

https://www.mchs.gov.ru/
https://cyberleninka.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://reader.lanbook.com/book/206438#1
https://reader.lanbook.com/book/168948#1
https://reader.lanbook.com/book/209837#1
https://reader.lanbook.com/book/173146#1


6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.



ФГАОУ ВО «ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

УТВЕРЖДЕНО
Заместителем директора филиала
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Физическая культура и спорт: теория и методика
Рабочая программа

 для обучающихся по направлению подготовки (специальности) 
44.03.01 Педагогическое образование 

Профиль подготовки: Физкультурное образование
 форма(ы) обучения (заочная)



1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-7

1.2.  Индикаторы  достижения  компетенций,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами обучения:

Знания: 
-  социальную  роль  физической  культуры  в  развитии  личности  и  подготовке  ее  к

профессиональной деятельности;
 - значение здорового образа жизни; 
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья,

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 
-способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 
-правила  и  способы  планирования  индивидуальных  занятий  различной  целевой

направленности
Умения: 
-  методически  правильно  дозировать  физическую  нагрузку  и  осуществлять

самоконтроль 
-  выполнять  индивидуально  подобранные  комплексы  оздоровительной  и  лечебной

физической  культуры,  композиции  ритмической  и  аэробной  гимнастики,  комплексы
упражнений атлетической гимнастики;

 -  преодолевать  искусственные  и  естественные  препятствия  с  использованием
разнообразных способов передвижения;

 -  осуществлять  творческое  сотрудничество  в  коллективных  формах  занятий
физической культурой.

Навыки: 
- планирования и проведения уроков/ учебных занятий по предмету «Физическая культура» на

основе современных теорий и стратегий обучения и воспитания с учетом гетерогенности групп;
- осуществления внеурочной деятельности в соответствии с предметной областью;
- вовлечения учащихся в развитие физической культуры и решение проблем региона

(местного сообщества).

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего 
(ак.ч.)

Кол-во часов в семестре (ак.ч.)
3 семестр

Общая
трудоемкость

зач. ед. 1 2 2
ак.ч.     36 72 72

Часы  аудиторной  работы
(всего):

8 8

Лекции 4 4
Практические занятия 4 4
Лабораторные  /  практические
занятия по подгруппам
Часы внеаудиторной работы, 
включая консультации, иную 
контактную работу и 
самостоятельную работу 
обучающегося

64 64



Вид  промежуточной  аттестации
(зачет, диф. зачет, экзамен)

зачёт зачёт

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по
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1 2 3 4 5 6
1. Основные  понятия  физической

культуры и спорта
1

2. Система  физического  воспитания.
Компоненты физической культуры

1

3 Роль физической культуры и спорта в
развитии личности

1

4 Здоровый образ жизни 1
5 Двигательная активность и здоровье 1
6 Физкультура  и  развитие  морально-

волевых качеств личности
1

7 Мотивация  и  целенаправленность
самостоятельных  занятий.  Формы  и
содержание самостоятельных занятий

1

Итого (ак. часов) 4 4 8

4. Система оценивания
Шкала перевода баллов в оценки:
- от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;
- от 61 до 100 баллов – «зачтено»;
Студенты,  набравшие  по  дисциплине  менее  35  баллов,  к  зачету  не  допускаются.

Студенты, не допущенные к сдаче зачета, сдают текущие формы контроля в соответствии с
установленным графиком и набирают пороговое значение баллов. Если в период проведения
текущей аттестации студент  набрал 61 балл и более,  то он автоматически  получает  зачет.
Студентам,  не  набравшим  в  семестре  необходимого  количества  баллов  по  уважительной
причине  (болезнь,  участие  в  соревнованиях,  стажировка  и  др.),  устанавливаются
индивидуальные сроки сдачи зачета.

Формой промежуточной аттестации по данной дисциплине является: зачёт – 1 семестр, 



Студенты сдают зачёт в виде развёрнутых ответов на вопросы.
Для набора необходимого количества баллов к зачёту студент выполняет следующие

виды работ:
подготовка сообщений, работа с учебной и специальной литературой;
Написание докладов, рефератов;
создание презентаций по изученной теме;
составление комплекса общеразвивающих упражнений;
составление комплекса подводящих упражнений по изучаемой теме;
составление комплексов производственной гимнастики;
работа  с  использованием  дневника  самоконтроля  по  оценке  и  улучшению  уровня

физического развития, самостоятельные занятия в свете ведения ЗОЖ
Практико-ориентированное задание ориентирует обучающихся на решение реальных

профессиональных проблем учебно-воспитательного процесса.

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
5.1 Литература: 

Основная литература: 

1. Быченков,  С.  В.  Физическая  культура   :  учебник  для  студентов  высших  учебных
заведений / С. В. Быченков, О. В. Везеницын. —  Саратов : Вузовское образование, 2016. —
270 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR
BOOKS  :  [сайт].  —  URL:  http://www.iprbookshop.ru/49867.html  —  Режим  доступа:  для
авторизир. Пользователей
2. Каргин,  Н.  Н.  Теоретические  основы  здоровья  человека  и  его  формирования
средствами физической культуры и спорта : учебное пособие / Н.Н. Каргин, Ю.А. Лаамарти.
—  Москва  :  ИНФРА-М,  2020.  —  243  с.  —  (Высшее  образование:  Бакалавриат).  —  DOI
10.12737/1070927.  -  ISBN  978-5-16-015939-3.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1070927  – Режим доступа: по подписке.
3. Каткова,  А.М.  Физическая  культура  и  спорт  :  учебное  наглядное  пособие  /  А.М.
Каткова,  А.И.  Храмцова.  -  М.  :  МПГУ,  2018.  -  64  с.  -  ISBN 978-5-4263-0617-2.  -  Текст  :
электронный.  -  URL:  https://znanium.com/catalog/product/1020559  –  Режим  доступа:  по
подписке.
4. Небытова,  Л.  А.  Физическая  культура   :  учебное  пособие  /  Л.  А.  Небытова,  М.  В.
Катренко,  Н. И.  Соколова. —  Ставрополь :  Северо-Кавказский федеральный университет,
2017.  —  269  c.  —  ISBN  2227-8397.  —  Текст  :  электронный  //  Электронно-библиотечная
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/75608.html — Режим доступа:
для авторизир. Пользователей
5. Никифоров, В. И. Физическая культура.  Легкая  атлетика  :  учебное пособие /  В. И.
Никифоров.  —  Самара  :  Поволжский  государственный  университет  телекоммуникаций  и
информатики,  2016.  — 75  c.  —  ISBN  2227-8397.  — Текст  :  электронный  //  Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/71899.html  —
Режим доступа: для авторизир. Пользователей
6. Тычинин, Н. В. Физическая культура в техническом вузе  : учебное пособие / Н. В.
Тычинин,  В.  М.  Суханов  ;  под  редакцией  А.  Э.  Беланов.  —   Воронеж  :  Воронежский
государственный университет инженерных технологий, 2017. — 100 c. — ISBN 978-5-00032-
242-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. —
URL: http://www.iprbookshop.ru/70820.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

http://www.iprbookshop.ru/75608.html
https://znanium.com/catalog/product/1020559
https://znanium.com/catalog/product/1070927


Дополнительная литература:

1.  Зайцева,  Г.  А.  Физическая  культура.  Оптимальная  двигательная  активность   :  учебно-
методическое пособие / Г. А. Зайцева. —  Москва : Издательский Дом МИСиС, 2017. — 56 c.
— ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS :
[сайт].  —  URL:  http://www.iprbookshop.ru/78532.html —  Режим  доступа:  для  авторизир.
пользователей
2.  Татарова,  С.  Ю.  Мероприятия,  проводимые  в  целях  профилактики  и  оказание  первой
медицинской помощи на занятиях физической культуры студентов вузов  : учебное пособие /
С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. —  Москва : Научный консультант, Российский экономический
университет  имени Г.В.  Плеханова,  2018.  — 94 c.  — ISBN 978-5-6040243-0-0.  — Текст  :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/75501.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
3.  Сырвачева,  И.  С.  Квалиметрия  самоподготовки  и самоконтроля  студентов  при занятиях
физической культурой  : учебное пособие / И. С. Сырвачева, С. Н. Зуев, В. А. Сырвачев. —
Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 146 c. — ISBN 978-5-4486-0231-3. — Текст : электронный
//  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/73331.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
4. Быченков, С. В. Теория и организация физической культуры в вузах  : учебно-методическое
пособие  /  С.  В.  Быченков,  А.  В.  Курбатов,  А.  А.  Сафонов.  —   Саратов  :  Вузовское
образование,  2018.  —  242  c.  —  ISBN  978-5-4487-0110-8.  —  Текст  :  электронный  //
Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/70999.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей
5. Мостовая, Т. Н. Физическая культура. Подвижные игры в системе физического воспитания
в ВУЗе  : учебно-методическое пособие для высшего образования / Т. Н. Мостовая. —  Орел :
Межрегиональная  Академия безопасности и  выживания (МАБИВ),  2016.  — 72 c.  — ISBN
2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт].
— URL: http://www.iprbookshop.ru/65717.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
6.  Мостовая,  Т.  Н.  Физическая  культура.  Осанка  и  здоровье  (методика  формирования
невербального поведения)  : учебно-методическое пособие для высшего образования / Т. Н.
Мостовая. —  Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016.
— 48 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR
BOOKS  :  [сайт].  —  URL:  http://www.iprbookshop.ru/65716.html —  Режим  доступа:  для
авторизир. пользователей
7. Егорова, С. А. Лечебная физическая культура и массаж  : учебное пособие. Курс лекций на
иностранном языке (английском) / С. А. Егорова, В. Г. Петрякова. —  Ставрополь : Северо-
Кавказский  федеральный  университет,  2015.  —  95  c.  —  ISBN  2227-8397.  —  Текст  :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/63240.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
8.  Третьякова,  Н.  В. Теория и методика оздоровительной физической культуры  :  учебное
пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш ; под редакцией Н. В. Третьякова.
—  Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 280 c. — ISBN 978-5-906839-23-7. — Текст :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/55566.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
9.  Физическая  культура  и  физическая  подготовка  [Электронный  ресурс]  :  учебник  для
студентов  вузов,  курсантов  и  слушателей  образовательных  учреждений  высшего
профессионального образования МВД России / И. С. Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть
[и  др.]  ;  под  ред.  И.  С.  Барчуков,  В.  Я.  Кикоть.  — Электрон.  текстовые  данные.  — М.  :
ЮНИТИ-ДАНА,  2015.  —  431  c.  —  978-5-238-01157-8.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/52588.html
10.  Виноградов,  П.  А.  Физическая  культура  и  спорт  в  сельской  местности  Российской
Федерации: состояние, проблемы, пути решения  / П. А. Виноградов, Ю. В. Окуньков, В. И.

http://www.iprbookshop.ru/65716.html
http://www.iprbookshop.ru/78532.html


Хохлов. —  Москва : Издательство «Спорт», 2015. — 208 c. — ISBN 978-5-9906734-9-6. —
Текст  :  электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/43923.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
11. Ростомашвили, Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со сложными
(комплексными) нарушениями развития  : учебное пособие / Л. Н. Ростомашвили. —  Москва :
Советский  спорт,  2015.  —  164  c.  —  ISBN  978-5-9718-0776-6.  —  Текст  :  электронный  //
Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/40847.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 
2.  Федеральное  агентство  по  образованию  РФ  -  Управление  образованием.

Обеспечение  учебного  процесса  (нормативно-правовые  документы;  Информация;  Новости;
Статистика  и  др.)  –  URL:  ed.gov11.  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам.
Тематический каталог образовательных ресурсов – URL: window.edu.ru

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное  и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том
числе отечественного производства 

-  Лицензионное  ПО,  в  том  числе  отечественного  производства:  пакет  программ
MicrosoftOffice 2010/2013/365; Windows 8/10; Интернет-соединение на базе ADSL, платформа
для электронного обучения MicrosoftTeams.

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/


-  Свободно  распространяемое  ПО,  в  том  числе  отечественного  производства:  пакет
программ OpenOffice; браузер GoogleChrome (или аналогичный).

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий оснащена следующими
техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска  аудиторная,
мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный компьютер.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими
средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное
проекционное и акустическое оборудование, персональные компьютеры.



ФГАОУ ВО «ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

УТВЕРЖДЕНО
Заместителем директора филиала
Поливаевым А.Г.

РАЗРАБОТЧИК
Пахотина С.В.

Иностранный язык
Рабочая программа

для обучающихся по направлению подготовки (специальности) 
44.03.01 Педагогическое образование

Профиль подготовки: Технологическое образование
Физкультурное образование

Начальное образование
Дошкольное образование

44.03.02 Психолого-педагогическое образование
Профиль подготовки: Психология и социальная педагогика

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям)
Профиль подготовки: Правоведение и правоохранительная деятельность

Экономика и управление
форма обучения заочная



1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-4, УК-6

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
УК-4
Знания: 
- русский  и  иностранный  языка  в  объеме,  необходимом  для  получения  информации
профессионального содержания;
- основы  реферирования  и  аннотирования  текстов  по  профилю  подготовки  в  устной  и
письменной формах. 
Умения: 
- получать и сообщать информацию на русском и иностранном языке в устной и письменной
форме;
- высказываться и выступать с докладами и сообщениями в рамках изучаемых тем;
- выражать и аргументировать свое мнение;
- использовать экстралингвистические средства выражения мысли;
- пользоваться словарями и справочной литературой;
- реферировать и аннотировать тексты по профилю подготовки.
Навыки: 
- использовать русский и иностранный язык как средство профессионального общения.
УК-6
Знания: 
- принципы самоорганизации и саморазвития;
-  приемы  совершенствования  деятельности  для  обеспечения  личностного  и
профессионального роста.
Умения: 
- систематически заниматься и контролировать вопросы самоорганизации и саморазвития;
- изучать передовой педагогический опыт и использовать его для организации личностного и
профессионального роста.
Навыки: 
- организовать деятельность и досуг для обеспечения личностного и профессионального роста.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего 
(ак.ч.)

Кол-во часов в семестре
(ак.ч.)

2 семестр 3 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 4 2 2

ак.ч.     36 144 72 72
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 28 14 14
Лекции 0 0 0
Практические занятия 28 14 14
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

0 0 0

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

116 58 58



Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

зачет зачет зачет

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по

теме

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
/ 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 з
ан

ят
ия

 
по

 п
од

гр
уп

па
м

1 2 3 4 5 6
1 Педагогический  институт.  Жизнь

студента.
Сведения  о  себе.  Распорядок  дня
студента.  Свободное время.  ИПИ им.
П.П.  Ершова  (история  создания,
структура, административная система,
факультеты, учебно-техническая база).
Количественные  и  порядковые
числительные.  Местоимения.  Речевой
оборот «there is /there are». Модальные
глаголы. Существительные.

4 4

2 Россия.
Географическое  положение,
природные  ресурсы,  климат,
промышленная  инфраструктура,
население.  Столица  России,  её
достопримечательности.  Крупные
города,  их  достопримечательности.
Активный залог.

4 4

3 Страна изучаемого языка.
Географическое  положение,
природные  ресурсы,  климат,
промышленная  инфраструктура,
население. Лондон. Интересные факты
о  Великобритании  и  об  англичанах:
выдающиеся  личности,  литература,
праздники и т.д. Активный залог.

6 6

4 Биография  ученого-педагога  (А.С.
Макаренко)
Биография.  Педагогическая
деятельность.  Литературное

4 4



творчество А.С. Макаренко. Основные
произведения.  Степени  сравнения
прилагательных.

5 Профессия учителя.
Качества,  черты  характера,
необходимые учителю. Великие люди
о профессии учителя. Активный залог.

4 4

6 Работа  с  текстами  по  профилю
подготовки.
Ознакомительное  чтение  с
извлечением  главной  информации.
Изучающее  чтение  с  полным точным
пониманием  содержания  и
запоминания информации.

6 6

Итого (ак. часов) 28 28

4. Система оценивания
Оценка  за  зачет  может  быть  получена  до  его  проведения  путем  активной  работы  на
аудиторных занятиях и выполнения всех заданий для самостоятельной работы. Если студент
не выполняет данное требование, он сдает зачет.
Зачет проводится в следующем формате:
1. Монолог / диалог с преподавателем / полилог с другими студентами по одной из тем
(«Педагогический  институт.  Жизнь  студента»,  «Россия»,  «Страна  изучаемого  языка»,
«Биография ученого-педагога. А.С. Макаренко», «Профессия учителя»).
2. Чтение и перевод текста по профилю подготовки.
Темы для монолога / диалога / полилога определяются тематическим планом дисциплины за
семестр.

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
1.  Барановская,  Т.  А.  Английский  язык  для  академических  целей.  English  for  Academic
Purposes: учебное пособие для вузов / Т. А. Барановская, А. В. Захарова, Т. Б. Поспелова, Ю.
А. Суворова ; под редакцией Т. А. Барановской. — 2-е изд., пер. и доп. — Электрон. дан. —
Москва: Юрайт, 2022. — 220 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/489787.
— Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. —
URL:https://urait.ru/bcode/489787 (дата обращения: 12.10.2022).
2. Минаева, Людмила Владимировна. Английский язык. Навыки устной речи (I am all Ears!) +
аудиоматериалы: учебное пособие для вузов / Л. В. Минаева, М. В. Луканина, В. В. Варченко.
— 2-е изд., испр. и доп. — Электрон. дан. — Москва: Юрайт, 2022. — 199 с. — (Высшее
образование).  — URL:  https://urait.ru/bcode/498909  (дата  обращения:  21.09.2022).  — Режим
доступа:  Электронно-библиотечная  система  Юрайт,  для  авториз.  пользователей.  —
URL:https://urait.ru/bcode/498909 (дата обращения: 12.10.2022)..
Дополнительная литература:
1. Бородулина,  С.Г.  Английский  язык:  сборник  текстов  и  упражнений  для  развития
навыков устной речи (для неязыковых профилей бакалаврской подготовки) / С.Г. Бородулина,
И.К. Цаликова. – Ишим: Изд-во ИГПИ им. П.П. Ершова, 2012. – 236 с. 21 экз.
2. Бурова, З.И Учебник английского языка для гуманитарных специальностей вузов / З.И.
Бурова. – 7-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2009. – 576 с.
3. Дроздова, Т.Ю. Everyday English: учебное пособие для студентов гуманитарных вузов и
старшеклассников  школ  и  гимназий  с  углубленным  изучением  английского  языка  /  Т.Ю.
Дроздова. – 6-ое. – СПб.: Антология, 2004. – 656 с.

url:https://urait.ru/bcode/498909


4. Кузьменкова, Ю.Б. Английский язык: учебник для бакалавров / Ю. Б. Кузьменкова. –
М.: Юрайт, 2012. – 441 с. + CD-ROM. – (Бакалавр). – CD-диск: аудиотексты. – 369-00.
5. Степанова,  С.Н. Английский язык для направления «Педагогическое образование» –
English for the direction  "Pedagogical  education":  учебник для вузов /  С. Н. Степанова,  С.И.
Хафизова, Т.А. Гревцева; под ред. С.Н. Степановой. – 2-е изд., испр. – М.: Академия, 2011. –
224 с.
6. Числова,  А.С.  Английский  язык  для  гуманитарных  факультетов:  учебник  для
неязыковых специальностей / А.С. Числова. – Ростов н/Д: Феникс, 2005. – 288с.

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
Электронная библиотека ТюмГУ – https://library.utmn.ru/

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 
MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.



Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена  следующими
техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена  следующими
техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная.

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий лабораторного типа оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лабораторного  типа  оснащена  следующими
техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное
и акустическое оборудование, персональные компьютеры.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-1, УК-3, УК-4, УК-5.

1.2.  Индикаторы  достижения  компетенций,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами обучения:

Знания: 
-  в  совершенстве  теоретические  основы  философии,  ведущие  философские  концепции;

методологию  анализа  философских  знаний  и  как  осуществлять  поиск,  критический  анализ  и
синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач; 

- в подробностях основные положения философии, как использовать их при генерировании
идей  при  работе  в  педагогической  команде  и  органично  включать  в  общую  презентацию,
отражающую результаты командной работы;

-  в  подробностях  все  положения  философии  для  того,  чтобыграмотно,  убедительно  и
аргументированно  выстраивать  диалогическое  и  письменное  межличностное  и  межкультурное
общение, в том числе и на иностранном языках;

- как на основе философских знаний вычленять из них те данные, которые необходимы для
уважительного взаимодействия с учащимися, представляющими разные социальные и культурно-
национальную слои общества.

Умения: 
- творчески   применять знания по философии, осуществлять поиск, критический анализ и

синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач;
-  применить  полученные систематизированные теоретические  и  практические знания по

философии  в  педагогической  командной  работе;  осуществлять  выбор  стратегий  и  тактик
взаимодействия с разными социальными категориями людей, учитывая их возрастные, этнические
и религиозные особенности, основываясь в том числе на философских знаниях;

-  опираясь  на  опыт анализа  знаний  философского  характера,  находить,  воспринимать  и
использовать  информацию на иностранном языке для  решения  стандартных коммуникативных
задач  и  как  выбирать  коммуникативные  стратегии  и  тактики,  чтобы  успешно  вести  деловые
переговоры;

- на основе философских знаний осуществлять уважительное взаимодействие с учащимися,
представляющими разные социальные и культурно-национальную слои общества.

Навыки: 
- демонстрирует  умение  осуществлять  поиск  и  выбирать  источники  информации  для

решения поставленных задач в рамках научного мировоззрения;
- осуществляет выбор стратегий и тактик взаимодействия с заданной категорией людей (в

зависимости от целей подготовки – по возрастным особенностям, по этническому и религиозному
признаку, по принадлежности к социальной группе;

-  осуществляет  выбор  коммуникативных  стратегий  и  тактик  при  ведении  деловых
переговоров;

- умеет  выстраивать  взаимодействие  с  учетом  национальных  и  социокультурных
особенностей.
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2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего
(ак.ч.)

Кол-во часов в 1 семестре (ак.ч.)

Общая
трудоемкость

зач. ед. 1 5 5

ак.ч.     36 180 180
Из них:
Часы  аудиторной  работы

(всего):
10 10

Лекции 8 8
Практические занятия 10 10
Лабораторные  /

практические  занятия  по
подгруппам

Часы  внеаудиторной
работы,  включая  консультации,
иную  контактную  работу  и
самостоятельную  работу
обучающегося

162 162

Вид  промежуточной
аттестации  (зачет,  диф.  зачет,
экзамен)

экзамен

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды  аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 

ак.
часов  по
теме

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е
за

ня
ти

я Л
аб

ор
ат

ор
ны

е
 

/
пр

ак
ти

че
ск

ие
 з

ан
ят

ия
 п

о
по

дг
ру

пп
ам

1 2      3      4 5 6
1 Философия, ее предмет и функции.

Философия  Древнего  Востока.
Античная философия

     2      2 4

2. Средневековая философия. Философия
Возрождения. Философия Нового 
времени.

     2      2 4
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Немецкая классическая философия
3 Русская  философия.  Европейская

философия XIX века.
Европейская философия XX века

     2      2 4

4 Основы  онтологии.  Основы
гносеологии.  Философия  науки.
Философская антропология. Этика как
раздел философского знания. Эстетика
как  раздел  философского  знания.
Социальная  философия.Философия
культуры

     2      4 6

Итого (ак. часов) 8      10 18

4. Система оценивания
Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течении  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной  по итогам текущего  контроля  в  семестре,  проходят  промежуточную аттестацию в
форме экзамена. 
При проведении промежуточной аттестации результаты,  полученные обучающимся в семестре,
переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода баллов:  
– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
5.1 Литература: 
Основная литература: 
Балашов, Л. Е. Философия / Балашов Л.Е., ‒ 4-е изд. - Москва: Дашков и К, 2017. ‒ 612 с.: ISBN
9785394017421 http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=414949 (дата обращения: 14.08.2022).
 Балашов,  Л.  Е.  Философия:  учебник  /  Л.  Е.  Балашов.  —  4-е  изд.,  испр.  и  доп.  —  Москва:
Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°»,  2018.  — 612 с.  -  ISBN 978-5-394-01742-1.  -
Текст:  электронный.  -  URL: https://znanium.com/catalog/product/1093490 (дата  обращения:
14.08.2022).
Батурин, В.К. Философия: учебник для бакалавров / В.К. Батурин. - М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. -
343  с.  -  ISBN  978-5-238-02753-1.  -  Текст:  электронный.  -
URL: https://znanium.com/catalog/product/1028457 (дата обращения: 14.08.2022). 
5.2 Дополнительная литература:
Ерина, Е.Б. Основы философии: учебное пособие / Е.Б. Ерина. ‒ Москва: ИЦ РИОР:  НИЦ Инфра-
М, 2013. ‒ 90 с.  http://znanium.com/go.php?id=373339 (дата обращения: 14.08.2022).
Кальной, И. И. Философия: учебник / И.И. Кальной. – 3-е изд., испр. и доп. ‒ Москва: Вузовский
учебник:  ИНФРА-М,  2017.  ‒  384  с.  http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=792428 (дата
обращения: 14.08.2022).
Канке, В. А. Философия для педагогов: учебник / В.А. Канке. ‒ Москва : ИНФРА-М, 2018. ‒ 330 с.
+  Доп.  материалы [Электронный ресурс;  Режим доступа  http://www.znanium.com].  — (Высшее
образование:  Бакалавриат).  —  www.dx.doi.org/10.12737/textbook_59969a476ca713.22087916.
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=872301 (дата обращения: 14.08.2022).
Свергузов, А. Т. Философия: учеб. пособие / А.Т. Свергузов. ‒ 2-е изд., перераб. и доп. ‒ Москва:
ИНФРА-М, 2017. ‒ 180 с.  ‒ (Высшее образование: Бакалавриат). ‒ www.dx.doi.org/10.12737/19433.
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=548110 (дата обращения: 14.08.2022).
5.3 Электронные образовательные ресурсы
Web of Science - apps.webofknowledge.com

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=548110
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=872301
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=792428
http://znanium.com/go.php?id=373339
https://znanium.com/catalog/product/1028457
https://znanium.com/catalog/product/1093490
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=414949
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Scopus - www.scopus.com
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 

№ Наименование
электронно-
библиотечной
системы (ЭБС)

 Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование
организации-владельца,
реквизиты  договора  на
использование

1 Электронно-
библиотечная
система
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от
02.03.2018  на  период  до
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная
система
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор  №2т/00221-21  от
18.02.2021  на  период  до
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО  Компания  «Ай  Пи
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от
02.02.2021  на  период  до
24.01.2026

4. Образовательная
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор  №  2т/00100-21/1
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная
справочно-
информационная
полнотекстовая  база
данных  “EastView”
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор  №2т/03244-21  от
17.12.2021  на  период  до
31.12.2022

7.  Лицензионное  и  свободно  распространяемое  программное  обеспечение,  в  том  числе
отечественного производства 
MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими  техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.
Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное и
акустическое оборудование, персональные компьютеры.

https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://urait.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
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1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной дисциплины 

(модуля): УК-2; УК-5; УК-10 

 

 

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами 

обучения: 

Знания:  

- действующих   нормативно-правовых норм, имеющих  ресурсов и ограничений; 

- особенностей культурно-исторического развития нашей страны и населяющих ее народов, 

цивилизационных основ развития России; 

- основных учебно-методических  и воспитательных подходов формирования нетерпимого 

отношения студентов к коррупционному поведению в учебно-образовательном процессе. 

 

Умения:  
- определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их 

решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений; 

- воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах; 

- самостоятельно разрабатывать и реализовывать учебно-методические  и воспитательные 

подходы формирования нетерпимого отношения студентов к коррупционному поведению в 

учебно-образовательном процессе; 

 

Навыки:  

- реализации  оптимальных способов  решения задач в рамках поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений; 

- организации  моделей  межкультурного разнообразия общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах; 

- формирования нетерпимого отношения к коррупционному поведению; 

 

 

2. Структура и объем дисциплины 

Таблица 1 

 

Вид учебной работы  Всего (ак.ч.) Кол-во часов в 

семестре (ак.ч.) 

2 семестр 

Общая трудоемкость зач. ед. 1 5 5 

ак.ч.     36 180 180 

Из них: 

Часы аудиторной работы (всего): 48 48 

Лекции 24 24 

Практические занятия 24 24 

Лабораторные / практические занятия по 

подгруппам 

  

Часы внеаудиторной работы, включая 

консультации, иную контактную работу и 

самостоятельную работу обучающегося 

132 132 

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф. 

зачет, экзамен) 

экзамен экзамен 



3 

 
 3. Содержание дисциплины  

 

 

Таблица 2 

 

№ Тематика учебных встреч 

 

Виды аудиторной 

работы (в ак. час.) 

Итого 

аудиторных  

ак. 

часов по 

теме 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

/ 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 п

о
 

п
о
д
гр

у
п

п
ам

 

1 2      3      4 5 6 

1 Древняя Русь 2  2 4 

2 Московская Русь 2  2 4 

3 Россия в XVII – XVIII вв. 2  2 4 

4 Россия в XIX веке 2  2 4 

5 Россия в первой половине ХХ века.  2  2 4 

6 СССР  в годы Великой 

Отечественной войны (1941-1945 гг.) 

2  2 4 

7 Идеологические и 

институциональные основы 

нацистских преступлений против 

человечности на оккупированных 

территориях РСФСР 

2  2 4 

8 Преступления против мирного 

населения на оккупированных 

территориях РСФСР 

4  4 8 

9 Геноцид как международное 

преступление 

2  2 4 

10 СССР  во второй половине ХХ века 2  2 4 

11 Российская Федерация в 1990-е – 

2020 гг. 

2  2 4 

 Итого (ак. часов) 24  24 48 

 

 

4. Система оценивания 

Формой промежуточной аттестации является экзамен. 

Оценка за экзамен может быть получена до процедуры его проведения путем набора 

рейтинговых баллов в семестре (от 61 и выше). Если студент не набрал необходимые баллы или 

желает получить более высокую оценку, то он допускается к экзамену и сдает его путем устного 

ответа на теоретический вопрос, а также письменного выполнения задания по одному из вопросов 

к экзаменам. За устный ответ студент может получить от 0 до 20 баллов, за письменное задание 

также от 0 до 20 баллов, которые суммируются к текущему рейтингу студента. По общей сумме 

баллов выставляется окончательная оценка в соответствии со следующими критериями:  
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61-75 баллов – «удовлетворительно»; 

76-90 баллов – «хорошо»; 

91-100 баллов – «отлично». 

 5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1 Литература:  

1. Багдасарян, В. Э. История общественно-политической мысли России : учебное пособие / 

В.Э. Багдасарян. - Москва : ИНФРА-М, 2020. - 247 с. - (Высшее образование: Бакалавриат). - DOI 

10.12737/1029282. - ISBN 978-5-16-015373-5. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1029282. 

2. История России с древнейших времен до наших дней [Текст]: учебник / под ред. 

А.Н.Сахарова. - М.: Проспект, 2012. - 768с. - 339-26.  20 экз. 

3. Мунчаев, Ш. М. История Советского государства: становление, развитие, падение : 

учебник / Ш. М. Мунчаев. - Москва : Норма : ИНФРА-М, 2017.- 304 с. - ISBN 978-5-91768-849-7. - 

Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/907494 (дата обращения: 

15.03.2020). – Режим доступа: по подписке.  

4. Новейшая история России. 1914-2010 : учеб. пособие для бакалавров / М. В. Ходяков, 

В. А. Кутузов, И. С. Ратьковский [и др.] ; под ред. М. В. Ходякова – 5-е изд., испр. и доп. – 

М.:Издательство Юрайт,2012.- 538 с. – Серия : Бакалавр. 15 экз. 

5.  Реформы в России XVIII-XX вв.: опыт и уроки: Уч. пос. /С.Л. Анохина и др.;Под ред. 

Я.А. Пляйса; Фин. Акад. при Прав. РФ.- 2-e изд., перераб. и доп. - М.: Вуз. учебник: ИНФРА-М, 

2010. - 509 с. // http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=238704 

6. Зуев, М.Н. История России [Текст] : учеб.пособие для бакалавров / М. Н. Зуев. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2013. - 655 с. – 10 экз. 

7. Кириллов, В.В. История России [Текст] : учеб.пособие для бакалавров / В. В. Кириллов. - 

4-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2012. - 661 с. – 6 экз. 

 

5.3 Электронные образовательные ресурсы 

Web of Science - apps.webofknowledge.com 

Scopus - www.scopus.com 

Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru 

eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru 

 

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы:  

 

№ Наименование 

электронно-

библиотечной 

системы (ЭБС) 

 

Принадлеж

ность 

Адрес сайта Наименование 

организации-владельца, 

реквизиты договора на 

использование 

1 Электронно-

библиотечная 

система 

«Znanium.com » 

Сторонняя http://znanium.com/ 

 

 

ООО «Знаниум» 

Договор № 2т/00349-18 от 

02.03.2018 на период до 

01.01.2026 

2 Электронно-

библиотечная 

система 

«Издательство Лань» 

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань» 

Договор №2т/00221-21 от 

18.02.2021 на период до 

21.02.2026 

3.  Электронно-

библиотечная 

система IPRbooks 

Сторонняя http://www.iprbooksh

op.ru/  

ООО Компания «Ай Пи 

Ар Медиа» Лицензионный 

договор № 2т/00114-21 от 

02.02.2021 на период до 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=238704
http://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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24.01.2026 

4. Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

Сторонняя https://urait.ru/  ООО «Юрайт-Академия» 

Договор № 2т/00100-21/1 

от 29.01.2021 на период до 

31.12.2025 

5. Универсальная 

справочно-

информационная 

полнотекстовая база 

данных “EastView” 

ООО «ИВИС» 

Сторонняя  

https://dlib.eastview.c

om/browse  

ООО "ИВИС".  

Договор №2т/03244-21 от 

17.12.2021 на период до 

31.12.2022 

 

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства  

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams.  

 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа оснащена 

следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 

аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный 

компьютер. 

Аудитория для самостоятельной работы оснащена следующими техническими средствами 

обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное и 

акустическое оборудование, персональные компьютеры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse


ФГАОУ ВО «ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

УТВЕРЖДЕНО
Заместителем директора филиала
Поливаевым А.Г.

РАЗРАБОТЧИК
Шустова М.В.

Цифровая грамотность педагога
Рабочая программа

 для обучающихся по направлению подготовки (специальности) 
44.03.01 Педагогическое образование

Профили подготовки: 
Технологическое образование

Начальное образование
Дошкольное образование

Физкультурное образование
44.03.02 Психолого-педагогическое образование

Профиль подготовки: Психология и социальная педагогика
44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям)

Профили подготовки:
Правоведение и правоохранительная деятельность

Экономика и управление
форма обучения заочная



1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): 

УК-2  Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений .

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в
команде.

ОПК-9  Способен  понимать  принципы  работы  современных  информационных
технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности.

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 

 круг задач в рамках поставленной цели и связи между ними;
 свою роль  в  социальном  взаимодействии  и  командной  работе,  исходя  из  стратегии

сотрудничества для достижения цели; 
 при  работе  в  коллективе  особенности  поведения  и  интересы  других  участников

команды;
 принципы  работы  современных  информационных  технологий  и  способы  их

использования для решения задач профессиональной деятельности.
Умения: 

 находить оптимальные с точки зрения результатов способы решения задач, исходя из
действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений; 

 планировать  и  решать  задачи,  при  необходимости  вносить  коррективы  в  способы
достижения результатов;

 представлять результаты проекта предложениями по возможности его использования
 строить  продуктивное  взаимодействие  в  коллективе,  обмениваться  информацией,

знаниями, опытом для достижения поставленной цели; 
 реализовывать свою роль в команде;
 разрабатывать  электронные  образовательные  ресурсы  для  сопровождения

образовательного  процесса  с  помощью  соответствующих  редакторов  и
специализированных программ;

 обеспечивать  условия  безопасной  и  комфортной  образовательной  среды,
способствующей  сохранению  жизни  и  здоровья  обучающихся  в  соответствии  с  их
возрастными особенностями и санитарно-гигиеническими нормами;

 обеспечивать безопасность обучающихся и оказывать первую помощь, в том числе при
возникновении чрезвычайных ситуаций.

Навыки: 
 представления  результатов  решения  задачи  и  предложений  по  возможности  их

использования в перспективе; 
 взаимодействия в командной работе;
 работы  с  различными  приложениями,  редакторами  и  специализированными

программами;
 оценивания  степени  потенциальной  опасности  и  использования  средств

индивидуальной и коллективной защиты.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1



Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

2 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 5 5 5

ак.ч.     180 180 180
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 18 18
Лекции 6 6
Практические занятия 6 6
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

6 6

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

162 162

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

экзамен экзамен

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по

теме

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
/ 
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по

 п
од

гр
уп

па
м

1 2 3 4 5 6
1 Понятие цифровой грамотности. 

Структурные компоненты цифровой 
грамотности педагога 

2 - - 2

2 Источники информации, формы и 
каналы ее распространения. Свойства 
информации

- 2 - 2

3 Роль и степень влияния информации 
на жизнь человека. Польза и вред 
информации

- 2 - 2

4 Технические составляющие 
компьютера и принципы их 
взаимодействия. Цели использования 
компьютера

- 2 - 2

5 Современные средства коммуникации 
(социальные сети и мессенджеры, 
электронная почта). Этика и нормы 
общения в цифровой среде

2 - 2 4



6 Технологические инновации, их 
значение для общества и человека. 
Готовность педагогов к 
использованию цифровых технологий 
в учебном процессе. 

2 - 4 6

Итого (ак. часов) 6 20 20 18

4. Система оценивания
Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течении  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в
форме экзамена. 
При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
Основная

1. Белаш, В. Ю. Информационно-коммуникационные технологии : учебно-методическое
пособие  /  В.  Ю.  Белаш,  А.  А.  Салдаева.  Информационно-коммуникационные
технологии, Весь срок охраны авторского права. Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. 72 с.
ISBN 978-5-4497-1390-2.

2. Глотова, М. Ю. Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной
деятельности  педагога  :  учебное  пособие  /  М.  Ю.  Глотова,  Е.  А.  Самохвалова.
Информационно-коммуникационные  технологии  в  профессиональной  деятельности
педагога,  2026-10-07.  Москва  :  Московский  педагогический  государственный
университет, 2020. 252 с. ISBN 978-5-4263-0870-1.

Дополнительная
1. Ефанов, Александр Александрович. Социология медиакультуры и медиаобразования :

учебное пособие для вузов / А. А. Ефанов. 2-е изд., испр. и доп. Москва : Юрайт, 2022.
124 с. (Высшее образование) . ISBN 978-5-534-12432-3 : 409.00.

2. Социально-сетевая  цифровая  коммуникативная  культура  молодежи  :  коллективная
монография / А. П. Глухов, М. Н. Бычкова, И. В. Гужова [и др.] ; под редакцией П. А.
Глухов. Социально-сетевая цифровая коммуникативная культура молодежи, 2022-11-
29. Томск : Издательство Томского государственного университета, 2020. 141 с. ISBN
978-5-94621-962-4.

3. Сулейманов, М. Д. Цифровая грамотность : учебник / М. Д. Сулейманов, Н. С. Бардыго.
Цифровая  грамотность,  Весь  срок  охраны  авторского  права.  Москва  :  Креативная
экономика, 2019. 324 с. ISBN 978-5-91292-273-2.

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 



№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 
MS Office, Word, Excel, Power Point, Publisher.

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий лабораторного типа оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональные
компьютеры.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное
и акустическое оборудование, персональные компьютеры.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной дисциплины
(модуля): УК-2,УК-3
УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений.
УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде.
1.2.  Индикаторы  достижения  компетенций,  соотнесенные  с  планируемыми  результатами
обучения:
Знания: 
-  Как  компетентно  определять   задачи  в  рамках  поставленной  цели  и  выбора  оптимальных
способов  их  решения,  исходя  из  действующих  правовых  норм,  имеющихся  ресурсов  и
ограничений;
- Как осуществлять социальное взаимодействие и   реализовывать свою роль в команде.
Умения:
- определять  основные задачи в рамках поставленной цели и выбора оптимальных способов их
решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений;
- Качественно осуществлять социальное взаимодействие и  реализовывать свою роль в команде.
Навыки:
- Определения   задач в рамках поставленной цели и выбора оптимальных способов их решения,
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений;
- Осуществления социального взаимодействия и  реализации своей роли  в команде.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

4

Общая трудоемкость          зач. ед.
                                                       час

144 144
4 4

Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 8 8
Лекции 6 2
Практические занятия 8 6
Лабораторные /  практические занятия
по подгруппам

- -

Консультации  и  иная  контактная
работа

4 4

Часы внеаудиторной работы, 
включая самостоятельную работу 
обучающегося

117 117

Вид промежуточной аттестации (зачет,
дифф. зачет, экзамен)

экзамен экзамен

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

2



№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных
ак. часов по

теме
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1 2 3 4 5 6
1 Сущность и содержание социального 

проектирования и
проектирования в образовании

2 2 4

2 Структура проектной деятельности - 2 2
3 Основы разработки социальных

проектов
2 2 4

4 Управление проектированием в 
системе образования

2 - 2

5 Организация эффективной
деятельности команды.

- 2 2

Итого (ак. часов) 6 8 14

Оценка за экзамен может быть получена до процедуры его проведения путем набора рейтинговых
баллов  в  семестре  (от  61  и  выше).  Если  студент  не  набрал  необходимые  баллы  или  желает
получить более высокую оценку, то он допускается к экзамену и сдает его путем устного ответа на
теоретический  вопрос,  а  также  письменного  выполнения  задания  по  одному  из  вопросов  к
экзаменам. За устный ответ студент может получить от 0 до 20 баллов, за письменное задание
также от 0 до 20 баллов, которые суммируются к текущему рейтингу студента. По общей сумме
баллов выставляется окончательная оценка в соответствии со следующими критериями: 
61-75 баллов – «удовлетворительно»;
76-90 баллов – «хорошо»;
91-100 баллов – «отлично».
Система оценивания реферата, кейс-стади, доклада, дискуссии и др. форм:
Отлично (10-8 баллов)
Хорошо (7-5 баллов)
Удовлетворительно (4-1 балл)
Неудовлетворительно (0 баллов)
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 

1. Вылегжанина, Анастасия Олеговна. Разработка проекта: учебное пособие / А. О. Вылегжанина;
[рец.: В. В. Зыков, В. В. Барменкова; отв. ред. вып. А. В. Трофимова]; М-во образования и науки
РФ,  Тюм.  гос.  ун-т,  Фин.-эконом.  ин-т.  —  Тюмень:  Изд-во  Тюм.  гос.  ун-та,  2014.  —  2-
Лицензионный договор № 386/2016-06-20. — Доступ по паролю из сети Интернет (чтение). — 
URL:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Vylegzhanina_386_UP_2014.pdf.

3

url:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Vylegzhanina_386_UP_2014.pdf


1. Селюк,  Александр  Владимирович.  Управление  инновационными  проектами:  учебное
пособие / А. В. Селюк, А. В. Куприна, С. А. Бардасов; [рец.: Н. С. Зоткина, Е. П. Киселица; отв.
ред.  вып.  А.  В.  Трофимова];  М-во  образования  и  науки  РФ,  Тюм.  гос.  ун-т,  Ин-т  дистанц.
образования,  Фин.-эконом. ин-т.  — Тюмень: Изд-во Тюм. гос.  ун-та,  2015. — 2-Лицензионный
договор  №  363/2016-10-19;  2-Лицензионный  договор  №  363/1/2016-10-19;  2-Лицензионный
договор № 363/2/2016-10-19. — Доступ по паролю из сети Интернет (чтение). — 
URL:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Selyuk_363_Uprav_inov-proekt_UP_2015.pdf
5.2 Электронные образовательные ресурсы:

1. Данилюк, Анна Анатольевна. Управление социальным развитием персонала: учебное пособие /
А. А. Данилюк; М-во образования и науки РФ, Тюм. гос. ун-т, Ин-т дистанц. образования, Фин.-
эконом. ин-т. — Тюмень: Изд-во Тюм. гос. ун-та, 2016. — 2-Лицензионный договор № 554/2017-
11-10.  —  Доступ  по  паролю  из  сети  Интернет  (чтение).  —
URL:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Danilyuk_554_UP_2016.pdf
2. Науменко, Евгений Александрович. Психология управления: учебное пособие / Е. А. Науменко;
[рец.: В. И. Осейчук, Г. Д. Бабушкин; отв. за вып. А. В. Трофимова]; Тюм. гос. ун-т, Ин-т дистанц.
образования, Ин-т гос-ва и права. — 2-е изд., перераб. и доп. — Тюмень: Изд-во Тюм. гос. ун-та,
2010.  —  2-Лицензионный  договор  №59/2015-01-28.  —  Доступ  по  паролю  из  сети  Интернет
(чтение). — URL  :  https  ://  library  .  utmn  .  ru  /  dl  /  PPS  /  Naumenko  _59_  Psihologiy     upravleniy  _  UP  _2010.  pdf  
3.  Баринов,  В.  А.  Организационное  проектирование:  учеб.  для слушателей  образ.  учреждений,
обуч. по программе MBA и др. программам подготовки управленческих кадров / В. А. Баринов. —
Москва: ИНФРА-М, 2010 — 384 с.; 21 см. — (Учебники для программы MBA). — Доступ по
паролю  из  сети  Интернет  (чтение).  —  URL:https://library.utmn.ru/dl/IDO/Баринов
В.А_Организационное проектирование.pdf

4. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 декабря 2012 
года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 
5. Федеральное агентство по образованию РФ - Управление образованием. Обеспечение учебного
процесса  (нормативно-правовые  документы;  Информация;  Новости;  Статистика  и  др.)  –  URL:
ed.gov11.  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам.  Тематический  каталог
образовательных ресурсов – URL: window.edu.ru
6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-
владельца, 
реквизиты договора 
на использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-
18 от 02.03.2018 на 
период до 01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство 
Лань»
Договор №2т/00221-
21 от 18.02.2021 на 
период до 21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО Компания «Ай 
Пи Ар Медиа» 
Лицензионный 
договор № 2т/00114-
21 от 02.02.2021 на 

4

url:https://library.utmn.ru/dl/IDO/%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%92.%D0%90_%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.pdf
url:https://library.utmn.ru/dl/IDO/%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%92.%D0%90_%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.pdf
url:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Naumenko_59_Psihologiy%20upravleniy_UP_2010.pdf
url:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Danilyuk_554_UP_2016.pdf
url:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Selyuk_363_Uprav_inov-proekt_UP_2015.pdf


период до 24.01.2026
4. Образовательная 

платформа ЮРАЙТ
Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-

Академия»
Договор № 2т/00100-
21/1 от 29.01.2021 на 
период до 31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС".
Договор №2т/03244-
21 от 17.12.2021 на 
период до 31.12.2022

7.  Лицензионное  и  свободно  распространяемое  программное  обеспечение,  в  том  числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 
8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 
Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена
следующими  техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, ноутбук..

Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена  следующими
техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими  техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена  следующими
техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лабораторного  типа  оснащена
следующими  техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное и
акустическое оборудование, персональные компьютеры.

5
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): ОПК-1, ОПК-4, ОПК-8
ОПК-1  Способен  осуществлять  профессиональную  деятельность  в  соответствии  с
нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики
ОПК-4  Способен  осуществлять  духовно-нравственное  воспитание  обучающихся  на  основе
базовых национальных ценностей
ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных
знаний
1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: Знает этапы профессиональной деятельности в соответствии с нормативными 
правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики, знает подходы 
духовно-нравственного воспитания обучающихся на основе базовых национальных 
ценностей, Знает способы эффективного осуществления педагогической деятельности на 
основе специальных научных знаний
Умения: Умеет  применять  этапы  профессиональной  деятельности  в  соответствии  с
нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики.
Умеет  применять  подходы  духовно-нравственного  воспитания  обучающихся  на  основе
базовых национальных ценностей.  Умеет применять  способы эффективного осуществления
педагогической деятельности на основе специальных научных знаний
Навыки: постановку этапов профессиональной деятельности в соответствии с нормативными
правовыми  актами  в  сфере  образования  и  нормами  профессиональной  этики.  Выделяет
подходы духовно-нравственного воспитания обучающихся на основе базовых национальных
ценностей.  Выбирает  оптимальные  способы  эффективного  осуществления  педагогической
деятельности на основе специальных научных знаний

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

1 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 4 4

ак.ч.     36 144 144
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 24 24
Лекции 8 8

Практические занятия 16 16
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

- -

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

120 120

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

Диф зачет Диф зачет

3. Содержание дисциплины 



Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных
ак. часов по

теме
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Л
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од
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уп

па
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1 2 3 4 5
1. Образование  как  общественное

явление
1 2 3

2 Понятия о реформах образования 1 1 2
3. История педагогики и образования как

область научного знания
2 2

4. Зарождение педагогической мысли на
ранних этапах развития человечества

1 1 2

5. Педагогика цивилизаций Востока 2 2
6 Воспитание и школа в античном мире

Средиземноморья
1 1 2

7 Христианская педагогика и ее влияние
на  дальнейшее  развитие
педагогической мысли.
Образование  и  педагогическая  мысль
эпохи Средневековья

1 1 2

8 Воспитание,  школа  и  педагогическая
мысль в  Новое время  (до начала  XX
века).
Европейская  педагогика  эпохи
Просвещения

1 2 3

9 История  образования  и
педагогической  мысли  Российской
цивилизации (X-XX вв.)

1 2 3

10 Образование в современной России 1 2 3
Итого (ак. часов) 8 16 24

4. Система оценивания
Шкала перевода баллов в оценки:
- от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;
- от 61 до 100 баллов – «зачтено»;
Студенты,  набравшие  по  дисциплине  менее  30  баллов,  к  зачету  не  допускаются.

Студенты, не допущенные к сдаче зачета, сдают текущие формы контроля в соответствии с
установленным графиком и набирают пороговое значение баллов. Если в период проведения
текущей аттестации студент  набрал 61 балл и более,  то он автоматически  получает  зачет.
Студентам,  не  набравшим  в  семестре  необходимого  количества  баллов  по  уважительной



причине  (болезнь,  участие  в  соревнованиях,  стажировка  и  др.),  устанавливаются
индивидуальные сроки сдачи зачета.

Форма проведения зачета - устный ответ.

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
1. Капранова, В.А. История педагогики в лицах : учеб. пособие / В.А. Капранова. —

Минск  :  Новое  знание;  Москва  :ИНФРА-М,  2019.  —  176  с.  —  (Высшее  образование:
Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-006708-7 (ИНФРА-М, print); ISBN 978-5-16-102245-0 (ИНФРА-
М, online). - Текст: электронный. - URL:https://znanium.com/catalog/product/1039190

2. Капранова, В. А. История педагогики: Учебное пособие / Капранова В.А., - 4-е изд.,
испр.  -  Москва  :НИЦ  ИНФРА-М,  Нов.  знание,  2015.  -  240  с.  (Высшее  образование:
Бакалавриат)  ISBN  978-5-16-004687-7.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/472383

3. Мандель,  Б.  Р.  Педагогика  современной  высшей  школы:  история,  проблематика,
принципы / Мандель Б.Р. - Москва :Вузовский учебник, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 471 с.ISBN
978-5-16-102953-4  (online).  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/795807

4. Околелов,  О.  П.  Инновационная  педагогика  :  учеб.  пособие  /  О.П.  Околелов. —
Москва  :ИНФРА-М,  2019.  —  167  с.   —  (Высшее  образование:  Магистратура).  —
www.dx.doi.org/10.12737/24344.  -  ISBN  978-5-16-012564-0.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1001106

5. Попов, Е. Б. Гуманистическая педагогика: идеи, концепции, практика / Е.Б. Попов -
Москва  :  НИЦ  ИНФРА-М,  2015.  -  156  с.ISBN  978-5-16-103279-4  (online).  -  Текст  :
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/515330

6. Столяренко,  А.М.  Общая  педагогика:  учеб.  пособие  для  студентов  вузов,
обучающихся по педагогическим специальностям (030000) / А.М. Столяренко. - М. : ЮНИТИ-
ДАНА,  2017.  -  479  с.  -  ISBN  978-5-238-00972-0.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1028598

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
1.  Федеральный закон  «Об образовании  в  Российской  Федерации»  N 273-ФЗ от  29

декабря 2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 
2.  Федеральное  агентство  по  образованию  РФ  -  Управление  образованием.

Обеспечение  учебного  процесса  (нормативно-правовые  документы;  Информация;  Новости;
Статистика  и  др.)  –  URL:  ed.gov11.  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам.
Тематический  каталог  образовательных  ресурсов
–https://sh2gav.edu.yar.ru/docs/informatsionno_minus_obrazovatelnie/metod_posobie.pdf,
http://www.edu.ru/ и др.

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№
п/п

Наименование
электронно-

библиотечной
системы (ЭБС)

Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование
организации-владельца,
реквизиты договора на

использование
1. Электронно-

библиотечная 
система 

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 

http://www.edu.ru/
https://sh2gav.edu.yar.ru/docs/informatsionno_minus_obrazovatelnie/metod_posobie.pdf
http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
https://znanium.com/catalog/product/1028598


«Znanium.com » 01.01.2026
2. Электронно-

библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО Компания «Ай Пи 
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС".
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

− Лицензионное ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Альт Образование,
платформа для электронного обучения Microsoft Teams
− Свободно распространяемое ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Ubuntu LTS (Focal Fossa),
офисный пакет Libre Office (Writer, Impress, Draw, Base, Calc, Math), 
сетевые браузеры Chromium, Яндекс Браузер.

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска  аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,
персональный компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска  аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,
персональный компьютер.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-1

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
- знает, как осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации;
- обладает знаниями в рамках системного подхода для решения поставленных задач.
Умения: 
- умеет осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации;
- умеет решать поставленные задачи в рамках системного подхода.
Навыки: 
- ищет информацию, осуществляет ее критический анализ и синтез информации;
- обладает навыками решения поставленных задач в рамках системного подхода.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

2 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 4 4

ак.ч.     36 144 144
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 18 18
Лекции 8 8
Практические занятия 10 10
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

0 0

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

126 126

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

диф. зачет диф. зачет

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных
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1 2 3 4 5 6
1. Проблема развития в истории 

человечества
4 2 - 6

2. Развитие человека в различные 
возрастные периоды

2 4 - 6

3. Психологические основы 
педагогической деятельности

2 4 - 6

Итого (ак. часов) 8 10 - 18

4. Система оценивания
Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течении  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в
форме диф. зачета. 
При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
1. Абраменкова, В.В. Социальная психология детства: учебник / В.В. Абраменкова.

– М.:  ИНФРА-М, 2020.  – 511 с.  –  ISBN 978-5-16-105161-0.  –  Текст:  электронный.  –  URL:
https://znanium.com/catalog/document?id=355041

2. Урунтаева, Г. А. Детская психология : учебник / Г.А. Урунтаева. — 4-е изд., испр. и
доп. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 384 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI
10.12737/989683.  -  ISBN  978-5-16-014545-7.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/989683

3. Авдулова, Т. П. Социальная психология детства : диагностический практикум / Т.
П.  Авдулова,  Е.  И.  Изотова,  Г.  Р.  Хузеева.  —  Москва  :  Московский  педагогический
государственный  университет,  2018.  —  102  c.  —  ISBN  978-5-4263-0561-8.  —  Текст  :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/75825.html 

 
5.2. Дополнительная литература:

1. Камалдинова, Э. Ш. Социология детства : конспект лекций / Э. Ш. Камалдинова. —
Москва : Московский гуманитарный университет, 2013. — 60 c. — ISBN 978-5-98079-861-1. 
— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/22463.html

http://www.iprbookshop.ru/22463.html
http://www.iprbookshop.ru/75825.html
https://znanium.com/catalog/product/989683
https://znanium.com/catalog/document?id=355041


2. Клявина, И. И. Культура детства. Часть 2. Проектирующая среда и основные 
социокультурные процессы : учебное пособие для студентов вузов / И. И. Клявина. — 
Кемерово : Кемеровский государственный институт культуры, 2005. — 300 c. — ISBN 5-8154-
0075-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/22003.html

3. Уденховен, Н. Новое детство: как изменились условия и потребности жизни детей :
монография / Н. Уденховен, Р. Вазир. - Москва : Университетская книга, 2020. - 200 с. - ISBN
978-5-98699-126-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1212470

4. Смирнова, Е. О. Детская психология : учебник / Е. О. Смирнова. — Саратов : Ай
Пи  Эр  Медиа,  2017.  —  278  c.  —  ISBN  978-5-4486-0087-6.  —  Текст  :  электронный  //
Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/69228.html

5. Кузьмина,  Е.  Г.  Детская  практическая  психология  :  учебное  пособие  /  Е.  Г.
Кузьмина  ;  под  редакцией  А.  В.  Кирьякова.  —  Орск  :  Оренбургский  государственный
университет,  ЭБС  АСВ,  Орский  гуманитарно-технологический  институт  (филиал)
Оренбургского государственного университета, 2010. — 264 c. — ISBN 978-5-8424-0485-8. —
Текст  :  электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/50097.html

6. Микляева, А. В. Психология детской субкультуры : учебно-методическое пособие /
А.  В.  Микляева.  —  Санкт-Петербург  :  Российский  государственный  педагогический
университет  им.  А.И.  Герцена,  2018.  —  228  c.  —  ISBN  978-5-8064-2565-3.  —  Текст  :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/98617.html

7. Мандель, Б.  Р.  Педагогическая психология :  учебное пособие /  Б.  Р.  Мандель. -
Москва  :  КУРС  :  НИЦ  ИНФРА-М,  2019.  -  368  с.  -  ISBN  978-5-905554-13-1.  -  Текст  :
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1027010

8. Есина, Е. В. Педагогическая психология : учебное пособие / Е. В. Есина. — 2-е изд.
—  Саратов  :  Научная  книга,  2019.  —  159  c.  —  ISBN  978-5-9758-1765-5.  —  Текст  :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/81039.html

9. Фоминова, А. Н. Педагогическая психология : учебное пособие / А. Н. Фоминова,
Т. Л. Шабанова. — Саратов : Вузовское образование, 2014. — 333 c. — ISBN 2227-8397. —
Текст  :  электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/19532.html

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
Web of Science - apps.webofknowledge.com
Scopus - www.scopus.com
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 

http://www.iprbookshop.ru/19532.html
http://www.iprbookshop.ru/81039.html
https://znanium.com/catalog/product/1027010
http://www.iprbookshop.ru/98617.html
http://www.iprbookshop.ru/50097.html
http://www.iprbookshop.ru/69228.html
https://znanium.com/catalog/product/1212470
http://www.iprbookshop.ru/22003.html


системы (ЭБС) использование
1 Электронно-

библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС".
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 
Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа № 7 на

100  посадочных  мест  оснащена  следующими  техническими  средствами  обучения  и
оборудованием:  учебная  мебель,  доска  аудиторная,  мультимедийное  проекционное
оборудование,  персональный  компьютер.  На  ПК  установлено  следующее  программное
обеспечение: платформа MS Teams, операционная система UbuntuLTS, офисный пакет Libre
Office, сетевые браузеры Chromium, Яндекс Браузер. Обеспечено беспроводное подключение
ПК к локальной сети и сети Интернет. 

Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа № 23 на 24 посадочных
мест оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная
мебель,  доска  аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,
персональный компьютер, веб-камера, наушники (гарнитура с микрофоном). Компьютерный
класс  общего  пользования  №  22  на  16  рабочих  мест.  На  ПК  установлено  следующее
программное обеспечение: платформа MS Teams, операционная система Альт Образование,
офисный  пакет  Libre  Office,  сетевые  браузеры  Chromium,  Яндекс  Браузер.  Обеспечено
проводное подключение ПК к локальной сети и сети Интернет.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): ОПК-6. 
ОПК-6: Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной
деятельности,  необходимые для индивидуализации обучения,  развития,  воспитания,  в том
числе обучающихся с особыми образовательными потребностями

1.2.  Индикаторы  достижения  компетенций,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами обучения:

Знания: 
- специальные научные знания в соответствующей предметной области, 
- физиологических закономерностей и роста и развития детей, 
- сенситивных и критических  периодов развития ребенка;
- психофизиологических аспектов становления познавательных функций, в том числе особые
образовательные потребности обучающихся;
- возможностей коррекции, компенсации, образования, профессиональной подготовки детей 
с отклонениями в развитии;
- видов дифференцированного и интегрированного обучения детей с отклонениями в 
развитии; 
- проблем организации специальной помощи лицам с отклонениями в развитии, их 
интеграции, социальной и профессионально-трудовой реабилитации.

Умения: 
- пользоваться методами научно-педагогического исследования в предметной области,
-  применять  полученные  теоретические  знания   и  практические  умения  в  учебной  и
профессиональной деятельности, 
-строить  образовательный  процесс  с  учётом  здоровьесберегающих  технологий,
разрабатывать и проводить мероприятия по повышению умственной работоспособности и
профилактике заболеваний учащихся, 
-  определять  возможные  нарушения  и  отставание  в  развитии  психофизиологических
функций,
-  определять направления коррекционно-педагогического воздействия в зависимости от типа
нарушенного развития;
- квалифицированно вести работу по профилактике возникновения нарушений в развитии
педагогическими средствами.

Навыки: 
- проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области педагогической и психологической
наук, педагогической физиологии и дефектологии.

2. Структура и объем дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего
(ак.ч.)

Количество часов в
семестре (ак.ч.)

3 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 4 4

ак.ч. 36 144 144

Часы аудиторной работы (всего): 18 18
Лекции 8 8
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Практические занятия 10 10
Лабораторные /  практические занятия
по подгруппам

- -

Часы внеаудиторной работы, 
включая самостоятельную работу 
обучающегося

126 126

Вид промежуточной аттестации (зачет,
дифф. зачет, экзамен)

зачет с
оценкой

зачет с оценкой

3. Содержание дисциплины
Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак.час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по

теме

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
/ 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 з
ан

ят
ия

 
по

 п
од

гр
уп

па
м

1 2 3 4 5 6
1. Педагогическая физиология (ПФ) как 

интегральная система знаний. 
Теоретическая база ПФ. Предмет и 
объект ПФ. Законы роста и развития   
как основа ПФ.

1 - 1

2. Возрастная периодизация. 
Сенситивные и критические  периоды 
развития ребенка

1 - 1

3. Физиологические основы 
познавательной деятельности.

- 2 2

4. Физиологические и 
психофизиологические аспекты 
готовности к школьному обучению 
Адаптивность развития детей.

- 2 2

5. Физиология и психофизиология 
функциональных состояний.

2 2 4

6. Физиологические механизмы 
адаптации. Адаптация к учебным и 
физическим  нагрузкам.

1 - 1

7. Физиологические основы 
рациональной и эффективной 
организации учебного процесса.

- - -

8. Физиологические основы развития 
психических процессов.  

1 - 1

9. Физиологические основы 
использования современных 
технологий в образовании.

- - -

10. Введение в теорию и историю - - -
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дефектологии.
11. Дети с нарушениями интеллектуального 

развития.
1 - 1

12. Дети с задержкой психического развития 
(ЗПР). Дети с нарушением речи.

1 2 3

13. Дети с сенсорными нарушениями. - - -
14. Дети с нарушениями опорно-

двигательного аппарата.
- 2 2

15. Ранний детский аутизм. - -
Итого (ак. часов) 8 10 18

4. Система оценивания
Обучающиеся, не набравшие 61 балл в течение семестра, проходят промежуточную

аттестацию в форме зачета с оценкой. 

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в
семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода
баллов:  

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература:
1. Айзман, Р. И. Возрастная физиология и психофизиология : учебное пособие / Р.И.

Айзман, Н.Ф. Лысова. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 352 с. — (Среднее профессиональное
образование).  -  ISBN  978-5-16-013904-3.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1206690 (дата обращения: 07.10.2022). – Режим доступа:
по подписке.

2.  Медико-биологические  основы  дефектологии :  учебное  пособие  для  вузов /
Р. И. Айзман,  М. В. Иашвили,  А. В. Лебедев,  Н. И. Айзман ;  ответственный  редактор
Р. И. Айзман. — 2-е  изд.,  испр.  и доп. — Москва :  Издательство Юрайт,  2022. — 224 с. —
(Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-07272-3.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/491311  (дата
обращения: 07.10.2022). 

3.  Глухов,  В. П.   Специальная  педагогика  и  специальная  психология :  учебник  для
вузов /  В. П. Глухов. —  3-е  изд.,  испр.  и  доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —
323 с. —  (Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-13096-6.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/489650  (дата
обращения: 07.10.2022). 

4.  Елецкая,  О.  В.  Дифференциальная  диагностика  нарушений  речевого  развития  :
учебно-методич. пособие / О.В. Елецкая, А.А. Тараканова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М,
2021. — 160 с. — (Высшее образование: Бакалавриат).  - ISBN 978-5-00091-498-4. - Текст:
электронный. URL: https://znanium.com/catalog/product/1205371(дата обращения: 07.10.2022)

5.  Ткачева,  В.  В.  Профориентация  и  социализация  обучающихся  со  сложными
нарушениями развития : учебное пособие / В.В. Ткачёва, И.В. Евтушенко, М.В. Жигорева ;
под  ред.  В.В.  Ткачёвой.  —  Москва  :  ИНФРА-М,  2021.  —  198  с.  —  (Среднее
профессиональное  образование).  -  ISBN 978-5-16-016409-0.  -  Текст  :  электронный.  -
URL: https://znanium.com/catalog/product/1136172
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Дополнительная литература:
1. Орехова, И. Л. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебно-методическое

пособие / И.Л. Орехова, Н.Н. Щелчкова, Д.В. Натарова. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 201
с.  —  (Высшее  образование).  -  ISBN  978-5-16-108402-1.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1077323 (дата обращения: 07.10.2022). – Режим доступа:
по подписке.

2. Лысова, Н. Ф. Возрастная анатомия и физиология : учебное пособие / Н.Ф. Лысова,
Р.И.  Айзман.  — Москва :  ИНФРА-М, 2023.  — 352 с.  — (Высшее  образование).  — DOI
10.12737/1136.  -  ISBN  978-5-16-008972-0.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1895150 (дата обращения: 07.10.2022). – Режим доступа:
по подписке.

3.  Тюрикова, Г.  Н. Анатомия и возрастная  физиология :  учебник /  Г.Н. Тюрикова,
Ю.Б.  Тюрикова.  —  Москва  :  ИНФРА-М,  2023.  —  178  с.  —  (Высшее  образование:
Бакалавриат).  — DOI 10.12737/17868. -  ISBN 978-5-16-011645-7.  -  Текст :  электронный.  -
URL:  https://znanium.com/catalog/product/1911504  (дата  обращения:  07.10.2022).  –  Режим
доступа: по подписке.

4. Трошихина, Е. Г. Нарушение и коррекция психического развития: Учебное пособие
/ Трошихина Е.Г., Щукин А.В. - СПб:СПбГУ, 2016. - 80 с.: ISBN 978-5-288-05679-6. - Текст :
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/941961(дата обращения: 07.10.2022).

5. Гребнева, Н. Н. Педагогическая физиология : учебное пособие / Н. Н. Гребнева. —
Тюмень : ТюмГУ, 2013. — 168 с. — ISBN 978-5-400-00809-2. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная  система.  —  URL:  https://e.lanbook.com/book/109806  (дата
обращения: 07.10.2022). 

6.  Столяренко,  А.М.  Физиология  высшей  нервной  деятельности  для  психологов  и
педагогов:  учебник  для  студентов  вузов,  обучающихся  по  гуманитарно-социальным
специальностям / A.M. Столяренко. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 463 с. - ISBN 978-5-
238-01540-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1028834  (дата
обращения: 07.10.2022). – Режим доступа: по подписке. 

7. Тинькова, Е. Л. Медико-биологические основы дефектологии : учебное пособие / Е.
Л. Тинькова, Г. В. Сейфулина. — Ставрополь : Ставролит, 2018. — 139 c. — ISBN 978-5-
903998-94-4.  — Текст  :  электронный //  Цифровой образовательный ресурс IPR SMART :
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/117391.html  (дата обращения: 07.10.2022).

8. Глухов, В. П. Дефектология. Специальная педагогика и специальная психология :
курс  лекций  /  В.  П.  Глухов.  —  Москва  :  Московский  педагогический  государственный
университет, 2017. — 312 c. — ISBN 978-5-4263-0575-5. — Текст : электронный // Цифровой
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/75801.html 
(дата обращения: 07.10.2022).

9. Кащенко, В. П.  Педагогическая коррекция. Исправление недостатков характера у
детей  и  подростков /  В. П. Кащенко. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —  231 с. —
(Антология мысли). — ISBN 978-5-534-11239-9. — Текст : электронный // Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495801  (дата обращения: 07.10.2022). 

5.2 Электронные образовательные ресурсы

Web of Science - apps.webofknowledge.com
Scopus - www.scopus.com
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные
справочные системы:

№ Наименование  Адрес сайта Наименование 
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электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

Принадлеж
ность

организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»

Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»

Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО Компания «Ай Пи 
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»

Договор № 2т/00100-21/1 
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя

https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС". 

Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том
числе отечественного производства

- MS Office, платформа для электронного обучения MicrosoftTeams.

- ПО, находящееся в свободном доступе:  Операционная система  Ubuntu LTS (Focal
Fossa),  Офисный  пакет  Libre Office (Writer,  Impress,  Draw,  Base,  Calc,  Math),  сетевые
браузеры Chromium, Яндекс Браузер.

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа
оснащена  следующими  техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная
мебель,  доска  аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,
персональный компьютер.

Лабораторное оборудование: 
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аппаратурно-програмный комплекс «Активациометр АЦ-9К» ‒ шт., акцептор ‒ 1 шт.;
динамометр становой ДС-50 – 2 шт.; динамометр медицинский электронный ручной ДМЭР-
120-0,5,  ТВЭС  –  4  шт.;  массажное  Кресло  Sensa  RT-6150  -4  шт.;  спироанализатор
(пневмотахометр) Этон-1 ‒ 1 шт.; спирограф СМП-21/01-«Р-Д» с принтером ‒ 1 шт., НПП
монитор ‒ 1 шт.;  спирометр Спирос-100 ‒ 1 шт.;  спиротест УСПЦ-01 Митк М; Тонометр
Автомат Omron M2 Basic – 2 шт.; Шагомер HJ 203 – 9 шт.; ЭКГ электрокардиограф ЭК1Т-
1/3-07 «Аксион» ‒ 1 шт.;  модуль ЭКГ и ОФС спортсменов методом ВРС «Поли-Спектр-
Спорт»  ‒  1  шт.;  модуль  спирографический  «Поли-Спектр-Спорт»  ‒  1  шт.;  устройство
психофизиологического  тестирования  УПФТ  ПСИХОФИЗИОЛОГ ‒  1  шт.;  медицинские
весы  ВМ-150 – 2 шт.; анализатор угарного газа (Micro Medical) ‒ 1 шт.; система скелетно-
мышечного тестирования MES 9000 ‒ 1 шт.; велоэргометр e-Bike – 3 шт.; микроскоп Микмед
– 7 шт.



ФГАОУ ВО «ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

УТВЕРЖДЕНО
Заместителем директора филиала
Поливаевым А.Г.

РАЗРАБОТЧИК
Дереча  И.И.

Теории обучения и воспитания
Рабочая программа

 для обучающихся по направлению подготовки (специальности) 
44.03.01Педагогическое образование,

профили: Начальное образование; Дошкольное образование;
 Технологическое образование; 

Физкультурное образование

форма(ы) обучения (заочная)



1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): ОПК-2, ОПК-5

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
-  знает  способы  разработки  основных  образовательных  программ,  в  том  числе  с
использованием информационно-коммуникационных технологий; 
- знает способы оценки результатов обучающихся.
Умения: 
- осуществляет разработку основных и дополнительных образовательных программ,  а так же
отдельных  их  компонентов  (в  том  числе  с  использованием  информационно-
коммуникационных технологий;
-  умеет  оценивать  результаты  образования  обучающихся,  выявлять  и  корректировать
трудности в обучении.
Навыки: 
-  владеет  навыками  разработки  основных  образовательных  программ  с  использованием
информационных технологий;
- владеет навыками аутентичного оценивания обучающихся.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

4 семестр
Общая
трудоемкость

зач. ед. 4 144 144
ак.ч.     144 144 144

Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 18 18
Лекции 8 8
Практические занятия 10 10
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

0 0

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

126 126

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

Зачет с оценкой Зачет с оценкой

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 



ак. часов по
теме

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
/ 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 з
ан

ят
ия

 
по

 п
од

гр
уп

па
м

1 2 3 4 5 6
1 Современный образовательный 

процесс
- 2 - 2

2 Содержание образования и его 
социально-педагогическая функция

2 - - 2

3 Закономерности и принципы обучения - - - -

4 Современные образовательные 
концепции

- - - -

5 Методы,  средства и формы  обучения 2 2 - 4
6 Современные образовательные 

системы
- 2 - 2

7 Содержание воспитания 2 2 4
8 Методы, формы и средства воспитания 2 2 4

Итого (ак. часов) 8 10 - 18

4. Система оценивания
Форма контроля – зачет с оценкой.
Критерии оценки: 
Оценка  «5»:  уверенно  владеет  фактическим  материалом,  содержащимся  в

рекомендуемой к занятию литературе (в том числе в лекциях и нормативно - правовых актах, с
учетом внесенных в них изменений); использует фундаментальную литературу и современные
исследования  научно-объективного  характера  (монографии,  статьи  в  сборниках  и
периодической  печати);  анализирует  факты,  явления  и  процессы,  проявляет  способность
делать обобщающие выводы; уверенно владеет понятийным аппаратом.

Оценка  «4»: в  целом  владеет  фактическим  материалом,  содержащимся  в
рекомендуемой  к  занятию  литературе,  но  допускает  отдельные  неточности
непринципиального  характера;  дал  ответы  на  дополнительные  вопросы,  но  не
исчерпывающего характера; владеет понятийным аппаратом. 

Оценка  «3»: в  основном  ответил  на  теоретические  вопросы  с  использованием
фактического  материала,  содержащимся  в  рекомендуемой  к  занятию  литературе;  проявил
неглубокие  знания  при освещении принципиальных вопросов  и  проблем;  неумение  делать
выводы  обобщающего  характера  и  давать  оценку  значения  освещаемых  рассматриваемых
вопросов и т.п.

 Оценка «2»:  отказался отвечать на вопрос; ответил только на один вопрос, при
этом  поверхностно,  или  недостаточно  полно  осветил  его  и  не  дал  ответа  на
дополнительный вопрос

Форма проведения зачета с оценкой  – устный ответ.



5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 

Основная литература: 
1. Маленкова, Л. И. Теория и методика воспитания : учебник / Л.И. Маленкова ; под

ред. П.И. Пидкасистого.  — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 483 с. — (Высшее образование:
Бакалавриат).  — DOI 10.12737/1039193. - ISBN 978-5-16-015505-0. - Текст : электронный. -
URL: https://znanium.com/catalog/product/1039193

2. Пашенцев,  Д.  А.  Образовательное  право  :  учебник  /  Д.А.Пашенцев.  — Москва  :
ИНФРА-М, 2020. — 180 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/24327. -
ISBN  978-5-16-016096-2.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1081488

3. Темина, С. Ю. Общая теория воспитания : учеб. пособие / С.Ю. Темина. — Москва :
ИНФРА-М,  2020.  —  210  с.  —  (Высшее  образование:  Бакалавриат).  —
www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5acf830a23c8e4.95798815. - ISBN 978-5-16-013457-4. - Текст
: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1045283 

Федотов,  Б.  В.  Общая  и  профессиональная  педагогика.  Теория  обучения  :  учебное
пособие  /  Б.  В.  Федотов.  -  Новосибирск,  2011.  -  215  с.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/516710
          Дополнительная литература:

1. Попов, Е. Б. Гуманистическая педагогика: идеи, концепции, практика /  Е.Б. Попов -
Москва  :  НИЦ ИНФРА-М, 2015.  -  156  с.ISBN 978-5-16-103279-4  (online).  -  Текст  :
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/515330

2. Ходусов А.Н. Педагогика воспитания: теория, методология, технология, методика : 
учебник / А.Н. Ходусов. — 2-е изд., доп. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 405 с. + Доп. 
материалы [Электронный ресурс; Режим доступа http://www.znanium.com]. — (Высшее 
образование: Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/25027. 
http://znanium.com/go.php?id=939286

3.  Цепляева, С.А. Основы досуговой педагогики в системе профессиональной 
подготовки: учебное пособие / Цепляева С.А. - Волгоград: Волгоградский ГАУ, 2015. - 
88 с. http://znanium.com/go.php?id=615241

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 
декабря 2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 

2. Web of Science - apps.webofknowledge.com
3. eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно- Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»

http://znanium.com/
http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
http://znanium.com/go.php?id=615241
http://znanium.com/go.php?id=939286
https://znanium.com/catalog/product/515330
https://znanium.com/catalog/product/516710
https://znanium.com/catalog/product/1045283
https://znanium.com/catalog/product/1081488
https://znanium.com/catalog/product/1039193


библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена  следующими
техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное
и акустическое оборудование, персональные компьютеры.

https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://urait.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-3.
УК-3.  Способен  осуществлять  социальное  взаимодействие  и  реализовывать  свою  роль  в
команде
1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: форм и способов социального взаимодействия и реализация своей роли в команде
Умения: применяет формы и способы социального взаимодействия и реализует свою роль в
команде
Навыки:  работа  в  команде  совместно  со  всеми  субъектами  взаимодействия  с  учетом
предметной  области  и  согласно  освоенному  профилю  подготовки для  решения  широкого
круга профессиональных психолого-педагогических задач.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

4 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 4 4

ак.ч.     36 144 144
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 18 18
Лекции 8 8
Практические занятия 10 10
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

- -

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

126 126

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

дифференцированный
зачет

дифференцированный
зачет

3. Содержание дисциплины 
Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по

теме

Л
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ци
и 
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я
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/ 
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ан
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ия

 
по

 п
од

гр
уп

па
м

1. Нормативно-правовые  и  психолого- 2 2 - 4



педагогические  основы  деятельности
вожатого  (Правовые  основы
деятельности  вожатого;  Возрастные
особенности  детей;  Основы  техники
безопасности  в  летнем
оздоровительном  учреждении;
Контроль  соблюдения  гигиенических
требований;  Организация
взаимодействия  с  участниками
воспитательного  процесса
(администрация  лагеря,
педагогический коллектив, родители) 

2. Основы  организации  работы  с
временным  детским  коллективом
(отрядная работа) (Временный детский
коллектив.  Динамика  развития
временного  детского  коллектива;
Отрядные  игры;  Корпоративная
культура  отряда;  Особенности
проведения  отрядных  огоньков;
Методика проведения отрядного дела)

2 4 - 6

3. Особенности  организации  смены
(Детский оздоровительный лагерь как
воспитательная  система;  Понятие
«смена».  Особенности  организации
тематической  и  профильной  смены;
Логика  смены;  Формы  массовых
мероприятий; Методика организации и
проведения  массовых  мероприятий;
Программа  деятельности  отряда
(смены))

4 4 - 8

Итого (ак. часов) 8 10 - 18

4. Система оценивания
Форма промежуточной аттестации, с указанием форм отчетности – дифференцированный

зачет, включающий защиту «Портфолио вожатого».
Структура портфолио:
Раздел  1.  Резюме  для  трудоустройства  в  организацию,  осуществляющую  летнее

оздоровление детей.
Раздел  2.  Готовность  студента  к  осуществлению  профессионально-педагогической

деятельности  в  качестве  «Вожатого»/  «Вожатого-аниматора»  (подбор  диагностического
инструментария  студентом  для  оценки  уровня  сформированности  профессиональных  и
личностных  качеств  «Вожатого»/  «Вожатого-аниматора»  -  полная  версия  методики  с
подробным анализом, не менее 6 диагностических методик).

Раздел 3.  Нормативно-правовой регламент по организации и осуществлению досуговой
деятельности в условиях детского оздоровительного лагеря (СанПиНы извлечения).

Раздел 4. Логика развития лагерной смены (периоды и характеристики) – информация для
всех заинтересованных лиц (администрация  организации,  воспитатели,  вожатые,  дети и  их
родители).

Раздел 5.  Буклеты для детей,  подростков  и их родителей  по охране жизни и здоровья
детей.



Раздел  6.  Рекламные  буклеты  воспитательных  мероприятий  для  детей,  подростков  (с
учетом возрастных особенностей – прописать) и их родителей.

Раздел  7.  Видео-отчеты  воспитательных  мероприятий  (ролик  до  7  минут,  не  менее  5
мероприятий).

Раздел 8. Методическая копилка «Вожатого»/ «Вожатого-аниматора».
Раздел 9. Литература.

Дифференцированный зачет – результат защиты «Портфолио вожатого» (отчет).
Оценка  «ОТЛИЧНО»,  если  представленный  отчет  соответствует  всем  требованиям,

предъявляемым к данному виду работ. Отчет предоставлен в установленные сроки.
Оценка  «ХОРОШО»,  если  в  представленном  отчете  допущены  технические

неточности. Отчет предоставлен в установленные сроки.
Оценка  «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО»,  если  в  представленном  отчете  отсутствуют

ключевые позиции воспитательной деятельности, объем работ выполнен не полностью. Отчет
предоставлен в установленные сроки.

Оценка  «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО»,  если  отчет  не  соответствует  требованиям,
предъявляемым к данному виду работ. Отчет предоставлен не в установленные сроки.

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
Основная:

1. Бикеева,  А.  С.  Времена  года:  сказки,  игры,  сценарии,  творческие  задания,  веселые
поделки : методическое пособие для организации занятий с детьми дошкольного и младшего
школьного возраста / А. С. Бикеева. - Москва : Издательство ВЛАДОС, 2020. - 173 с. - ISBN
978-5-00136-068-1. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1084882

2. Демидко,  В.  В.  Педагогика  :  учебно-методическое  пособие  /  В.  В.  Демидко,  М.  Н.
Демидко. - Минск : РИПО, 2020. - 223 с. - (Учебно-методический комплекс). - ISBN 978-985-
7234-46-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1894057

3. Исаева, И. Ю. Досуговая педагогика : учебное пособие / И. Ю. Исаева. - 3-е изд., стер.-
Москва :  Флинта,  2021.  -  196 с.  -  ISBN 978-5-9765-0195-9.  -  Текст :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1233251

4. Оздоровительно-экологическое  воспитание  школьников  в  летних  лагерях  отдыха  и
оздоровления :  учебно-методическое  пособие  /  З.  И.  Тюмасева,  И.  Л.  Орехова,  Н.  В.
Калашников [и др.]. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 138 с. — (Высшее образование). - ISBN
978-5-16-108319-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069476

5. Педагогика  детского  оздоровительного  лагеря:  практикум :  учеб.  пособие  /  Н.Н.
Илюшина,  Н.П.  Павлова,  Т.Н.  Щербакова  [и  др.] ;  под  ред.  М.М.  Борисовой. — Москва  :
ИНФРА-М,  2019.  —  258  с  —  (Высшее  образование:  Бакалавриат). —
www.dx.doi.org/10.12737/24091.  -  ISBN  978-5-16-105552-6.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1018728

6. Энциклопедия социальных практик / под ред. Е. И. Холостовой, Г. И. Климантовой. —
2-е изд. — Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2015. - 660 с. - ISBN
978-5-394-01825-1. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1092954

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
1.  Федеральный закон  «Об образовании  в  Российской  Федерации»  N 273-ФЗ от  29

декабря 2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 
2.  Федеральное  агентство  по  образованию  РФ  -  Управление  образованием.

Обеспечение  учебного  процесса  (нормативно-правовые  документы;  Информация;  Новости;
Статистика  и  др.)  –  URL:  ed.gov11.  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам.
Тематический  каталог  образовательных  ресурсов

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
https://znanium.com/catalog/product/1092954
https://znanium.com/catalog/product/1018728
https://znanium.com/catalog/product/1069476
https://znanium.com/catalog/product/1233251
https://znanium.com/catalog/product/1894057
https://znanium.com/catalog/product/1084882


–https://sh2gav.edu.yar.ru/docs/informatsionno_minus_obrazovatelnie/metod_posobie.pdf,
http://www.edu.ru/ и др.

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№
п/п

Наименование
электронно-

библиотечной
системы (ЭБС)

Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование
организации-владельца,
реквизиты договора на

использование
1. Электронно-

библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2. Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи 
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

− Лицензионное ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Альт Образование,
платформа для электронного обучения Microsoft Teams
− Свободно распространяемое ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Ubuntu LTS (Focal Fossa),
офисный пакет Libre Office (Writer, Impress, Draw, Base, Calc, Math), 
сетевые браузеры Chromium, Яндекс Браузер.

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска  аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,
персональный компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,

http://www.edu.ru/
https://sh2gav.edu.yar.ru/docs/informatsionno_minus_obrazovatelnie/metod_posobie.pdf


доска  аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,
персональный компьютер.
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1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной дисциплины
(модуля): ОПК-3 ОПК-6..
ОПК-3  Способен  организовывать  совместную  и  индивидуальную  учебную  и  воспитательную
деятельность  обучающихся,  в  том  числе,  с  особыми  образовательными  потребностями,  в
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов.

ОПК-6  Способен  использовать  психолого-педагогические  технологии  в  профессиональной
деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе
обучающихся с особыми образовательными потребностями
1.2.  Индикаторы  достижения  компетенций,  соотнесенные  с  планируемыми  результатами
обучения:
Знания: 
-  Знает  как организовывать  совместную  и  индивидуальную  учебную  и  воспитательную
деятельность  обучающихся,  в  том  числе  с  особыми  образовательными  потребностями,  в
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов;
-   Знает  основные  психолого-педагогические  технологии  в  профессиональной  деятельности,
необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с
особыми образовательными потребностями.
Умения:
-  Применить  методы  организации  совместной  и  индивидуальной  учебной  и  воспитательной
деятельности  обучающихся,  в  том  числе  с  особыми  образовательными  потребностями,  в
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов;
-Самостоятельно  использовать  некоторые  психолого-педагогические  технологии  в
профессиональной  деятельности,  необходимые  для  индивидуализации  обучения,  развития,
воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями.
Навыки:
-  Организации  совместной  и  индивидуальной  учебной  и  воспитательной  деятельности
обучающихся,  в  том  числе  с  особыми  образовательными  потребностями,  в  соответствии  с
требованиями федеральных государственных образовательных стандартов;
-  Использования  некоторых  психолого-педагогические  технологии  в  профессиональной
деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе
обучающихся с особыми образовательными потребностями.
2. Структура и трудоемкость дисциплины

Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

6

Общая трудоемкость          зач. ед.
                                                       час

144 144
4 4

Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 22 22
Лекции 8 8

Практические занятия 10 10
Лабораторные /  практические занятия
по подгруппам

- -

Консультации и иная контактная 4 4

2



работа
Часы внеаудиторной работы, 
включая самостоятельную работу 
обучающегося

118 118

Вид промежуточной аттестации (зачет,
дифф. зачет, экзамен)

экзамен экзамен

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2
№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной

работы (в ак. час.)
Итого

аудиторных
ак. часов по

теме

Л
ек

ци
и

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
/ 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 з
ан

ят
ия

 
по

 п
од

гр
уп

па
м

1 2 3 4 5 6
1 Инклюзивное образование: история и 

современность
- - -

2 Нормативно-правовые основы 
инклюзивного образования.

- - -

3 Модели  и формы инклюзивного 
образования.

4 - 4

4 Дети в отклонениями в развитии. 
Особенности умственно отсталых и 
детей с ЗПР.

- - -

5 Дети в отклонениями в развитии. 
Особенности детей с нарушениями 
зрения, слуха и речи.

4 - 4

6 Дети в отклонениями в развитии. 
Особенности детей с нарушениями 
ОДА, сложными нарушениями и 
аутизмом.

- - -

7 Технологии инклюзивного 
образования.

4 4 8

8 Профессиональная компетенция 
педагога инклюзивного образования.

- 2 2

9 Общие вопросы обучения, воспитания 
развития  детей с ограниченными 
возможностями здоровья в 
инклюзивной образовательной среде

- 4 4

Итого (ак. часов) 8 10 - 18

4. Система оценивания

3



Оценка  за  экзамен  может  быть  получена  до  процедуры  его  проведения  путем  набора
рейтинговых баллов в семестре (от 61 и выше). Если студент не набрал необходимые баллы или
желает получить более высокую оценку, то он допускается к экзамену и сдает его путем устного
ответа на теоретический вопрос, а также письменного выполнения задания по одному из вопросов
к экзаменам. За устный ответ студент может получить от 0 до 20 баллов, за письменное задание
также от 0 до 20 баллов, которые суммируются к текущему рейтингу студента. По общей сумме
баллов выставляется окончательная оценка в соответствии со следующими критериями: 

61-75 баллов – «удовлетворительно»;
76-90 баллов – «хорошо»;
91-100 баллов – «отлично».

Система оценивания реферата, кейс-стади, доклада, дискуссии и др. форм:
Отлично (10-8 баллов)
Хорошо (7-5 баллов)
Удовлетворительно (4-1 балл)
Неудовлетворительно (0 баллов)
Подробная система оценивания  - в  п.5.
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература:
1. Быков, А.К. Методы активного социально-психологического обучения: учеб.пособие/ А.К.
Быков. - М.: ТЦ Сфера, 2005. - 160 с.
2. Змановская,  Е.В. Девиантология:  (Психология отклоняющегося поведения): учеб.пособие
для вузов/ Е.В. Змановская. - 5-е изд., стер. - М. : Академия, 2008.  - 288 с. 

5.2 Электронные образовательные ресурсы:
 1. Педагогика  инклюзивного  образования  :  учебник  /  Т.Г.  Богданова,  А.А.  Гусейнова,  Н.М.
Назарова [и др.] ; под ред. Н.М. Назаровой. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 335 с. — (Высшее
образование:  Бакалавриат).  —  DOI  10.12737/20170.  -  ISBN  978-5-16-011182-7.  -  Текст:
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1082444
2.  Проблемы  социальной  консолидации:  инвалиды  в  региональном  сообществе  [Электронный
ресурс]  :  монография /  О.Н. Калачикова [и др.]  ;  под. науч. рук. А.А. Шабуновой. -  Вологда :
ИСЭРТ  РАН,  2014.  -  134  с.  -  ISBN  978-5-93299-275-3.  -  Текст:  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1019703
3.  Гайченко,  С.  В.  Особенности  работы  с  детьми  с  ОВЗ  дошкольного  возраста  :  учебно-
методическое пособие / С.В. Гайченко, О.А. Иванова. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 167 с. —
(Практическая педагогика). — DOI 10.12737/textbook_5d4136f763ad56.33824036. - ISBN 978-5-16-
015566-1. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1041594
6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно- Сторонняя http:// ООО Компания «Ай Пи Ар 

4

https://znanium.com/catalog/product/1041594
https://znanium.com/catalog/product/1019703
https://znanium.com/catalog/product/1082444


библиотечная 
система IPRbooks

www.iprbookshop.ru/ Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС".
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное  и  свободно  распространяемое  программное  обеспечение,  в  том  числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 
8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 
Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена
следующими  техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, ноутбук..

Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена  следующими
техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими  техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена  следующими
техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лабораторного  типа  оснащена
следующими  техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное и
акустическое оборудование, персональные компьютеры.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной 

дисциплины (модуля): УК-6, УК-9. 

 

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми 

результатами обучения: 

Знания:  

 как спланировать свой семейный бюджет, правильно распределить свои доходы и расходы, 

временные обязанности, распределить свои задания по важности выполнения; 

 основные направления, необходимые для повышения своих знаний в области финансовой 

грамотности. 

 на основе экономических знаний вычленять из них те данные, которые необходимы для 

уважительного взаимодействия с учащимися, представляющими разные социальные и 

культурно-национальную слои общества. 

Умения:  

 распределять свои планы в течение рабочего дня;  

 различать организационно-правовые формы предприятия и 

оценить предпочтительность использования той или иной схемы налогообложения; 

 защитить себя от рисков утраты здоровья, трудоспособности и 

имущества при помощи страхования; 

 определять необходимые источники для саморазвития; 

 на основе экономических знаний осуществлять взаимодействие с учащимися, 

представляющими разные социальные и культурно-национальную слои общества. 

Навыки:  

 -навыками распознавания разных видов финансового мошенничества и отличия финансовой 

пирамиду от добросовестных финансовых организаций; 

 способностью оценивать влияние образования, профессиональной подготовки и повышения 

квалификации на последующую карьеру и личные доходы; 

 умеет выстраивать взаимодействие с учетом национальных и социокультурных 

особенностей. 

  

2. Структура и трудоемкость дисциплины 
Таблица 1 

Вид учебной работы  Всего 

(ак.ч.) 

Кол-во часов в семестре (ак.ч.) 

 

Общая 

трудоемкость 

зач. ед. 1 4 4 

ак.ч.     36 144 144 

Из них: 

Часы аудиторной работы 

(всего): 

14 14 

Лекции 6 6 

Практические занятия 8 8 

Лабораторные / практические 

занятия по подгруппам 

  

Часы внеаудиторной 

работы, включая консультации, 

иную контактную работу и 

130 130 
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самостоятельную работу 

обучающегося 

Вид промежуточной 

аттестации (зачет, диф. зачет, 

экзамен) 

 экзамен 

 

 

 

 

3. Содержание дисциплины  

 

Таблица 2 

 

№ Тематика учебных встреч 

 

Виды аудиторной 

работы (в ак. час.) 

Итого 

аудиторных  

ак. 

часов по 

теме 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

/ 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 п

о
 

п
о
д
гр

у
п

п
ам

 

1 2      3      4 5 6 

1 Построение семейного бюджета      1      2  3 

2. Банки и их роль в жизни семьи      2      2  4 

3 Собственный бизнес      1      2  3 

4 Страхование как способ сокращения 

финансовых потерь 

     2      2  4 

 Итого (ак. часов) 6     8  14 

 

 

4. Система оценивания 

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течении семестра, или не согласные с оценкой, полученной 

по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в форме экзамена.  

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в семестре, 

переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода баллов:   

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;   

– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;   

– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;   

– от 91 до 100 баллов – «отлично». 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1 Литература:  

Основная литература:  

1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N273-ФЗ 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_173649/, 

дата доступа 01.10.2022. 
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2.Богдашевский, А. Основы финансовой грамотности: Краткий курс / Богдашевский А. - 

М.:Альпина Паблишер, 2018. - 304 с.: ISBN 978-5-9614-6626-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1002829 

3.Мелкумов, Я.С. Финансовые вычисления. Теория и практика: Учебно-справочное пособие / Я.С. 

Мелкумов. - Москва : ИНФРА-М, 2007. - 408 с. (Высшее образование). ISBN 5-16-002783-1. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/117927 (дата обращения: 14.08.2022). 

5.2 Дополнительная литература: 

1. Аксенов, А. П. Гид по финансовой грамотности / А. П. Аксенов, А. Ф. Андреев, А. И. Болвачев 

[и др.]. - Москва : КНОРУС : ЦИПСиР, 2010. - 456 с. - ISBN 978-5-390-00523-1. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/407846   (дата обращения: 04.10.2022).  

2.Господарчук, Г.Г. Финансовые рынки и финансовые инструменты: Учебное пособие / 

Господарчук Г.Г., Господарчук С.А. - М.:НИЦ ИНФРА-М, 2018. - 88 с. (Высшее образование)ISBN 

978-5-16-107386-5 (online). - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1009831 (дата обращения: 04.10.2022). 

.32.Казакова, Н. А. Финансовая среда предпринимательства и предпринимательские риски : учеб. 

пособие / Н.А. Казакова. — Москва : ИНФРА-М, 2017. — 208 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-102310-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/780645 (дата обращения: 04.10.2022). 

.4.Софронова, В. В. Финансовая устойчивость банка : учебное пособие / В.В. Софронова. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 272 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — 

DOI 10.12737/982586. - ISBN 978-5-16-106976-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/982586 (дата обращения: 04.10.2022). 

 

5.3 Электронные образовательные ресурсы 

Web of Science - apps.webofknowledge.com 

Scopus - www.scopus.com 

Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru 

eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru 

 

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы:  

 

№ Наименование 

электронно-

библиотечной 

системы (ЭБС) 

 

Принадлеж

ность 

Адрес сайта Наименование 

организации-владельца, 

реквизиты договора на 

использование 

1 Электронно-

библиотечная 

система 

«Znanium.com » 

Сторонняя http://znanium.com/ 

 

 

ООО «Знаниум» 

Договор № 2т/00349-18 от 

02.03.2018 на период до 

01.01.2026 

2 Электронно-

библиотечная 

система 

«Издательство Лань» 

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань» 

Договор №2т/00221-21 от 

18.02.2021 на период до 

21.02.2026 

3.  Электронно-

библиотечная 

система IPRbooks 

Сторонняя http://www.iprbooksh

op.ru/  

ООО Компания «Ай Пи Ар 

Медиа» Лицензионный 

договор № 2т/00114-21 от 

02.02.2021 на период до 

24.01.2026 

4. Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

Сторонняя https://urait.ru/  ООО «Юрайт-Академия» 

Договор № 2т/00100-21/1 

от 29.01.2021 на период до 

31.12.2025 

https://znanium.com/catalog/product/1002829
https://znanium.com/catalog/product/117927
https://znanium.com/catalog/product/407846
https://znanium.com/catalog/product/1009831
https://znanium.com/catalog/product/780645
https://znanium.com/catalog/product/982586
http://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
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5. Универсальная 

справочно-

информационная 

полнотекстовая база 

данных “EastView” 

ООО «ИВИС» 

Сторонняя  

https://dlib.eastview.c

om/browse  

ООО "ИВИС".  

Договор №2т/03244-21 от 

17.12.2021 на период до 

31.12.2022 

 

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства  

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams.  

 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа оснащена 

следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 

аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный 

компьютер. 

Аудитория для самостоятельной работы оснащена следующими техническими средствами 

обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное и 

акустическое оборудование, персональные компьютеры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
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ФГАОУ ВО «ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

УТВЕРЖДЕНО

Заместителем директора филиала

Поливаевым А.Г.

РАЗРАБОТЧИК

 Любимов А.А.

Социология образования
Рабочая программа

для обучающихся по направлению подготовки (специальности) 
44.03.01 Педагогическое образование

Профили подготовки: Дошкольное образование; Начальное образование; Технологическое образование;
Физкультурное образование

44.03.02 Психолого-педагогическое образование
Профиль подготовки: Психология и социальная педагогика

форма (ы) обучения (заочная)

1. Планируемые результаты освоения дисциплины



2

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-3, УК-5.

1.2.  Индикаторы  достижения  компетенций,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами обучения:
Знания:  
-  типологии  и  факторов  формирования  команд,  способы  социального
взаимодействия;
 -основных категорий  социологии и способы их использования в 
образовательном процессе, законы исторического, социального развития, 
основы межкультурной коммуникации.
Умения:
- действовать  в  духе  сотрудничества;  принимать  решения  с  соблюдением
этических принципов их реализации;
- проявлять уважение к мнению и культуре других; 
- определять цели и работать в направлении личностного, образовательного
и профессионального роста;
-вести коммуникацию в мире культурного многообразия и демонстрировать
взаимопонимание  между  обучающимися  –  представителями  различных
культур с соблюдением этических и межкультурных норм.
Навыки: 
- осуществления  социального  взаимодействия  и реализации своей  роли в команде;
- восприятия  межкультурного  разнообразия общества в социально-историческом, этическом и
философском контекстах.

2. Структура и объем дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего
(ак.ч.)

Кол-во  часов  в   4  семестре
(ак.ч.)

Общая
трудоемкость

зач. ед. 1 4 4

ак.ч.     36 144 144
Из них:
Часы  аудиторной  работы

(всего):
     14                     14

Лекции 6 6
Практические занятия 8 8
Лабораторные  /

практические  занятия  по
подгруппам

Часы  внеаудиторной
работы,  включая  консультации,
иную  контактную  работу  и
самостоятельную  работу
обучающегося

130 130

Вид  промежуточной
аттестации  (зачет,  диф.  зачет,
экзамен)

зачет
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3. Содержание дисциплины                                                                        Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды  аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 

ак.
часов  по
теме

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е
за

ня
ти

я Л
аб

ор
ат

ор
ны

е
 

/
пр

ак
ти

че
ск

ие
 з

ан
ят

ия
 п

о
по

дг
ру

пп
ам

1 2      3      4 5 6
1 Предпосылки возникновения и

особенности  и  социологии
образования

     2 - 2

2. Система управления образованием как
социальным институтом

     - 2 2

3 Социокультурная детерминация
развития современного образования

     - 2 2

4 Особенности  интеграции  образования
и науки в современном
обществе

     2 - 2

5 Стратегические   ориентиры
модернизации образования

      - 2 2

6 Образование  и  наука  как  продукт
индивидуального  и  коллективного
творчества

    - 2 2

7 Синтез   образовательной  и  научно-
исследовательской  деятельности  в
высшем учебном заведении

     2 - 2

Итого (ак. часов) 6      8 14

4. Система оценивания

Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течении  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной  по итогам текущего  контроля  в  семестре,  проходят  промежуточную аттестацию в
форме зачета. 
По  общей  сумме  баллов  выставляется  окончательный    итог  в  соответствии  со  следующими
критериями: 

До 60 баллов – «не зачтено»;
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От 61 балла и выше – «зачтено».
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

5.1  Литература: 
1. Социология современного образования : учебник / Г. Ф. Шафранов-Куцев, М. М. Акулич, М. В.
Батырева [и др.] ; общ. ред. Г. Ф. Шафранова-Куцева. - Москва : Логос, 2020. - 432 с. - (Новая
университетская  библиотека).  -  ISBN  978-5-98704-842-9.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1213745 (дата обращения: 13.03.2021).
2. Тихонова, Е. В. Социология образования : учебник / Е.В. Тихонова, Г.Н. Мишина. — Москва :
ИНФРА-М,  2018.  —  231  с.  —  (Высшее  образование:  Бакалавриат).  —
www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5a9cf9bd521527.37286541.  -  ISBN 978-5-16-013293-8.  -  Текст :
электронный.  -  URL:  https://znanium.com/catalog/product/925279
3. Батурин, В.К. Социология образования: учеб. пособие для студентов вузов / В.К. Батурин. — М.
:  ЮНИТИ-ДАНА,  2017.  -  191  с.  -  ISBN  978-5-238-02143-0.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1028861 (дата обращения: 13.03.2022).

    4. Воденко, К. В. Социология молодежи : учебник / К. В. Воденко, С. С. Черных, С. И. Самыгин,
П. С. Самыгин ; под ред. К. В. Воденко.   Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2020.    189 с.   (Высшее
образование:  Бакалавриат).  -  ISBN  978-5-369-01681-7.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1080544 (дата обращения: 31.03.2021).
      5. Штомпка, П. Социология. Анализ современного общества : учебник / П. Штомпка ; пер. с
польск. С. М. Червонной.   Москва : Логос, 2020.   664 с. + 32 с. цв. вкл. - ISBN 978-5-98704-500-8.
-  Текст  :  электронный.  -  URL:  https://znanium.com/catalog/product/1213747 (дата  обращения:
31.03.2022).

5.2. Интернет-ресурсы: 
Web of Science - apps.webofknowledge.com
Scopus - www.scopus.com
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

https://znanium.com/catalog/product/1213747
https://znanium.com/catalog/product/1080544
https://znanium.com/catalog/product/1028861
https://znanium.com/catalog/product/1213745
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-1; УК-2; УК-4; УК-6.

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
- Знает способы поиска необходимой информации для решения научных задач
Умения: 
Умеет систематизировать найденную информацию для решения научных задач
Умеет рассмотреть рассматриваемую проблему исследования с точки зрения разных научных
позиций и школ
Умеет  опираться  на  научные  теории  при  выборе  определенной  точки  зрения  на  научную
проблему или задачу
Умеет определять адекватные методы для решения научных задач
Умеет переформулировать цели урока в личностные задачи обучающихся
Владеет  способами  решения  задач,  в  том  числе  через  применение  информационных
образовательных технологий
Знает правовые нормы и основания, закон об образовании, другие локальные нормативные
акты в сфере образовательной деятельности
Умеет использовать методы исследования по профилю подготовки для решения возникающих
научных задач в образовательной деятельности
Умеет проводить отбор приемлемых способов решения задач по данной предметной области
Знает правила правописания и орфографии русского языка, основы иностранного языка 
Умеет писать научным языком результаты и ход исследования
Умеет  самостоятельно  или  с  использованием  онлайн-переводчиков  воспринимать
информацию на иностранном языке и использовать в научной-исследовательской работе
Умеет  использовать  интернет  поисковики  для  поиска  информации  по  теме  или  проблеме
исследования и пользоваться онлайн-переводчиком
Умеет  выбирать  стиль  делового общения  при  организации общения  с  субъектами  научно-
исследовательской деятельности
Умеет распределять время и этапы работы над научным исследованием по выбранной теме,
проблеме исследования
Умеет определить направления и сроки своего образования в магистратуре
Умеет распределять время и этапы работы над научным исследованием по выбранной теме,
проблеме исследования
Умеет  формулировать  интерпретировать  и  обобщать  результаты  своего  научного
исследования и представлять перед аудиторий
Навыки: 
- способен проводить исследования в рамках профессиональных задач.
-  способен  распределять  время  на  решения  частных  и  общих  задач  в  рамках  тематики
исследования в предметной области

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего 
(ак.ч.)

Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

4 семестр 5 семестр
Общая
трудоемкость

зач. ед. 1 9 5 4
ак.ч.     36 324 180 144



Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 32 18 14
Лекции 14 8 6
Практические занятия 18 10 8
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

0 0 0

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

292 162 130

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф.
зачет, экзамен)

Экз.
Экз.

экзамен экзамен

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по

теме
Л

ек
ци

и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Л
аб

ор
ат

ор
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е 
/ 

пр
ак

ти
че
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ие

 
за
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я 
по

 
по

дг
ру

пп
ам

1 2 3 4 5 6
1. Наука как вид деятельности 1 2 0 3
2. Основы научно-методической 

деятельности
1 2 0 3

3. Методика научно-исследовательской 
работы

1 2 0 3

4. Программа организации и проведения
исследования в физкультурно-
оздоровительной деятельности

2 2 0 4

5. Основные методы научных 
исследований в области физической 
культуры и спорта

2 2 0 4

6. Методика проведения педагогического
эксперимента в области
физической культуры и спорта

2 2 0 4

7. Контрольные испытания, их значение 
в оценке успешности решения задач 
физического
воспитания

2 2 0 4

8 Математико-статистические методы 
исследований

2 2 0 4

9 Виды научных и методических работ и
формы их представления

1 2 0 3

Итого (часов) 14 18 0 32



4. Система оценивания
Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течение  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в
форме экзамена в каждом семестре.
При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
1. Колмогорова, Н. В. Методология и методика психолого-педагогических исследований :

учебное  пособие  /  Н.  В.  Колмогорова,  З.  А.  Аксютина.  —  Омск  :  Сибирский
государственный университет физической культуры и спорта, 2012. — 248 c. — Текст :
электронный  //  Цифровой  образовательный  ресурс  IPR  SMART  :  [сайт].  —  URL:
https://www.iprbookshop.ru/64971.html  (дата обращения: 11.10.2022). — Режим доступа:
для авторизир. Пользователей

2. Безусова,  Т.  А.  Методология  и  методы  психолого-педагогических  исследований  :
учебно-методическое пособие для бакалавров / Т. А. Безусова. — Саратов : Вузовское
образование,  2022.  — 90  c.  — ISBN  978-5-4487-0202-0.  — Текст  :  электронный  //
Цифровой  образовательный  ресурс  IPR  SMART  :  [сайт].  —  URL:
https://www.iprbookshop.ru/118459.html  (дата  обращения:  11.10.2022).  —  Режим
доступа: для авторизир. пользователей 

3. Байбородова, Л. В.  Методология и методы научного исследования : учебное пособие
для вузов / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :
Издательство  Юрайт,  2022. —  221 с. —  (Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-
06257-1.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —
URL: https://urait.ru/bcode/491205 (дата обращения: 11.10.2022). 

4. Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области физической
культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и
доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —  232 с. —  (Высшее  образование). —
ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492454 (дата обращения: 11.10.2022).

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
Web of Science - apps.webofknowledge.com
Scopus - www.scopus.com
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно- Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»

https://urait.ru/bcode/492454
https://urait.ru/bcode/491205
https://www.iprbookshop.ru/118459.html
https://www.iprbookshop.ru/64971.html


библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное
и акустическое оборудование, персональные компьютеры.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7.
ОПК-4. Способен осуществлять  духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе
базовых национальных ценностей
ОПК.4.1. Демонстрирует понимание и принятие духовно-нравственных ценностей личности и
модели нравственного поведения в учебной и внеучебной деятельности
ОПК-6. Способен использовать  психолого-педагогические  технологии в  профессиональной
деятельности,  необходимые  для  индивидуализации  обучения,  развития,  воспитания,  в  том
числе обучающихся с особыми образовательными потребностями
ОПК.6.1.  Демонстрирует  умения  отбирать  знания  психолого-педагогических  технологий  в
профессиональной  деятельности,  необходимые  для  обучения,  развития,  воспитания,  в  том
числе обучающихся с особыми образовательными потребностями.
ОПК-7.  Способен взаимодействовать  с  участниками образовательных отношений в рамках
реализации образовательных программ
ОПК.7.1. Знает основы взаимодействия с участниками образовательных отношений, их права
и обязанности в рамках реализации образовательных программ
1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания:  концепций и подходов духовно-нравственного воспитания обучающихся на основе
базовых национальных ценностей
Умения: применяет концепции и подходы духовно-нравственного воспитания обучающихся
на основе базовых национальных ценностей в образовательном процессе современной школы
при анализе проблемных ситуации и выборе вариантов их решений
Навыки:  работа  в  команде  совместно  со  всеми  субъектами  образовательного  процесса  в
соответствии с учетом предметной области и согласно освоенному профилю подготовки для
решения широкого круга профессиональных психолого-педагогических задач.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

7 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 4 4

ак.ч.     36 144 144
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 14 14
Лекции 4 4
Практические занятия 10 10
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

- -

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

130 130

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

зачет зачет



3. Содержание дисциплины 
Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по

теме

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
/ 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 з
ан

ят
ия

 
по

 п
од

гр
уп

па
м

1 2 3 4 5 6
1. Семья и педагог как социальные 

партнеры 
1 - - 1

2. Информационная работа с семьей в 
образовательном учреждении

1 - - 1

3. Техники установления позитивных 
отношений с родителями

- 2 - 2

4. Коллективные формы работы с 
родителями: работа в парах, 
родительское собрание, родительский 
комитет

- 2 - 2

5. Активные методы работы с 
родителями: лекция, дискуссия, метод 
исследования, психологический 
тренинг, психологические игры, 
диагностика

- 2 - 2

6. Классификация и диагностика семей и 
семейного воспитания

1 - - 1

7. Тренинговая и консультативная работа
в повышении эффективности 
родительского воспитания

1 4 - 5

Итого (ак. часов) 4 10 - 14

Вид аудиторной работы: лекции
Тема. Семья и педагог как социальные партнеры

Динамика позиционирования семьи и школы. Партнерские отношения как отношения с
разделенной  ответственностью  за  конечный  результат.  Уровни  готовности  родителей  к
построению партнерских отношений со школой. Степень готовности семьи к партнерству с
образовательным  учреждением.  Отношение  школы  к  родителям.  Типология  родителей  с
позиции их взаимодействия со школой. Общие цели, способы их достижения и ресурсная база
как  основные  задачи  первого  этапа.  Факторы  формирования  доверия  на  втором  этапе.
Признаки  партнерских  отношений  на  третьем  этапе.  Направления  и  формы  работы
образовательного учреждения с семьей.

Тема. Информационная работа с семьей в образовательном учреждении



Информирование  как  технология  вовлечения  семьи  в  дела  школы.  Основные
качественные  характеристики  информации.  Виды  информации  и  способы  её  передачи.
Понятие адресата информации. Основные группы адресатов информации. Виды информации
по  её  содержанию.  Этапы  организации  информационной  работы:  проектирование
информационной работы, определение ресурсной базы, распределение функций, реализация
процесса  информирования.  Способы  представления  информации.  Дистанционная  работа  с
семьей. Ошибки при информировании родителей.

Вид аудиторной работы: практические занятия
Практическое занятие. Техники установления позитивных отношений с родителями

Вопросы для обсуждения: 
1. Приемы установления контакта. 
2. Эмоциональные аспекты взаимоотношений педагога с родителями. 
3. Классификация типов родителей. 
4. Ресурсы творчества. 
5. Способы индивидуальных сражений с собственной психологической инерцией. 
6. Условия профессионального и личностного роста педагога.

Практическое  занятие.  Коллективные  формы  работы  с  родителями:  работа  в  парах,
родительское собрание, родительский комитет

Вопросы для обсуждения: 
1. Групповая работа и ее возможности. 
2. Работа в парах. 
3. Родительское собрание, его виды. 
4. Этапы  родительского  собрания:  организация  родительского  собрания,

подготовка сценария и проведение собрания, осмысление итогов родительского
собрания. 

5. Правила подготовки родительского собрания. 
6. Тематика родительских собраний. 
7. Родительское собрание, проводимое детьми как нетрадиционная форма работы. 
8. Модели родительских собраний в ОУ. 
9. Родительский комитет как форма взаимодействия с семьей. Задачи и функции

родительского комитета.
Практические задания: 

1.  Подбор  тематики  родительских  собраний  для  дошкольного  и  младшего
школьного возраста.
2. Моделирование родительских собраний.

Практическое  занятие.  Активные  методы  работы  с  родителями:  лекция,  дискуссия,  метод
исследования, психологический тренинг, психологические игры, диагностика

Вопросы для обсуждения: 
1. Лекция – как активная метод работы с родителями. 
2. Дискуссии  (диспуты)  как  активная  форма  повышения  педагогической  и

коммуникативной культуры родителей. 
3. Метод исследования. 
4. Педагогический  практикум  (деловая  игра)  как  средство  выработки  способов

эффективного решения проблем воспитания. 
5. Семинар как способ ознакомления с разными точками зрения на проблему. 
6. Конференция  (вечер  вопросов  и  ответов)  как  метод  объединения  активных

родительских сил. 
7. Клуб молодой семьи.
8. Круглый стол.



9. Педагогическая мастерская.
10. Дни открытых дверей. Творческие встречи.
11. Совместные праздники.
12. Родительские рейды.
13. Тематические и «круговые» консультации как дополнительные формы работы с

семьей.
Практические задания: 

1.  Подбор  тематики  лекций  для  родителей  детей  дошкольного  и  младшего
школьного возраста.
2. Моделирование дискуссии для родителей.
3. Моделирование проведения педагогического практикума (деловых игр).
4. Моделирование конференции (вечер вопросов и ответов).
5. Проведение круглого стола для родителей.
6. Моделирование совместного праздника.

Практическое занятие. Классификация и диагностика семей и семейного воспитания
Вопросы для обсуждения: 

1. Структурно-функциональные характеристики семьи. 
2. Семья как правовое поле жизнедеятельности ребенка. 
3. Типология семей. 
4. Семейное воспитание ребенка и его значение. 
5. Психологические условия позитивного семейного воспитания. 
6. Родительские установки, стратегии и стили воспитания. 
7. Взаимоотношения между детьми в семье. 
8. Многодетные семьи. 
9. Особенности воспитания детей в неполных семьях. 
10. Проблемы и трудности семейного воспитания. 
11. Технологии эффективного взаимодействия детей и родителей. 
12. Методы повышения педагогической культуры родителей.
13. Методы изучения семьи. 
14. Этапы диагностики состояния воспитания детей и подростков в семье. 
15. Схемы анализа особенностей и недостатков семейного воспитания.

Практические задания: 
1. Написать эссе на тему «Что я понимаю под семейным воспитанием».
2. На основе изучения литературы составить таблицу «Функции и задачи семьи в

воспитании детей на различных возрастных этапах их развития».
3. Подобрать практический материал по психологическому сопровождению семьи и

родительства. Оформить данный материал в папку-портфолио.
4. Подберите  психодиагностические  методы  изучения  детско-родительских

отношений (не менее 5 методик).
5. Проведите  обследование  ребенка  старшего  дошкольного  возраста,  используя

методику «Кинетический рисунок семьи» Р. Бернса, С. Кауфмана. Выявите специфику детско-
родительского взаимодействия и особенности эмоционального благополучия ребенка в семье.

6. Подготовьте  сообщения  по  приведенным  ниже  темам,  представленных  в  §  8
«Стиль  общения  и  взаимодействия  с  ребенком»  учебного  пособия  О.А.  Карабановой
«Психология семейных отношений и основы семейного консультирования»:

- Высказывания с целью воздействия на поведение ребенка (С.159-161).
- Высказывания, направленные на оценку личности ребенка (С.161-162).
- Высказывания, ставящие целью интерпретацию поведения ребенка (С.162-163).
- Уход от коммуникации (С.163-165).
- Техника эффективной похвалы (С.165-167).
- Техника использования «Ты-высказываний» и «Я-высказываний» (С.167-169).



7. Смоделируйте ситуации взаимодействия родителя с ребенком, используя данные
высказывания.

8. Составить  конспект  таблицы  «Стили  семейного  воспитания»  («Психология
семейных отношений с основами семейного консультирования» под ред. Е.Г.Силяевой, С.91-
93).

9. Составьте  аннотацию статьи:  Фисун,  Е.В. Брак и дети [Электронный ресурс]  /
Е.В. Фисун // Журнал практической психологии и психоанализа. -  2014. - №1.

10. Проанализируйте  ситуации.  Каким образом отношения  матерей  к  своим детям
повлияют на их психическое развитие? На особенности общения с окружающими?

Ситуация  1.  Анна,  воспитывая  своего  ребенка,  постоянно  говорит  ему:  «Ты  –
хороший», «Я тебя люблю», «У тебя всё получится».

Ситуация 2. Татьяна, общаясь со своим ребенком, часто повторяет: «Если ты будешь
лучше, я буду тебя любить», «Ты хуже, чем мне хотелось бы».
Темы презентаций:

1. Семья как эталонная система ценностных ориентиров ребенка.
2. Основные способы взаимодействия родителей и детей разного возраста.
3. Воспитательная  роль  народной  педагогики  и  особенности  ее  применения  в

современных условиях.
4. Воспитание в семье детской самостоятельности.
5. Особенности  социально-психологической  поддержки  ребенка  с  отклонениями  в

психофизическом развитии.
6. Техника «Активного слушания».
7. Техника «Я-сообщений».
8. Техника эффективной похвалы.
9. Правила наказания.

Практическое занятие. Тренинговая и консультативная работа в повышении эффективности
родительского воспитания

Вопросы для обсуждения: 
1. Грани сотрудничества психолога, социального педагога и классного руководителя/

воспитателя. 
2. Содержание и формы психолого-педагогической работы. 
3. Тематические  и  индивидуальные  консультации.  Требования  к  проведению

консультации. 
4. Тематика и структура психологических классных часов. 
5. Тренинг  повышения  эффективности  родительского  воспитания  (общения,

сензитивности, ролевого поведения). 
6. Требования, предъявляемые к тренинговой работе. 
7. Тематика тренингов. 
8. Специфика сотрудничества педагога ОУ с другими узкими специалистами.

Практические задания: 
1. Разработка  тренинга  для  родителей  детей  дошкольного  и  младшего  школьного

возраста.
2. Моделирование тренинговой работы с родителями.
3. Моделирование консультации с родителем.
4. Проанализируйте  ситуацию.  Постройте  этапность  работы  педагога  с  указанной

проблемой.
Ситуация 1. Мать мальчика 10 лет выражает обеспокоенность по поводу того, что у

сына  плохо складываются  отношения  с  друзьями.  Он зависим,  покладист.  Его сверстники
этим пользуются. В школе он - отличник. Учителя отзываются о ребенке положительно.

Ситуация  2.  Семейная  пара  пришла  с  девочкой-подростком  12  лет  по  настоянию
классного  руководителя.  Девочка  «неожиданно»  стала  вести  себя  в  школе  вызывающе,

http://psyjournal.ru/psyjournal/authors/detail.php?ID=2510
http://psyjournal.ru/psyjournal/articles/detail.php?ID=3586
http://psyjournal.ru/psyjournal/authors/detail.php?ID=2510


«нагло». Всегда училась «средне», но сейчас «скатилась на двойки». Несколько раз убегала из
дома.

Ситуация 3. Мать ученика 8 класса обратилась в консультацию с вопросом по поводу
сына.  Ее  беспокоит  его  излишняя,  с  ее  точки  зрения,  озабоченность  результатами
успеваемости. При хорошей успеваемости он постоянно погружен в изучение предметов, не
общается со сверстниками, ведет «нелюдимый» образ жизни.

Ситуация  4.  Мать  обратилась  в  консультацию  по  требованию  воспитательницы.
Девочка  игнорирует  замечания  воспитателя.  В  том  случае,  если  они  настаивают  на
выполнении требований, проявляет агрессию. С детьми дружелюбна и заботлива.

Ситуация  5.  Мише  8  лет.  Он  склонен  к  частым  и  переживаниям,  беспричинному
состоянию  беспокойства  и  волнения,  избегает  контактов  со  сверстниками,  неуверен  в
собственных силах, затрудняется в принятии самостоятельных решений.

Ситуация  6.  Андрей  (5  лет)  чрезмерно  нетерпелив,  неусидчив,  может  вскакивать  с
места во время любой работы, болтать и шуметь, ерзать... Не может отдыхать, играть в тихие
игры.

5. В  ходе  консультационной  встречи  с  родителями  дошкольника  или  ребенка
младшего  школьного  возраста,  примените  технику,  направленную  на  изменение
представлений родителя о ребенке «Мой ребенок в образе растения» (И.В. Шевцовой).

Предложите  родителю (родителям)  нарисовать  своего  ребенка  в  образе  растения.  В
инструкцию  не  включаются  никакие  ограничения  (испытуемые  могут  рисовать  любые
растения: деревья, цветы, кустарник, домашние растения и т.п.).

После того, как родители закончат рисовать, предложите рассказать о своем растении
(Что  это  за  растение?  Где  растет?  Какое  оно?).  По  ходу  рассказа  необходимо  задавать
вопросы,  направленные  на  конкретизацию  деталей  («Что  может  означать  нераскрывшийся
бутон?»);  на процесс  создания рисунка:  («Вначале Вы рисовали цветок в  горшке,  а  потом
стерли  и  нарисовали  землю,  почему?»);  отношения  и  чувства:  «Вам нравится  это  дерево?
Почему оно вызывает у Вас тревогу?»). Если в процессе обсуждения кому-то из родителей
захочется  исправить  свой  рисунок,  обязательно  спросите,  что  его  не  устраивает,  и  что
означают исправления.

По завершении работы предложите родителям ответить на вопрос: «Что нового Вы
узнали  о  своем  восприятии  ребенка?»,  «Как  это  отражается  на  Вашем  поведении  и
воспитании?».

6. Познакомиться  с  работой  социального  педагога,  педагога-психолога  с  семьей  и
подготовиться к групповому обсуждению специфики его работы.

7. Составить  профессиограмму  социального  педагога,  педагога-психолога,  учителя
используя  информацию  Интернет-ресурсов.  Укажите  доминирующие  виды  деятельности
профессии,  качества,  обеспечивающие  успешность  выполнения  профессиональной
деятельности  и  качества,  препятствующие  эффективности  его  деятельности,  области
применения профессиональных знаний.

8. Составьте  карту  проблемного  поля  какой-либо  знакомой  семьи,  либо  семьи,
описанной  в  художественной  литературе.  Оформить  ее  в  виде  таблицы  по  предлагаемому
образцу.

Рекомендации:  при  описании  проблемы  старайтесь  формулировать  ее  так,  как  ее
излагали члены семьи. Субъект в данном случае - это своеобразный инициатор, «виновник»
проблемы, а содержание проблемы - это то, в каких действиях выражается проблема.

Требования к  выполнению практического задания:  описание  не  менее  трех проблем;
указание несколько причин возникновения и развития проблемы; развернутые и конкретные
рекомендации; отсутствие грамматических ошибок.

Таблица
Карта проблемного поля семьи (образец заполнения)

№ Тип проблемы Субъекты Содержание
проблемы

Возможные
причины

Возможные пути
решения (методы)



Характеристика  семьи: молодая  семья,  полная,  нуклеарная,  с  ребенком  3  лет,  не
посещающим  детский  сад.  Мама  не  работает.  Коммуникативные  связи  семьи
ограничены

1. Агрессивность 
ребенка

Ребенок 
(3 года)

Постоянно 
дерется, грубит,
кидается 
предметами,

1.  Недостаток
общения  с
родителями,
попытки обратить
на себя внимание

1.  Беседа  с
родителями,  обучение
их  навыкам  игровой
деятельности  с
ребенком  данного
возраста

2.  Неумение
ребенка
формулировать
свои требования

2.Сказкотерапия
(занятие  с  ребенком  с
использованием сказок
(название  сказок),
приемы  эффективной
коммуникации

9. Используя технику «Я-сообщение», выразите отношение (с позиции родителя) к
негативному поведению ребенка.

Ситуация  1. В  магазине  игрушек  ребенок  устраивает  истерику:  «Купи  машинку!»
(Окружающие с интересом смотрят на Вас)

Ситуация 2. Вы забираете ребенка из детского сада, воспитательница сообщает: «Ваш
сын сегодня ударил девочку».

Ситуация 3. Ребенок медленно одевается, вы опаздываете на работу.
10. Используя  технику  «Активное  слушание»,  выразите  отношение  (с  позиции

родителя) к сообщению ребенка.
Ситуация 1. Дочка маме: «Меня в садике мальчишка толкнул и я упала...»
Ситуация 2. Ребенок, с плачем: «Мам, я строил-строил, а Вовка мне все поломал!»
Ситуация 3. Ребенок маме: «Не хочу я в садик, хочу к тебе на работу»
11. Проанализируйте  ситуацию  похвалы  ребенка  взрослым  с  позиции  ее

эффективности, аргументируя свой ответ. В том случае, если это необходимо, указать свой
вариант похвалы.

Ситуация 1. В детском саду ребенка выбрали на роль принцессы в театрализованном
представлении.

Реакция взрослого:
- Ты же у нас самая красивая девочка в группе, кому же, если не тебе, играть эту роль!
Ситуация 2. У родителей гости. Ребенок демонстрирует гостям свои рисунки (среднего

качества).
Реакция одного из гостей:
«Какая ты молодец, настоящая художница! И красавица, как мама, и старательная, как

папа...»
Ситуация 3. Ребенок самостоятельно помыл посуду.
Реакция взрослого:
(Серьезно, без иронии) «Гляди-ка, а в эту тарелку можно посмотреться, как в зеркало».

4. Система оценивания
Шкала перевода баллов в оценки:
- от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;
- от 61 до 100 баллов – «зачтено»;
Студенты,  набравшие  по  дисциплине  менее  30  баллов,  к  зачету  не  допускаются.

Студенты, не допущенные к сдаче зачета, сдают текущие формы контроля в соответствии с
установленным графиком и набирают пороговое значение баллов. Если в период проведения
текущей аттестации студент  набрал 61 балл и более,  то он автоматически  получает  зачет.



Студентам,  не  набравшим  в  семестре  необходимого  количества  баллов  по  уважительной
причине  (болезнь,  участие  в  соревнованиях,  стажировка  и  др.),  устанавливаются
индивидуальные сроки сдачи зачета.

Форма проведения зачета - устный ответ.

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
Основная:

1. Габдулина,  Л.  И.  Аксиологическая  психология  личности:  теория  и  практика:
Учебное пособие / Габдулина Л.И. - Таганрог:Южный федеральный университет, 2017. - 142
с.:  ISBN  978-5-9275-2231-6.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/996074

2. Психология  личности.  Теории  личности  зарубежных  психологов  :  учебно-
методическое пособие / сост. Л. В. Кавун. - Новосибирск : Изд-во НГТУ, 2010. - 107 с. - ISBN
978-5-7782-1451-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/546148 

3. Змановская,  Е.  В. Психология семьи. Основы супружеского консультирования и
семейной психотерапии : учебное пособие / Е.В. Змановская. — Москва : ИНФРА-М, 2021. —
378 с. — (Высшее образование). — DOI 10.12737/20159. - ISBN 978-5-16-011851-2. - Текст :
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1153777

4.  Психология кризисных и экстремальных ситуаций:  индивидуальные жизненные
кризисы;  агрессия и экстремизм:  Учебник /  Хрусталева Н.С. -  СПб:СПбГУ, 2016. -  445 с.:
ISBN  978-5-288-05660-4.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/940991

5. Семейное право : учебник для студентов вузов / Н. М. Коршунов [и др.] ; под ред.
П. В. Алексия, А. Н. Кузбагарова, О. Ю. Ильиной. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва :
ЮНИТИ-ДАНА ; Закон и право, 2017. — 335 с. — (Dura lex, sed lex). - ISBN 978-5-238-01854-
6. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1027293

6. Фетискин, Н. П. Психология воспитания стрессосовладающего поведения : учеб.
пособие  /  Н.П.  Фетискин.  — Москва :  ФОРУМ :  ИНФРА-М, 2019.  — 240 с.  — (Высшее
образование:  Бакалавриат).  -  ISBN  978-5-00091-483-0.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1019180

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
1.  Федеральный закон  «Об образовании  в  Российской  Федерации»  N 273-ФЗ от  29

декабря 2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 
2.  Федеральное  агентство  по  образованию  РФ  -  Управление  образованием.

Обеспечение  учебного  процесса  (нормативно-правовые  документы;  Информация;  Новости;
Статистика  и  др.)  –  URL:  ed.gov11.  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам.
Тематический  каталог  образовательных  ресурсов
–https://sh2gav.edu.yar.ru/docs/informatsionno_minus_obrazovatelnie/metod_posobie.pdf,
http://www.edu.ru/ и др.

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№
п/п

Наименование
электронно-

библиотечной
системы (ЭБС)

Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование
организации-владельца,
реквизиты договора на

использование
1. Электронно-

библиотечная 
Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»

Договор № 2т/00349-18 от 

http://www.edu.ru/
https://sh2gav.edu.yar.ru/docs/informatsionno_minus_obrazovatelnie/metod_posobie.pdf
http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
https://znanium.com/catalog/product/1019180
https://znanium.com/catalog/product/1027293
https://znanium.com/catalog/product/940991
https://znanium.com/catalog/product/1153777
https://znanium.com/catalog/product/546148
https://znanium.com/catalog/product/996074


система 
«Znanium.com »

02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2. Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи 
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

− Лицензионное ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Альт Образование,
платформа для электронного обучения Microsoft Teams
− Свободно распространяемое ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Ubuntu LTS (Focal Fossa),
офисный пакет Libre Office (Writer, Impress, Draw, Base, Calc, Math), 
сетевые браузеры Chromium, Яндекс Браузер.

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска  аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,
персональный компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска  аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,
персональный компьютер.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): ПК-1, УК-7

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:

Знания: 

-  социальную  роль  физической  культуры  в  развитии  личности  и  подготовке  ее  к
профессиональной деятельности;
 - значение здорового образа жизни; 
-  влияние  оздоровительных  систем  физического  воспитания  на  укрепление  здоровья,
профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 
-способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 
-правила  и  способы  планирования  индивидуальных  занятий  различной  целевой
направленности;
- основы педагогического общения,  принципы, метод, подходы к обучению и воспитанию.
приёмы по транслированию учебного материала.

Умения: 
- методически правильно дозировать физические нагрузки и осуществлять самоконтроль 
- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и лечебной физической
культуры,  композиции  ритмической  и  аэробной  гимнастики,  комплексы  упражнений
атлетической гимнастики;
 - преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных
способов передвижения;
 -  осуществлять  творческое  сотрудничество  в  коллективных  формах  занятий  физической
культурой.
-организовать  учебную  деятельность  учащихся  с  учетом  их  интересов,  склонностей  и
потребностей;

Навыки: 
- освоить средства и методы физического воспитания и спорта;
- владение техникой выполнения основных двигательных действий;
- владение методикой исследования и оценки физической работоспособности.

2. Структура и трудоемкость дисциплины

Семестр  3. Форма  промежуточной  аттестации  (зачет,  экзамен)  зачет.  Общая  трудоемкость
дисциплины  составляет  4 зачетных  единицы,  144 академических  часа,  из  них  18 часов,
выделенных  на  контактную  работу  с  преподавателем,  117  часов,  выделенных  на
самостоятельную работу.

Вид учебной работы Всего
часов Часов в семестре

3
Общая трудоемкость          зач. ед.
час

4 4
144 144



Часы контактной работы (всего): 18 18
Лекции 6 6
Практические занятия 8 8
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам
Консультации и иная контактная работа 4 4
Часы внеаудиторной работы, включая 
самостоятельную работу обучающегося

117 117

Вид промежуточной аттестации (зачет, 
дифф. зачет, экзамен)

Экзамен Экзамен

3.  Содержание дисциплины 

№ Тематика  учебных
встреч

Виды аудиторной работы (в ак. час.) Итого
аудиторных
ак.  Часов
по теме
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Л
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1. 2. 3 4 5 6
1. Основные понятия и 

определения в сфере 
ФКиС

2 2 4

4. Методы развития 
физических качеств в 
процессе физического 
воспитания

2 2 4

7. Теоретико-практические
основы развития 
физических качеств

2 4 6

10 Консультация перед 
экзаменом

4

12 Итого (часов) 6 8 18

4. Система оценивания
Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течении  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в
форме  …  (указать  форму  проведения  экзамена  /  зачета  /  диф.  зачета.  Если  дисциплина
реализуется несколько семестров, указать форму проведения промежуточной аттестации в
каждом семестре). 
При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

– от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;  
– от 61 до 100 баллов – «зачтено».
  



– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература:
1.  Борисова,  В.  В.  Теория  и  методика  физической  культуры:  курс  лекций  :  учебно-
методическое пособие / В. В. Борисова, Л. В. Руднева. — Тула : Тульский государственный
педагогический университет имени Л.Н. Толстого, 2021. — 244 c. — ISBN 978-5-6047369-6-8.
— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/119698.html (дата обращения:  13.10.2022). — Режим доступа:  для
авторизир. пользователей
2.  Манжелей,  И. В.  Педагогика  физического  воспитания :  учебное  пособие  для  вузов /
И. В. Манжелей. —  2-е  изд.,  перераб.  и  доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —
182 с. —  (Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-09508-1.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/493970  (дата
обращения: 13.10.2022).
3. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию физической
культуры; общая теория и методика физического воспитания) : учебник / Л. П. Матвеев. — 4-е
изд.  —  Москва  :  Спорт-Человек,  2021.  —  520  с.  —  ISBN  978-5-907225-59-6. —  Текст :
электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/165158  (дата  обращения:  13.10.2022).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.
4.  Письменский,  И. А.  Физическая  культура :  учебник  для  вузов /  И. А. Письменский,
Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 450 с. — (Высшее образование). —
ISBN 978-5-534-14056-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].
— URL: https://urait.ru/bcode/489224 (дата обращения: 13.10.2022).
5. Теория и методика физической культуры : учебно-методическое пособие / составители С.
Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2019.
— 160 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. —
URL: https://www.iprbookshop.ru/95431.html (дата обращения: 13.10.2022). — Режим доступа:
для авторизир. пользователей
6. Теория, методика и практика физического воспитания : учебное пособие / А. В. Сафошин,
Ч.  Т.  Иванков,  А.  Я.  Габбазова,  С.  Ч.  Мухаметова.  — 2-е  изд.  — Москва  :  Московский
педагогический государственный университет, 2019. — 392 c. — ISBN 978-5-4263-0744-5. —
Текст  :  электронный  //  Цифровой  образовательный  ресурс  IPR  SMART :  [сайт].  — URL:
https://www.iprbookshop.ru/94698.html  (дата  обращения:  13.10.2022).  — Режим доступа:  для
авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/94698
7. Технологии научных исследований в физической культуре и спорте : учебное пособие для
вузов /  З. С. Варфоломеева, В. Ф. Воробьев, О. Б. Подоляка,  А. А. Артеменков. — 2-е изд. —
Москва :  Издательство Юрайт, 2022. — 105 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
12321-0.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/495746 (дата обращения: 13.10.2022).

5.2 Электронные образовательные ресурсы:

Scopus - www.scopus.com
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

http://www.elibrary.ru/
https://doi.org/10.23682/94698


6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства

-  Лицензионное  ПО,  в  том  числе  отечественного  производства:  пакет  программ
MicrosoftOffice 2010/2013/365; Windows 8/10; Интернет-соединение на базе ADSL, платформа
для электронного обучения MicrosoftTeams.

-  Свободно  распространяемое  ПО,  в  том  числе  отечественного  производства:  пакет
программ OpenOffice; браузер GoogleChrome (или аналогичный).

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена  следующими
техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная.
Современные  образовательные  технологии  предусматривают  использование  компьютера,
аудио  и  DVD-аппаратуры.  Средства  обучения  включают  учебно-справочную  литературу
(рекомендованные учебники и учебные пособия, словари), учебные и аутентичные печатные
аудио-  и  видео-материалы,  Интернет-ресурсы.  Учебная  аудитория  оборудована
необходимыми средствами.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-7, ПК-1

1.2.  Индикаторы  достижения  компетенций,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами обучения:
Знания: 
- историю возникновения и развития гимнастики в России и за рубежом; 
- виды гимнастики;
- термины гимнастических упражнений и их классификацию;
- основы техники гимнастических упражнений, а также особенности их выполнения с учетом
физических закономерностей;  
- основные принципы, средства и методы обучения;  
- причины и меры предупреждения травм;
- значение и место гимнастики в системе физического воспитания;
-  особенности  формирования  двигательных  навыков  и  развития  физических  качеств  при
занятиях гимнастикой;
-  возрастные  особенности  учащихся  младших,  средних  и  старших  классов  и  методику
проведения занятий по гимнастикой с различными возрастными группами учащихся;
- урочные и внеурочные формы проведения занятий по гимнастике;
- методику организации и проведения соревнований;
Умения: 
-  формулировать  конкретные  задачи  в  процессе  занятий  гимнастикой  с  различными
возрастными группами;
- оценивать эффективность занятий по гимнастике;
-  осуществлять  консультационную  деятельность  по  вопросам  организации  и  проведения
занятий гимнастикой с лицами различного возраста;
-  уметь  овладевать  новыми  видами  гимнастики  в  процессе  самообразования  и
самосовершенствования;
- использовать навыки рационального применения учебного и лабораторного оборудования,
аудиовизуальных  средств,  компьютерной  техники,  тренажерных  устройств  и  специальной
аппаратуры в процессе различных видов занятий;
- применять средства и методы формирования здорового стиля жизни на основе потребности в
физической активности и регулярном применении физических упражнений, гигиенических и
природных факторов с целью оздоровления и физического совершенствования обучаемых;
-  применять  навыки  научно-методической  деятельности  для  решения  конкретных  задач,
возникающих в процессе проведения занятий по гимнастике;
-  применять  методы  врачебно-педагогического  контроля  в  конкретных  ситуациях
профессиональной деятельности;
-  определять  причины  ошибок  и  находить  методику  их  устранения  в  процессе  освоения
гимнастических упражнений и развития физических качеств.
Навыки: 
-  планирования и проведения уроков/ учебных занятий по предмету «Гимнастика» на основе
современных теорий и стратегий обучения и воспитания;
- осуществления внеурочной деятельности в соответствии с предметной областью;
-  самостоятельно  приобретать  новые  знания,  используя  современные  информационные
технологии;
-  формировать  двигательные  умения  и  навыки  выполнения  строевых,  общеразвивающих,
прикладных, акробатических упражнений и упражнений на снарядах.



2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего 
(ак.ч.)

Кол-во часов в семестре (ак.ч.)
5 6

Общая
трудоемкость

зач. ед. 1 9 4 5
ак.ч.     36 324 144 180

Часы  аудиторной  работы
(всего):

32 14 18

Лекции 12 6 6
Практические занятия 20 8 12
Лабораторные  /  практические
занятия по подгруппам
Часы внеаудиторной работы, 
включая консультации, иную 
контактную работу и 
самостоятельную работу 
обучающегося

292 130 162

Вид  промежуточной  аттестации
(зачет, диф. зачет, экзамен)

З
Экзаме

н(2)

Экзамен Экзамен

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по

теме
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1 2 3 4 5 6
1. Введение в предмет. Гимнастика как 

научно-педагогическая дисциплина, 
предмет и задачи гимнастики

2 2

2.  История зарождения и развития 
гимнастики

2 2

3 Гимнастическая терминология  2 2 4
4 Строевые упражнения 2 2 4
5 Общеразвивающие упражнения 2 2 4



6 Меры предупреждения травм 2 2 4
7 Основы техники гимнастических 

упражнений
2 4

8 Оборудование мест занятий. 2 4
9 Основы методики обучения 

гимнастическим упражнениям
2 4

10 Особенности занятия гимнастикой с 
разными 
возрастными группами

2 4

11 Методика проведения урока по 
гимнастике

2 4

12 Особенности проведения занятий по 
гимнастике с разными возрастными 
группами.

2 4

Итого (ак. часов) 12 20 32

4. Система оценивания
Формой промежуточной аттестации по данной дисциплине является зачёт в 2 и экзамен

3 семестре.
Студенты, набравшие по дисциплине менее 35 баллов, к зачету не допускаются. Студенты, не
допущенные к сдаче зачета, сдают текущие формы контроля в соответствии с установленным
графиком  и  набирают  пороговое  значение  баллов.  Если  в  период  проведения  текущей
аттестации студент набрал 61 балл и более, то он автоматически получает зачет. 

Шкала перевода баллов в оценки:
- от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;
- от 61 до 100 баллов – «зачтено»;
Оценка за экзамен может быть получена до процедуры его проведения путем набора

рейтинговых баллов в семестре (от 61 и выше). Если студент не набрал необходимые баллы
или желает получить более высокую оценку, то он допускается к экзамену и сдает его в виде
теста из 40 вопросов различной формы а также компетентностно-ориентированного задания
по одному из вопросов к экзаменам За итоговый тест студент может получить от 0 до 30
баллов,  а  за  письменное  задание  –  от  0  до  10  баллов,  которые суммируются  к  текущему
рейтингу  студента.  По  общей  сумме  баллов  выставляется  окончательная  оценка  в
соответствии со следующими критериями: 
61-75 баллов – «удовлетворительно»;
76-90 баллов – «хорошо»;
91-100 баллов – «отлично». 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
5.1 Литература: 

Основная литература: 
1. Гимнастика.  Методика  преподавания  :  учебник  /  В.М. Миронов,  Г.Б. Рабиль,
Т.А. Морозевич-Шилюк [и др.] ; под общ. ред. В.М. Миронова. — Минск : Новое знание ;
Москва : ИНФРА-М, 2018. — 335 с. : ил. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-
985-475-578-6. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/925772  (дата
обращения: 31.07.2022). – Режим доступа: по подписке. 
2. Терехина, Р. Н. Теория и методика художественной гимнастики: подготовка 
спортивного резерва : учебное пособие / Р. Н. Терехина, И. А. Винер-Усманова, Е. Н. 
Медведева. — Москва : Спорт-Человек, 2018. — 360 с. — ISBN 978-5-9500181-3-8. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://znanium.com/catalog/product/925772


https://e.lanbook.com/book/107261  (дата обращения: 26.08.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.

Дополнительная литература:

1. Зайцева, Г. А. Физическая культура. Оптимальная двигательная активность  : учебно-
методическое пособие / Г. А. Зайцева. —  Москва : Издательский Дом МИСиС, 2017. — 56 c.
— ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS :
[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/78532.html  (дата обращения: 24.08.2022). — Режим
доступа: для авторизир. пользователей

2. Татарова, С. Ю. Мероприятия, проводимые в целях профилактики и оказание первой
медицинской помощи на занятиях физической культуры студентов вузов  : учебное пособие /
С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. —  Москва : Научный консультант, Российский экономический
университет  имени Г.В.  Плеханова,  2018.  — 94 c.  — ISBN 978-5-6040243-0-0.  — Текст  :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/75501.html  (дата  обращения:  20.08.2022).  — Режим доступа:  для
авторизир. пользователей

3.  Сырвачева,  И.  С.  Квалиметрия  самоподготовки  и  самоконтроля  студентов  при
занятиях  физической  культурой   :  учебное  пособие  /  И.  С.  Сырвачева,  С.  Н.  Зуев,  В.  А.
Сырвачев. —  Саратов :  Ай Пи Эр Медиа,  2018. — 146 c.  — ISBN 978-5-4486-0231-3.  —
Текст  :  электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/73331.html  (дата  обращения:  17.09.2022).  — Режим доступа:  для
авторизир. пользователей

4.  Быченков,  С.  В.  Теория  и  организация  физической  культуры в  вузах   :  учебно-
методическое  пособие  /  С.  В.  Быченков,  А.  В.  Курбатов,  А.  А.  Сафонов.  —   Саратов  :
Вузовское образование, 2018. — 242 c. — ISBN 978-5-4487-0110-8. — Текст : электронный //
Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/70999.html  (дата  обращения:  25.08.2022).  — Режим доступа:  для
авторизир. пользователей

5.  Мостовая,  Т.  Н.  Физическая  культура.  Подвижные  игры  в  системе  физического
воспитания  в  ВУЗе   :  учебно-методическое  пособие  для  высшего  образования  /  Т.  Н.
Мостовая. —  Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016.
— 72 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65717.html  (дата обращения: 25.08.2022).
— Режим доступа: для авторизир. пользователей

6. Мостовая, Т. Н. Физическая культура. Осанка и здоровье (методика формирования
невербального поведения)  : учебно-методическое пособие для высшего образования / Т. Н.
Мостовая. —  Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016.
— 48 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65716.html  (дата обращения: 25.08.2022).
— Режим доступа: для авторизир. пользователей

7. Егорова,  С. А. Лечебная физическая культура и массаж  :  учебное пособие.  Курс
лекций на иностранном языке (английском) / С. А. Егорова, В. Г. Петрякова. —  Ставрополь :
Северо-Кавказский федеральный университет, 2015. — 95 c. — ISBN 2227-8397. — Текст :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/63240.html  (дата  обращения:  25.08.2022).  — Режим доступа:  для
авторизир. пользователей

8.  Третьякова,  Н.  В.  Теория  и  методика  оздоровительной  физической  культуры   :
учебное пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш ; под редакцией Н. В.
Третьякова. —  Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 280 c. — ISBN 978-5-906839-23-7. —
Текст  :  электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:

http://www.iprbookshop.ru/63240.html
http://www.iprbookshop.ru/65716.html
http://www.iprbookshop.ru/65717.html
http://www.iprbookshop.ru/70999.html
http://www.iprbookshop.ru/73331.html
http://www.iprbookshop.ru/75501.html
http://www.iprbookshop.ru/78532.html
https://e.lanbook.com/book/107261


http://www.iprbookshop.ru/55566.html  (дата  обращения:  25.08.2022).  — Режим доступа:  для
авторизир. пользователей

9. Физическая культура и физическая подготовка [Электронный ресурс] : учебник для
студентов  вузов,  курсантов  и  слушателей  образовательных  учреждений  высшего
профессионального образования МВД России / И. С. Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть
[и  др.]  ;  под  ред.  И.  С.  Барчуков,  В.  Я.  Кикоть.  — Электрон.  текстовые  данные.  — М.  :
ЮНИТИ-ДАНА,  2015.  —  431  c.  —  978-5-238-01157-8.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/52588.html 

10. Виноградов, П. А. Физическая культура и спорт в сельской местности Российской
Федерации: состояние, проблемы, пути решения  / П. А. Виноградов, Ю. В. Окуньков, В. И.
Хохлов. —  Москва : Издательство «Спорт», 2015. — 208 c. — ISBN 978-5-9906734-9-6. —
Текст  :  электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/43923.html  (дата  обращения:  25.08.2022).  — Режим доступа:  для
авторизир. пользователей

11.  Ростомашвили,  Л.  Н.  Адаптивная  физическая  культура  в  работе  с  лицами  со
сложными (комплексными) нарушениями развития  : учебное пособие / Л. Н. Ростомашвили.
—   Москва  :  Советский  спорт,  2015.  —  164  c.  —  ISBN  978-5-9718-0776-6.  —  Текст  :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/40847.html  (дата  обращения:  25.08.2022).  — Режим доступа:  для
авторизир. пользователей

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 
2.  Федеральное  агентство  по  образованию  РФ  -  Управление  образованием.

Обеспечение  учебного  процесса  (нормативно-правовые  документы;  Информация;  Новости;
Статистика  и  др.)  –  URL:  ed.gov11.  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам.
Тематический каталог образовательных ресурсов – URL: window.edu.ru

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
http://www.iprbookshop.ru/40847.html
http://www.iprbookshop.ru/43923.html
http://www.iprbookshop.ru/52588.html
http://www.iprbookshop.ru/55566.html


5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное  и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том
числе отечественного производства 

-  Лицензионное  ПО,  в  том  числе  отечественного  производства:  пакет  программ
MicrosoftOffice 2010/2013/365; Windows 8/10; Интернет-соединение на базе ADSL, платформа
для электронного обучения MicrosoftTeams.

-  Свободно  распространяемое  ПО,  в  том  числе  отечественного  производства:  пакет
программ OpenOffice; браузер GoogleChrome (или аналогичный).

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий оснащена следующими
техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска  аудиторная,
мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный компьютер.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими
средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное
проекционное и акустическое оборудование, персональные компьютеры.

Специализированный спортивный зал и оборудование: Щит баскетбольный игровой 2
шт.; минитрап двойной «Акроспорт-Мастер» соревновательный 1 шт.; канат гимнастический 1
шт.; стойка волейбольная 40 шт.; тренажер-пирамида; тяга универсальная 1шт.; тренажер для
пресса 1 шт.;  тренажер для кисти рук 1 шт.;  тренажер для жима сидя 1 шт.;  тренажер для
бицепса  1 шт.; скамья для жима сидя 1 шт.; скамья для жима 1 шт.; рама для приседания 1
шт.;  наутилус  (для  жима  груди)  1  шт.;  мастер  жим  1  шт.;  кольцо  баскетбольное  с
амортизатором 2 шт.; гантель неразб. 8,0 6 шт.; гантель неразб. 10,0 1 шт.; гантель неразб. 12,0
1 шт.; гриф прямой 2 шт.; диски-разновесы 20,0 2 шт.; коврик гимнастический 5 шт.; колодки
стартовые  1  шт.;  стол  для  настольного  тенниса  1  шт.;  лыжи  пластиковые  в  комплекте
(крепление, палки, ботинки) 16  пар; лыжи гоночные 1 пара.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): ПК-1 ОПК-1, ОПК-9.

1.2.  Индикаторы  достижения  компетенций,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами обучения:
Знания:

 - современные концепции организации и реализации преподавания физической культуры в
образовательных учреждениях различных типов;
-  специфику  содержания  образования  по  предмету  «Физическая  культура»,  принципы  и
подходы к его построению, многообразие профессионально-образовательных программ;
- основы информационно-технологического обеспечения учебно-воспитательного процесса по
предмету  «Физическая  культура»  в  учреждениях  общего  среднего  образования  различных
типов;
- единство образования и развития в технологии практической реализации учебного процесса
по предмету.
-  структуру  научно-методических  основ  данной  дисциплины;-  методику  подготовки

спортсменов;

-  сущность  образовательно-инструктивной,  оздоровительно-рекреативной  и  воспитательно-
развивающей направленности содержания и методов преподавания предмета в их взаимосвязи
и единстве;
-возрастные закономерности развития двигательных качеств и формирования двигательных

навыков, их дифференцирование по половой принадлежности учащихся; 

- методы и средства регулирования физической нагрузки на уроках физической культуры.
Умения:

- осуществить отбор учебного материала, адекватного целям и задачам предмета;
-  разработать  документы  перспективного  (годового),  оперативного  (семестр,  четверть)  и
текущего планирования;
-  программировать  цели,  задачи,  содержание  образования,  формы  организации  учебного
процесса по предмету;
- определять наиболее характерные для всего класса ошибки усвоения двигательного действия
на уроке;
- находить эффективные средства и методы предупреждения и исправления ошибок техники
выполнения изучающего двигательного действия;
- обеспечить взаимосвязь обучения и развития двигательных качеств на уроке;
-  обеспечить  взаимосвязь  образовательных  и  воспитательных  задач  в  процессе  урока
физической культуры;
- активизировать деятельность учащихся на уроке;
-оказать  первую  доврачебную  медицинскую  помощь  учащимся  при  травмах  и  других
непредвиденных чрезвычайных ситуациях;
- выявлять позитивные и негативные стороны своей педагогической деятельности в каждом из
технологических циклов, и их причины;
-  использовать  элементы  исследовательской  работы  в  процессе  преподавания  данного
предмета.

Навыки: 



- планирования и проведения уроков/ учебных занятий по предмету «Физическая культура» на
основе современных теорий и стратегий обучения и воспитания с учетом гетерогенности групп;

- осуществления внеурочной деятельности в соответствии с предметной областью;
- вовлечения учащихся в развитие физической культуры и решение проблем региона

(местного сообщества).

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего 
(ак.ч.)

Кол-во часов в семестре (ак.ч.)
6 7 8

Общая
трудоемкость

зач. ед. 1 14
ак.ч.     36 504 144 180 180

Часы  аудиторной  работы
(всего):

62 14 18 18

Лекции 18 6 6 6
Практические занятия 32 8 12 12
Лабораторные  /  практические
занятия по подгруппам
Часы внеаудиторной работы, 
включая консультации, иную 
контактную работу и 
самостоятельную работу 
обучающегося

454 130 162 162

Вид  промежуточной  аттестации
(зачет, диф. зачет, экзамен)

Зачёт,э
кзамен,

экзамен зачёт экзамен

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по

теме

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
/ 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 з
ан

ят
ия

 
по

 п
од

гр
уп

па
м

1 2 3 4 5 6
1. Введение в дисциплину 2 12
2. Особенности системы физкультурного

образования школьников
2 12

3 Теория и методика обучения 2 14



физического воспитания
4 Планирование и контроль в 

физкультурном образовании учащихся
2 14

5 Инновационные технологии в области 
преподавания физической культуры

2 14

6 Информационные и 
коммуникационные технологии в 
физкультурном образовании 
школьников

2 14

7 Возрастные особенности 
физического воспитания. 
Половозрастные 
особенности 
занимающихся

2 14

8 Средства и формы физического 
воспитания детей дошкольного 
возраста и младших школьников

2 14

9 Планирование и организация работы 
по физическому воспитанию в ДОУ  

2 4 14

10 Планирование и организация работы 
по физическому воспитанию в 
начальной школе

4 14

11 Методика обучения двигательным 
действиям детей дошкольного 
возраста 

4 14

12 Методика обучения двигательным 
действиям учащихся начальных 
классов

4 14

13 Концептуальные основы 
физкультурного образования 
учащихся

4 8

14 Особенности физического воспитания 
студенческой молодежи. Физическая 
культура в системе начального 
профессионального образования

4 8

15 Научная организация труда учителя 
физической культуры. Назначение 
профессии учителя ФК

4 8

16 Формирование профессионализма 
специалистов по физическому 
воспитанию

4 8

Итого (ак. часов) 18 32 50

4. Система оценивания
.

Формой промежуточной аттестации по данной дисциплине является зачёт в 7 семестре е и
экзамен в 6 и 8 семестрах

Шкала перевода баллов в оценки:
- от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;
- от 61 до 100 баллов – «зачтено»;



Студенты,  набравшие  по  дисциплине  менее  35  баллов,  к  зачету  не  допускаются.
Студенты, не допущенные к сдаче зачета, сдают текущие формы контроля в соответствии с
установленным графиком и набирают пороговое значение баллов. Если в период проведения
текущей аттестации студент  набрал 61 балл и более,  то он автоматически  получает  зачет.
Студентам,  не  набравшим  в  семестре  необходимого  количества  баллов  по  уважительной
причине  (болезнь,  участие  в  соревнованиях,  стажировка  и  др.),  устанавливаются
индивидуальные сроки сдачи зачета.

.  Оценка  за  экзамен  может  быть  получена  до  процедуры  его  проведения  путем  набора
рейтинговых баллов в семестре (от 61 и выше). Если студент не набрал необходимые баллы
или желает получить более высокую оценку, то он допускается к экзамену и сдает его в виде
теста из 40 вопросов различной формы а также компетентностно-ориентированного задания
по одному из вопросов к экзаменам За итоговый тест студент может получить от 0 до 30
баллов,  а  за  письменное  задание  –  от  0  до  10  баллов,  которые суммируются  к  текущему
рейтингу  студента.  По  общей  сумме  баллов  выставляется  окончательная  оценка  в
соответствии со следующими критериями: 
61-75 баллов – «удовлетворительно»;
76-90 баллов – «хорошо»;
91-100 баллов – «отлично». 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
5.1 Литература:

7.1  Основная литература:

1. Татарова, С. Ю. Физическая культура как один из аспектов составляющих здоровый
образ жизни студентов  / С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. —  Москва : Научный консультант,
2017.  —  211  c.  —  ISBN  978-5-9909615-6-2.  —  Текст  :  электронный  //  Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/75150.html. —
Режим доступа: для авторизир. пользователей

2.  Чуприна,  Е.  В.  Здоровый  образ  жизни  как  один  из  аспектов  безопасности
жизнедеятельности   :  учебное  пособие  /  Е.  В.  Чуприна,  М.  Н.  Закирова.  —   Самара  :
Самарский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2013. — 216
c. — ISBN 987-5-9585-0556-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система
IPR BOOKS :  [сайт].  — URL:  http://www.iprbookshop.ru/22619.html — Режим доступа:  для
авторизир. пользователей

3. Пискунов, В. А. Здоровый образ жизни  : учебное пособие / В. А. Пискунов, М. Р.
Максиняева, Л. П. Тупицына. —  Москва : Прометей, 2012. — 86 c. — ISBN 978-5-7042-2355-
9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/18568.html. — Режим доступа: для авторизир. Пользователей.

Дополнительная литература:
1.  Железняк,  Ю.Д.  Методика  обучения  физической  культуре  [Текст]  :  учебник  для

вузов по напр. подготовки "Пед. образование" профиль "Физ. культура" / Ю. Д. Железняк ;
И.В. Кулишенко, Е.В. Крякина ; под ред. Ю.Д. Железняка. - М. : Академия, 2013. - 256 с. -
(Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат).20 экз.

2. Кузнецов, В.С. Теория и методика физической культуры [Текст] : учебник для вузов
по  напр.подготовки  "Пед.образование"  профиль  "Физ.культура"  /  В.  С.  Кузнецов.  -  М.  :
Академия, 2012. - 416 с. - (Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат).10 экз.

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 

http://www.iprbookshop.ru/22619.html


1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 
декабря 2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 

2.  Федеральное  агентство  по  образованию  РФ  -  Управление  образованием.
Обеспечение  учебного  процесса  (нормативно-правовые  документы;  Информация;  Новости;
Статистика  и  др.)  –  URL:  ed.gov11.  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам.
Тематический каталог образовательных ресурсов – URL: window.edu.ru

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное  и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том
числе отечественного производства 

-  Лицензионное  ПО,  в  том  числе  отечественного  производства:  пакет  программ
MicrosoftOffice 2010/2013/365; Windows 8/10; Интернет-соединение на базе ADSL, платформа
для электронного обучения MicrosoftTeams.

-  Свободно  распространяемое  ПО,  в  том  числе  отечественного  производства:  пакет
программ OpenOffice; браузер GoogleChrome (или аналогичный).

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебная аудитория для проведения практических занятий, оснащенная необходимым
оборудованием. Цифровыми кардиограф (1 шт), спирометр (8 шт), массажные кресла (4 шт),
велоэргометр  (3  шт),  шагомер  (1  шт.),  тонометр,  газоанализатор,  динамометр,  калипер,

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/


измеритель  времени  простой  зрительно-моторной  реакции,   компьютерные  программы  по
психофизиологической  диагностике, статистической обработке экспериментальных данных.

Переносное оборудование:Ноутбук IBM Lenovo 15.6"Проектор EPSON H431B
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-7; ОПК-9; ПК-1.

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
- Знает средства и методы спортивных игр;
- Знает структуру и содержание уроков физической культуры по разделу спортивные игры
Умения: 
Умеет  организовать  и  провести  учебные  занятия  по  спортивным играм в  рамках  учебной
программы в соответствии с ФГОС
Умеет выполнять основные приемы спортивных игр по программе
Умеет организовать и провести уроки физической культуры по разделу спортивные игры в
соответствии с требованиями ФГОС
Умеет  организовать  внеурочную  физкультурно-спортивную  деятельность  на  основе
спортивных игр
Умеет вовлечь обучающихся в дополнительные занятия ФКиС по спортивных играм (на базе
общеобразовательной или спортивной школы)
Навыки: 
-  способен организовать  и провести урок по физической культуре из раздела «спортивные
игры».
- способен организовать процесс физической подготовки обучающихся на основе содержания
спортивных и подвижных игр;
- способен обеспечить использование ИКТ в процессе обучения спортивным и подвижным
играм.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего 
(ак.ч.)

Кол-во часов
в семестре

(ак.ч.)

Кол-во
часов в

семестре
(ак.ч.)

Кол-во
часов в

семестре
(ак.ч.)

7 семестр 8 семестр 9 семестр
Общая
трудоемкость

зач. ед. 1 13 4 5 4
ак.ч.     36 468 144 180 144

Из них:
Часы  аудиторной  работы
(всего):

46 14 18 14

Лекции 18 6 6 6
Практические занятия 28 8 12 8
Лабораторные  /  практические
занятия по подгруппам

0 0 0 0

Часы внеаудиторной работы, 
включая консультации, иную 
контактную работу и 
самостоятельную работу 
обучающегося

422 130 162 130

Вид  промежуточной  аттестации
(зачет, диф. зачет, экзамен)

Зачет
Экз.

зачет экзамен экзамен



3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по

теме

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
/ 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 
за

ня
ти

я 
по

 
по

дг
ру

пп
ам

1 2 3 4 5 6
1. История развития баскетбола. Правила

баскетбола. Жесты судей
2 2 0 4

2. Техника баскетбола. Тактика 
баскетбола. Методика обучения

1 2 0 3

3. История развития футбола. Правила 
футбола. Методика судейства

1 2 0 3

4. Техника футбола. Тактика футбола. 
Методика обучения

2 2 0 4

5. История волейбола. Правила 
волейбола

2 2 0 4

6. Техника и тактика волейбола 2 8 0 10
7. Народные спортивные игры: История 

и правила лапты. Техника и тактика 
лапты. 

2 2 0 4

8. Методика проведения подвижных игр 
в различных классах

1 1 0 2

9. Методика проведения подвижных игр,
игр-аттракционов и эстафет

1 1 0 2

10. Характеристика спортивных игр как 
средства физического воспитания

1 2 0 3

11. Система соревнований. 
Соревновательная деятельность в 
спортивных играх

2 2 0 4

12. Методика обучения и тренировки в 
спортивных играх

1 2 0 3

Итого (часов) 18 28 0 46

4. Система оценивания
Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течение  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в
форме экзамена в каждом семестре.
При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  



– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
1. Спортивные  игры:  правила,  тактика,  техника :  учебное  пособие  для  вузов /

Е. В. Конеева  [и  др.] ;  под  общей  редакцией  Е. В. Конеевой. — 2-е  изд.,  перераб.  и
доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —  322 с. —  (Высшее  образование). —
ISBN 978-5-534-11314-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495012 (дата обращения: 12.10.2022).

2. Алхасов,  Д. С.  Базовые  и  новые  виды  физкультурно-спортивной  деятельности  с
методикой  преподавания:  спортивные  игры :  учебник  для  вузов /  Д. С. Алхасов,
А. К. Пономарев. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —  313 с. —  (Высшее
образование). — ISBN 978-5-534-14409-3. — Текст : электронный //  Образовательная
платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL: https://urait.ru/bcode/497025 (дата  обращения:
12.10.2022).

3. Готовцев,  Е. В.  Национальные  виды  спорта  и  игры.  Лапта :  учебное  пособие  для
вузов / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., перераб. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 402 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-06425-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/492926 (дата обращения: 12.10.2022).

4. Веселов, В. С. Физическая культура : методические указания / В. С. Веселов. — Тверь :
Тверская  ГСХА,  2014.  —  36  с. —  Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-
библиотечная  система.  —  URL:  https://e.lanbook.com/book/134151  (дата  обращения:
12.10.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
Web of Science - apps.webofknowledge.com
Scopus - www.scopus.com
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 

https://urait.ru/bcode/492926
https://urait.ru/bcode/497025
https://urait.ru/bcode/495012


02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное
и акустическое оборудование, персональные компьютеры.

Спортивный  игровой  зал  для  практических  занятий:  сетка  волейбольная,  баскетбольные
кольца  и  щиты,  баскетбольные,  футбольные  и  волейбольные  мячи  (по  15  шт.),  мини-
футбольные ворота.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1. Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): ПК-1, УК-7

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:

Знания: 
-  социальную  роль  физической  культуры  в  развитии  личности  и  подготовке  ее  к
профессиональной деятельности;
 - значение здорового образа жизни; 
-  влияние  оздоровительных  систем  физического  воспитания  на  укрепление  здоровья,
профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 
-способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 
-правила  и  способы  планирования  индивидуальных  занятий  различной  целевой
направленности;
- основы педагогического общения,  принципы, метод, подходы к обучению и воспитанию.
приёмы по транслированию учебного материала.

Умения: 
- методически правильно дозировать физические нагрузки и осуществлять самоконтроль 
- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и лечебной физической
культуры,  композиции  ритмической  и  аэробной  гимнастики,  комплексы  упражнений
атлетической гимнастики;
 - преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных
способов передвижения;
 -  осуществлять  творческое  сотрудничество  в  коллективных  формах  занятий  физической
культурой;
-организовать  учебную  деятельность  учащихся  с  учетом  их  интересов,  склонностей  и
потребностей.

Навыки: 
- планирование и проведение учебных занятий с учетом специфики тем и разделов программы
и в соответствии с учебным планом в лыжном спорте;
- использование современных научно-обоснованных приемов, методов и средств обучения в
лыжном спорте;
- организация и проведение внеклассных мероприятий в лыжном спорте;
-  организация  самостоятельной  работы  в  неурочной  деятельности  учащихся  на  учебно-
тренировочных занятиях в секциях лыжного спорта.

Код и наименование
компетенции

Код и наименование
части компетенции

Планируемые результаты обучения: 
 (знаниевые/функциональные)

УК  –  7  Способен
поддерживать  должный
уровень  физической
подготовленности  для
обеспечения
полноценной социальной
и  профессиональной
деятельности

УК.7.1.  Умеет
использовать
средства  и  методы
физической
культуры,
необходимые  для
планирования  и
реализации

Знает:
- социальную роль физической культуры в
развитии  личности  и  подготовке  ее  к
профессиональной деятельности;
 - значение здорового образа жизни; 
-  влияние  оздоровительных  систем
физического  воспитания  на  укрепление
здоровья, профилактику профессиональных



физкультурно-
педагогической
деятельности

заболеваний и вредных привычек; 
-способы  контроля  и  оценки  физического
развития и физической подготовленности; 
-правила  и  способы  планирования
индивидуальных  занятий  различной
целевой направленности
Умеет:
-  методически  правильно  дозировать
физические  нагрузки  и  осуществлять
самоконтроль 
-  выполнять  индивидуально
подобранные  комплексы
оздоровительной  и  лечебной
физической  культуры,  композиции
ритмической  и  аэробной  гимнастики,
комплексы  упражнений  атлетической
гимнастики;
 -  преодолевать  искусственные  и
естественные  препятствия  с
использованием  разнообразных
способов передвижения;
 -  осуществлять  творческое
сотрудничество в коллективных формах
занятий физической культурой.

УК.7.2.
Демонстрирует
необходимый
уровень  физических
кондиций  для
самореализации  в
профессиональной
деятельности

ПК  –  1  Способен
осуществлять  обучение
учебному  предмету  на
основе  использования
предметных  методик  с
учетом  возрастных  и
индивидуальных
особенностей

ПK.1.1.
Квалифицированно
планирует  и
проводит  уроки/
(или  учебные
занятия)  по
предмету/
предметам)
обучения  на  основе
современных  теорий
и  стратегий
обучения  и
воспитания с учетом
гетерогенности
групп  согласно
освоенному
профилю
(профилям)
подготовки.

Знает:
-  основы  педагогического  общения,
принципы, метод, подходы к обучению
и  воспитанию.  приёмы  по
транслированию учебного материала.
Умеет:
-организовать  учебную  деятельность
учащихся  с  учетом  их  интересов,
склонностей и потребностей.

ПK.1.2. Осуществляет
внеурочную
деятельность
в  соответствии  с
предметной
областью  согласно
освоенному
профилю
(профилям)



подготовки

2. Структура и трудоемкость дисциплины

Семестр  8. Форма  промежуточной  аттестации  (зачет,  экзамен)  зачет.  Общая  трудоемкость
дисциплины  составляет  4 зачетных  единицы,  144 академических  часа,  из  них  18 часов,
выделенных  на  контактную  работу  с  преподавателем,  122 часов,  выделенных  на
самостоятельную работу.

Вид учебной работы Всего
часов Часов в семестре

8
Общая трудоемкость          зач. ед.
час

4 4
144 144

Часы контактной работы (всего): 18 18
Лекции 4 4
Практические занятия 10 10
Лабораторные / практические занятия по
подгруппам
Консультации и иная контактная работа 4 4
Часы внеаудиторной работы, включая 
самостоятельную работу 
обучающегося

122 122

Вид промежуточной аттестации (зачет, 
дифф. зачет, экзамен)

Зачёт Зачёт

3. Содержание дисциплины 

№ Тематика  учебных
встреч

Виды аудиторной работы (в ак. час.) Итого
аудиторных
ак.  Часов
по теме

Л
ек
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е 
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я
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1. 2. 3 4 5 6
1. История лыжного 

спорта
2 6 8

2. Виды лыжного спорта
и их характеристика

2 4 6

10 Консультации и иная 
контактная работа

4



11 Итого (часов) 4 10 18

4. Система оценивания

Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течении  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в
форме зачета в 4, 5, 7 семестрах, дифференцированного зачета – 8 семестре, экзамена – 3, 6, 9
семестрах. 

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в
семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

– от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;  
– от 61 до 100 баллов – «зачтено».
– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1. Литература:
1. Базовые виды двигательной деятельности и методики обучения. Лыжный спорт : учебно-
методическое пособие / С. А. Луценко, А. В. Михайлов, С. В. Тухто, К. Ю. Заходякина ; под
редакцией  С.  А.  Луценко.  —  Санкт-Петербург  :  Институт  специальной  педагогики  и
психологии, 2013. — 88 c. — ISBN 978-5-8179-0156-7. — Текст : электронный // Цифровой
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/29969.html
(дата обращения: 13.08.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
2. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для вузов /
Е. Ф. Жданкина,  И. М. Добрынин ;  под  научной  редакцией  С. В. Новаковского. — Москва :
Издательство Юрайт, 2022. — 125 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10153-9. —
Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/492125 (дата обращения: 13.08.2022).
3. Мелентьева, Н. Н. Обучение классическим лыжным ходам : учебно-методическое пособие /
Н. Н. Мелентьева,  Н. В. Румянцева. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 216 c. —
ISBN 978-5-9907240-1-3.  — Текст :  электронный //  Цифровой образовательный ресурс IPR
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/55561.html (дата обращения: 13.08.2022).
— Режим доступа: для авторизир. пользователей
4. Реуцкая, Е. А. Лыжный спорт: теория и методика : учебное пособие / Е. А. Реуцкая, Я. С.
Романова. — Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта,
2020.  —  198  c.  —  ISBN  978-5-91930-147-9.  —  Текст  :  электронный  //  Цифровой
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/109711.html
(дата обращения: 13.08.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей

5.2. Электронные образовательные ресурсы:

- Web of Science - apps.webofknowledge.com
- eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 



№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

-  Лицензионное  ПО,  в  том  числе  отечественного  производства:  пакет  программ
MicrosoftOffice 2010/2013/365; Windows 8/10; Интернет-соединение на базе ADSL, платформа
для электронного обучения MicrosoftTeams.

-  Свободно  распространяемое  ПО,  в  том  числе  отечественного  производства:  пакет
программ OpenOffice; браузер GoogleChrome (или аналогичный).

9. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины
Современные  образовательные  технологии  предусматривают  использование

компьютера,  аудио  и  DVD-аппаратуры.  Средства  обучения  включают  учебно-справочную
литературу (рекомендованные учебники и учебные пособия, словари), учебные и аутентичные
печатные  аудио-  и  видео-материалы,  Интернет-ресурсы.  Учебная  аудитория  оборудована
необходимыми средствами.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Легкая атлетика как учебная дисциплина включает изучение истории, теории и методики
преподавания  этого  вида  спорта,  овладение  техникой  легкоатлетических  упражнений,
приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для профессиональной деятельности.

Обеспечить профессиональную подготовку будущих специалистов физической культуры и
спорта для работы в образовательных учреждениях различного типа. 

Задачи освоения дисциплин:
1. Ознакомление с основными направлениями легкой атлетики.
2. Овладение понятийным аппаратом легкой атлетики.
3. Изучение исторического опыта прежних поколений.
4. Развитие умения ориентироваться в современной ситуации спортивной науки.
5. Определение  легкой  атлетики,  содержание,  классификация  и  характеристика

легкоатлетических видов, оздоровительное, прикладное и воспитательное значение. 
6. Умение планировать учебно-тренировочный процесс с учетом половых, возрастных

и др. особенностей занимающихся.
7.  Оценивать  эффективность  используемых  средств  и  методов  тренировки,

использовать  технические  средства  и  инвентарь  для  повышения  качества  учебного  и
тренировочного процесса.

1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной дисциплины
В результате освоения ОП выпускник должен обладать следующими компетенциями:
УК  7  -  Способен  поддерживать  должный  уровень  физической  подготовленности  для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
ПК 1  -  Способен  осуществлять  обучение  учебному  предмету  на  основе  использования

предметных методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.

1.2.  Индикаторы  достижения  компетенций,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами обучения

Знания: методику рассмотрения ошибок в двигательных действиях, их можно классифицировать
следующим  образом:  в  конкретных  двигательных  действиях  (движение  прямых  рук  в  беге)  и
общие (неправильное положение тела при любом виде бега или ходьбы); частные и комплексные.
Основы педагогического общения, методику обучения и воспитания, средства и методы обучения
движения и формирования двигательного навыка, методы развития физических качеств

 Умения: использовать современную методику определения нагрузки,  уровня функциональных
систем  организма.  Грамотно  объяснять  учебный  материал,  организовать  процесс  обучения
двигательным действиям и провести контроль полученных результатов, оптимально распределить
нагрузку  на  уроке.  В  целом  система  оценки  затрагивает  не  только  технику  выполнения
двигательных  действий,  но  и  теоретические  знания  касающиеся  истории,  методики  обучения,
практических навыков и нормативов по легкой атлетике, в беге, прыжках, метаниях. Где каждый
студент может набрать определенное количество баллов.

Навыки: навыками разработки учебных конспектов, технологических карт, учебных программ и
планов учебного процесса в различные периоды учебной деятельности.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1
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Вид учебной работы Всего часов
(академические часы)

Часов в семестре
(академические часы)

7

Общий объем                         зач. ед.
                                                       час

4 4
144 144

Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 14 14
Лекции 4 4
Практические занятия 10 10
Лабораторные / практические занятия по
подгруппам

- -

Часы внеаудиторной работы, включая 
самостоятельную работу 
обучающегося

130 130

Вид промежуточной аттестации (зачет, 
диф. зачет, экзамен)

экз экз

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№
п/п

Наименовани
е тем и/или

разделов

Объем дисциплины (модуля), час.
Всего Виды аудиторной работы 

(академические часы)

Иные виды
контактной

работы 
Лекции Практические

занятия
Лабораторные/
практические

занятия по
подгруппам

1 2 3 4 5 6 7

1. Классификация
видов легкой

атлетики

4 2 2

2. Основы
техники

спортивной
ходьбы

Техника
спортивной

ходьбы

Основы

4 2 2
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техники бега

Техника
легкоатлетичес

кого бега

3. Техника бега на
средние и
длинные

дистанции
Особенности

техники бега на
сверхдлинные

дистанции
Особенности

техники
кроссового бега
Техника бега на

короткие
дистанции
Техника

эстафетного бега
Техника

барьерного бега
Техника бега с
препятствиями

2 2

4. Основы
техники
прыжков

Техника
различных

видов
легкоатлетичес
ких прыжков

2 2

5. Техника
прыжков в

длину с разбега

 Техника
прыжков в
высоту с
разбега

Техника
тройного
прыжка с
разбега

Техника
прыжков в
высоту с

2 2
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шестом

Техника
прыжков с

места

6. Основы
техники
метаний

Техника
различных

видов метаний

2 2

Итого (14
часов)

14 4 10

4. Критерии оценивания

Обучающиеся,  не набравшие 61 балла в течении семестра,  или не согласные с оценкой,
полученной  по итогам текущего  контроля  в  семестре,  проходят  промежуточную аттестацию в
форме экзамена –  6 семестре. 

При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода баллов:

– от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;  
– от 61 до 100 баллов – «зачтено».
  
– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Основная литература: 

1. Алхасов, Д. С.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания.
Легкая  атлетика:  учебное  пособие  для  вузов  /  Д.  С.  Алхасов,  А.  К.  Пономарев.  —  Москва:
Издательство  Юрайт,  2022.  — 300 с.  — (Высшее образование).  — ISBN 978-5-534-12402-6.  —
Текст:  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/496280

2. Германов, Г. Н.  Физическая культура в школе. Легкая атлетика: учебное пособие для вузов / Г. Н.
Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 461 с. —
(Высшее  образование).  —  ISBN  978-5-534-04548-2.  —  Текст:  электронный  //  Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492849

3. Германов, Г. Н.  Легкая атлетика в основной и средней (полной) школе: учебное пособие для вузов /
Г. Н. Германов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 258 с. — (Высшее образование). — ISBN
978-5-534-05787-4.  — Текст:  электронный //  Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —  URL:
https://urait.ru/bcode/492881  

5.2 Дополнительная литература: 

url:%20https://urait.ru/bcode/492881%20%20
url:%20https://urait.ru/bcode/492881%20%20
url:%20https://urait.ru/bcode/492849
url:%20https://urait.ru/bcode/496280
url:%20https://urait.ru/bcode/496280
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1. Быченков, С. В. Легкая атлетика : учебное пособие / С. В. Быченков, С. Ю. Крыжановский. —
Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 117 c. — ISBN 978-5-4497-0161-9. — Текст: электронный //
Цифровой  образовательный  ресурс  IPR  SMART:  [сайт].  —  URL:
https://www.iprbookshop.ru/85500.html — Режим доступа:  для  авторизир.  пользователей.  -  DOI:
https://doi.org/10.23682/85500
2. Синельник, Е. В. Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая атлетика : учебно-
методическое пособие / Е. В. Синельник, И. В. Руденко. — Омск: Сибирский государственный
университет физической культуры и спорта, 2021. — 127 c. — ISBN 978-5-91930-182-0. — Текст:
электронный  //  Цифровой  образовательный  ресурс  IPR  SMART:  [сайт].  —  URL:
https://www.iprbookshop.ru/121213.html
3. Мельничук, А. А. Физическая культура со спортивно-видовой направленностью в вузе: легкая
атлетика: учебное пособие / А. А. Мельничук, Д. С. Приходов, Т. А. Мартиросова. — Красноярск:
Сибирский государственный университет науки и технологий имени академика М.Ф. Решетнева,
2020. — 172 c. — ISBN 978-5-86433-824-7. — Текст: электронный // Цифровой образовательный
ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116651.html 
4. Физическая культура. Ускоренное передвижение и легкая атлетика:  учебное пособие / Н. А.
Шипов, А. В. Трофимов, С. Н. Авдеева, А. В. Буриков. — Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 105
c. — ISBN 978-5-4497-0065-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR
SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/84086.html

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

url:%20https://www.iprbookshop.ru/84086.html
url:%20https://www.iprbookshop.ru/116651.html%20
url:%20https://www.iprbookshop.ru/121213.html
url:%20https://www.iprbookshop.ru/121213.html
doi:%20https://doi.org/10.23682/85500
doi:%20https://doi.org/10.23682/85500
url:%20https://www.iprbookshop.ru/85500.html%20
url:%20https://www.iprbookshop.ru/85500.html%20
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7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа оснащена
следующими  техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Аудитория для самостоятельной работы оснащена следующими техническими средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное и
акустическое оборудование, персональные компьютеры.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): ПК-1. 
ПК-1: Способен  осуществлять  обучение  учебному  предмету  на  основе  использования
предметных методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся

ПK.1.1.  Квалифицированно  планирует  и  проводит  уроки/  (или  учебные  занятия)  по
предмету/  предметам)  обучения  на  основе  современных  теорий  и  стратегий  обучения  и
воспитания  с  учетом  гетерогенности  групп  согласно  освоенному  профилю  (профилям)
подготовки.

ПK.1.2. Осуществляет внеурочную деятельность  в  соответствии  с  предметной  областью
согласно освоенному профилю (профилям) подготовки

1.2.  Индикаторы  достижения  компетенций,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами обучения:

Знания: 
- специальные научные знания в соответствующей предметной области, 
- современных методов и технологий обучения и диагностики,

- требований образовательных стандартов на основе возрастных особенностей обучающихся
для средней общеобразовательной школы, 

- основ врачебно-педагогического контроля за обучающимися в процессе занятий физической
культурой, документации по проведению врачебного контроля.  

Умения: 
-  пользоваться  методами  научно-педагогического  исследования  в  предметной

области,
- применять полученные теоретические знания  и практические умения в учебной и

профессиональной деятельности, 
- использовать современные методы и технологии обучения и диагностики,

-  находить  рациональные  методы  и  формы  контроля  за  занимающимися  физической
культурой и спортом. Проводить оценку уровня физического развития.

- Диагностировать нарушения осанки, определять функциональные различных возможности
систем организма детей и подростков.

Навыки: 
-  осуществления  медико-биологического  и  психолого-педагогического  контроля

состояния организма в процессе проведения физкультурно-спортивных занятий; 
-  проведения  научно-исследовательской  работы  по  проблемам  физического

воспитания и спортивной тренировки;
- проведения врачебно-педагогического контроля за состоянием спортсменов во время

занятий физической культурой или спортивной тренировки.

2. Структура и объем дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего
(ак.ч.)

Количество часов в
семестре (ак.ч.)

9 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 4 4
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ак.ч. 36 144 144

Часы аудиторной работы (всего): 14 14
Лекции 6 6
Практические занятия 8 8
Лабораторные /  практические занятия
по подгруппам

- -

Часы внеаудиторной работы, 
включая самостоятельную работу 
обучающегося

130 130

Вид промежуточной аттестации (зачет,
дифф. зачет, экзамен)

зачет зачет 

3. Содержание дисциплины
Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак.час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по

теме

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
/ 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 з
ан

ят
ия

 
по

 п
од

гр
уп

па
м

1 2 3 4 5 6
1. Предмет дисциплины медико-

биологические основы физкультурно-
спортивной деятельности. Основы 
общей патологии.

2 2

2. Физическое развитие. 2 2

3. Характеристика функционального 
состояния спортсмена. Диагностика 
физической работоспособности и 
функциональной готовности спортсмена.

2 2 4

4. Медико-педагогический  контроль  в
процессе  тренировочных  занятий  и
соревнований.

2 2

5. Медицинский  контроль  в  массовой
физической культуре.

2 2

6. Средства  восстановления  спортивной
работоспособности:  педагогические,
психологические,  медицинские,
физические.

2 2

Итого (ак. часов) 6 8 14

4. Система оценивания
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Формой промежуточной аттестации является зачет.
Шкала перевода баллов в оценки:
- от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;
- от 61 до 100 баллов – «зачтено»;

Студенты,  набравшие  по  дисциплине  менее  35  баллов,  к  зачету  не  допускаются.
Студенты, не допущенные к сдаче зачета, сдают текущие формы контроля в соответствии с
установленным графиком и набирают пороговое значение баллов. Если в период проведения
текущей аттестации студент набрал 61 балл и более, то он автоматически получает зачет.
Студентам,  не  набравшим в  семестре  необходимого  количества  баллов  по  уважительной
причине  (болезнь,  участие  в  соревнованиях,  стажировка  и  др.),  устанавливаются
индивидуальные сроки сдачи зачета.

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература:
1.  Замогильнов,  А.  И.  Сборник  олимпиадных  теоретико-методических  заданий  по

предмету «Физическая культура» : учеб. пособие / А.И. Замогильнов. — Москва : ИНФРА-
М,  2019.  —  119  с.  -  ISBN  978-5-16-108012-2.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1042460  (дата обращения: 07.10.2022). – Режим доступа:
по подписке. 

2.  Белова,  Л.  В.  Спортивная  медицина   :  учебное  пособие  /  Л.  В.  Белова.  —
Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 2016. — 149 c. — ISBN 2227-
8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. —
URL: http://www.iprbookshop.ru/66109.htm l (дата обращения: 07.10.2022). — Режим доступа:
для авторизир. пользователей

3. Дёшин, Р. Г. Диагностика в клинической и спортивной медицине  : справочник / Р.
Г. Дёшин. —  Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 140 c. — ISBN 978-5-906839-22-0. —
Текст  :  электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR BOOKS :  [сайт].  — URL:
http://www.iprbookshop.ru/55553.htm  (дата обращения:  07.10.2022).  — Режим доступа:  для
авторизир. пользователей

4.  Филиппова,  Ю. С.  Физическая  культура :  учебно-методическое пособие /  Ю. С.
Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 201 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). -
ISBN  978-5-16-015719-1.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1361807  (дата обращения: 07.10.2022). – Режим доступа:
по подписке. 

Дополнительная литература:

1. Руководство к практическим занятиям по курсу спортивной медицины  : учебное
пособие / С. Г. Куртев, И. А. Кузнецова, С. И. Еремеев, Л. А. Лазарева. — 4-е изд. —  Омск :
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2016. — 152 c. —
ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS :
[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/74278.html  (дата обращения: 07.10.2022). — Режим
доступа: для авторизир. Пользователей

2.Письменский, И. А.  Физическая культура : учебник для вузов / И. А. Письменский,
Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 450 с. — (Высшее образование). —
ISBN 978-5-534-14056-9.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489224  (дата обращения: 07.10.2022). 

3. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер,
Н. С. Дядичкина,  Ю. А. Богащенко. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —  424 с. —
(Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-02483-8.  —  Текст  :  электронный  //
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Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/488898  (дата
обращения: 07.10.2022). 

4. Миллер, Л. Л. Спортивная медицина  : учебное пособие / Л. Л. Миллер. —  Москва :
Человек, 2015. — 184 c. — ISBN 978-5-906131-47-8. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная  система  IPR BOOKS :  [сайт].  — URL:  http://www.iprbookshop.ru/27601.html
(дата обращения: 07.10.2022). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей.

5.2 Электронные образовательные ресурсы

Web of Science - apps.webofknowledge.com
Scopus - www.scopus.com
Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные
справочные системы:

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»

Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»

Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО Компания «Ай Пи 
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»

Договор № 2т/00100-21/1 
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя

https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС". 

Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022
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7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том
числе отечественного производства

- MS Office, платформа для электронного обучения MicrosoftTeams.

- ПО, находящееся в свободном доступе:  Операционная система  Ubuntu LTS (Focal
Fossa),  Офисный  пакет  Libre Office (Writer,  Impress,  Draw,  Base,  Calc,  Math),  сетевые
браузеры Chromium, Яндекс Браузер.

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа
оснащена  следующими  техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная
мебель,  доска  аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,
персональный компьютер.

Лабораторное оборудование: 

аппаратурно-програмный комплекс «Активациометр АЦ-9К» ‒ шт., акцептор ‒ 1 шт.;
динамометр становой ДС-50 – 2 шт.; динамометр медицинский электронный ручной ДМЭР-
120-0,5,  ТВЭС  –  4  шт.;  массажное  Кресло  Sensa  RT-6150  -4  шт.;  спироанализатор
(пневмотахометр) Этон-1 ‒ 1 шт.; спирограф СМП-21/01-«Р-Д» с принтером ‒ 1 шт., НПП
монитор ‒ 1 шт.;  спирометр Спирос-100 ‒ 1 шт.;  спиротест УСПЦ-01 Митк М; Тонометр
Автомат Omron M2 Basic – 2 шт.; Шагомер HJ 203 – 9 шт.; ЭКГ электрокардиограф ЭК1Т-
1/3-07 «Аксион» ‒ 1 шт.;  модуль ЭКГ и ОФС спортсменов методом ВРС «Поли-Спектр-
Спорт»  ‒  1  шт.;  модуль  спирографический  «Поли-Спектр-Спорт»  ‒  1  шт.;  устройство
психофизиологического  тестирования  УПФТ  ПСИХОФИЗИОЛОГ ‒  1  шт.;  медицинские
весы  ВМ-150 – 2 шт.; анализатор угарного газа (Micro Medical) ‒ 1 шт.; система скелетно-
мышечного тестирования MES 9000 ‒ 1 шт.; велоэргометр e-Bike – 3 шт.; микроскоп Микмед
– 7 шт.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной 

дисциплины (модуля): УК-7, УК - 8 

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми 

результатами обучения: 

Знания 

• Основы физической культуры и здорового образа жизни; 

• Понимать роль физической культуры в развитии человека и подготовке бакалавра. 

• Основы методики самостоятельных занятий и самоконтроль за состоянием своего 

организма; 

• Теоретический основы техники легкоатлетических видов (спринтерский бег, бег на 

средние дистанции, бег на стайерские дистанции); 

• Теоретические основы техники игры в баскетбол (перемещения, броски, передачи); 

• Теоретические основы техники лыжных перемещений; 

• Теоретические основы техники игры в волейбол (перемещения, подачи, передачи); 

• Структуру урока по физической культуре (для студентов специальной медицинской 

группы)  

• Основные положения общевоинских уставов ВС РФ; организацию внутреннего 

порядка в подразделении;  

• Основные положения Курса стрельб из стрелкового оружия;  

• Устройство стрелкового оружия, боеприпасов и ручных гранат;  

• Предназначение, задачи и организационно-штатную структуру общевойсковых 

подразделений;  

• Основные факторы, определяющие характер, организацию и способы ведения 

современного общевойскового боя;  

• Общие сведения о ядерном, химическом и биологическом оружии, средствах его 

применения;  

• Правила поведения и меры профилактики в условиях заражения радиоактивными, 

отравляющими веществами и бактериальными средствами;  

• Тактические свойства местности, их влияние на действия подразделений в боевой 

обстановке;  

• назначение, номенклатуру и условные знаки топографических карт;  

• Основные способы и средства оказания первой медицинской помощи при ранениях 

и травмах;  

• Тенденции и особенности развития современных международных отношений, место 

и роль России в многополярном мире, основные направления социально-

экономического, политического и военно-технического развития страны;  

• Основные положения Военной доктрины РФ;  

• Правовое положение и порядок прохождения военной службы;  

Умения  

• Практически провести урок по физической культуре с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей учащихся. 

• Практически провести комплексы лечебно-физической культуры с учётом 

индивидуальных особенностей занимающихся в специальной медицинской группе 

(только для студентов специальной медицинской группы). 

• Практически сдать контрольные нормативы по легкой атлетике (бег 100 м., 500 м., 1000 

м., 2000 м., 3000 м.) 

• Правильно применять и выполнять положения общевоинских уставов ВС РФ;  

• Осуществлять разборку и сборку автомата (АК-74) и пистолета (ПМ), подготовку к 

боевому применению ручных гранат;  

• Оборудовать позицию для стрельбы из стрелкового оружия;  



 

• Выполнять мероприятия радиационной, химической и биологической защиты;  

• Читать топографические карты различной номенклатуры;  

• Давать оценку международным военно-политическим и внутренним событиям и фактам 

с позиции патриота своего Отечества;  

• Применять положения нормативно-правовых актов;  

Навыки:  

• Планирования и проведения уроков/ учебных занятий по предмету «Физическая 

культура» на основе современных теорий и стратегий обучения и воспитания с учетом 

гетерогенности групп; 

• Осуществления внеурочной деятельности в соответствии с предметной областью; 

• Вовлечения учащихся в развитие физической культуры и решение проблем региона 

(местного сообщества). 

• Строевыми приемами на месте и в движении;  

• Навыками управления строями взвода;  

• Навыками стрельбы из стрелкового оружия;  

• Навыками подготовки к ведению общевойскового боя;  

• Навыками применения индивидуальных средств РХБ защиты;  

• Навыками ориентирования на местности по карте и без карты;  

• Навыками применения индивидуальных средств медицинской защиты и подручных 

средств для Оказания первой медицинской помощи при ранениях и травмах;  

• Навыками работы с нормативно-правовыми документами.  

 

 

2. Структура и трудоемкость дисциплины 

Таблица 1 

 

Вид учебной работы  Всего 

(ак.ч.) 

Кол-во часов в семестре 

(ак.ч.) 

3 4 5 6 

Общая 

трудоемкость 

зач. ед.       

ак.ч.     36 328     

Часы аудиторной работы (всего):      

Лекции 26   12 14 

Практические занятия 16 4 4 4 4 

      

Самостоятельная работа 286 94 94 50 48 

Часы внеаудиторной работы, 

включая консультации, иную 

контактную работу и 

самостоятельную работу 

обучающегося 

     

Вид промежуточной аттестации 

(зачет, диф. зачет, экзамен) 

зачёт зачёт зачёт зачёт зачё

т 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Содержание дисциплины  

Таблица 2 

 

№ Тематика учебных встреч 

 

Виды аудиторной 

работы (в ак. час.) 

Итого 

аудиторных  

ак. часов по 

теме 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
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я
 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

/ 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

п
о
 п

о
д
гр

у
п

п
ам

 

1 2 3 4 5 6 

1. Легкая атлетика      

2. Спортивные игры Баскетбол     

3 Спортивные игры Минифутбол     

4 Спортивные игры Волейбол     

5 Лыжный спорт     

6 Учебная практика  4   

7 Общевоинские уставы ВС РФ  8 1   

8 Строевая подготовка   2   

9 Огневая подготовка из стрелкового 

оружия  
 3   

10 Основы тактики общевойсковых 

подразделений  
8 1   

11 Радиационная, химическая и 

биологическая защита  
2 1   

12 Военная топография  2 1   

13 Основы медицинского обеспечения  2 1   

14 Военно-политическая подготовка  2 1   

15 Правовая подготовка  2 1   

 Итого: 26 16   

 

 

4. Система оценивания 
Формой промежуточной аттестации является зачет. 

Шкала перевода баллов в оценки: 

- от 0 до 60 баллов – «не зачтено»; 

- от 61 до 100 баллов – «зачтено»; 
Студенты, набравшие по дисциплине менее 35 баллов, к зачету не допускаются. Студенты, не 

допущенные к сдаче зачета, сдают текущие формы контроля в соответствии с установленным 

графиком и набирают пороговое значение баллов. Если в период проведения текущей аттестации 
студент набрал 61 балл и более, то он автоматически получает зачет. Студентам, не набравшим в 

семестре необходимого количества баллов по уважительной причине (болезнь, участие в 

соревнованиях, стажировка и др.), устанавливаются индивидуальные сроки сдачи зачета. 



 

 

 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1 Литература:  

7.1 Основная литература:  
1. Быченков, С. В. Физическая культура  : учебник для студентов высших учебных 

заведений / С. В. Быченков, О. В. Везеницын. —  Саратов : Вузовское образование, 2016. — 270 

c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/49867.html — Режим доступа: для авторизир. 

Пользователей. 

2.  Небытова, Л. А. Физическая культура  : учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В. 

Катренко, Н. И. Соколова. —  Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 2017. 

— 269 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/75608.html — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

3. Никифоров, В. И. Физическая культура. Легкая атлетика  : учебное пособие / В. И. 

Никифоров. —  Самара : Поволжский государственный университет телекоммуникаций и 

информатики, 2016. — 75 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/71899.html  — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Тычинин, Н. В. Физическая культура в техническом вузе  : учебное пособие / Н. В. 

Тычинин, В. М. Суханов ; под редакцией А. Э. Беланов. —  Воронеж : Воронежский 

государственный университет инженерных технологий, 2017. — 100 c. — ISBN 978-5-00032-

242-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/70820.html  — Режим доступа: для авторизир. Пользователей. 

5. . Военная доктрина Российской Федерации.  

6.  Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации.  

7. Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» (с изменениями и дополнениями).  

8.  Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (с 

изме-нениями и дополнениями).  

9.  Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения военной службы» 

(вместе с «Положением о порядке прохождения военной службы»).  

10.  Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 2  

11. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3.  

12.  Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С.Шульдешов В.А., Родионов,В.В.,Углян-

ский.– Москва : КНОРУС, 2020, 216 с.  

13.  Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, Е.В. 

Смир-нов, И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2017.  

   

 

Дополнительная литература: 

 

1. Зайцева, Г. А. Физическая культура. Оптимальная двигательная активность  : учебно-

методическое пособие / Г. А. Зайцева. —  Москва : Издательский Дом МИСиС, 2017. — 56 c. 

— ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/78532.html — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

2. Татарова, С. Ю. Мероприятия, проводимые в целях профилактики и оказание первой 

медицинской помощи на занятиях физической культуры студентов вузов  : учебное пособие / 

С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. —  Москва : Научный консультант, Российский экономический 

http://www.iprbookshop.ru/78532.html


 

университет имени Г.В. Плеханова, 2018. — 94 c. — ISBN 978-5-6040243-0-0. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/75501.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Сырвачева, И. С. Квалиметрия самоподготовки и самоконтроля студентов при занятиях 

физической культурой  : учебное пособие / И. С. Сырвачева, С. Н. Зуев, В. А. Сырвачев. —  

Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 146 c. — ISBN 978-5-4486-0231-3. — Текст : электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/73331.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Быченков, С. В. Теория и организация физической культуры в вузах  : учебно-методическое 

пособие / С. В. Быченков, А. В. Курбатов, А. А. Сафонов. —  Саратов : Вузовское образование, 

2018. — 242 c. — ISBN 978-5-4487-0110-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/70999.html  — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

5. Мостовая, Т. Н. Физическая культура. Подвижные игры в системе физического воспитания в 

ВУЗе  : учебно-методическое пособие для высшего образования / Т. Н. Мостовая. —  Орел : 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. — 72 c. — ISBN 2227-

8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/65717.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Мостовая, Т. Н. Физическая культура. Осанка и здоровье (методика формирования 

невербального поведения)  : учебно-методическое пособие для высшего образования / Т. Н. 

Мостовая. —  Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. 

— 48 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65716.html — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

7. Егорова, С. А. Лечебная физическая культура и массаж  : учебное пособие. Курс лекций на 

иностранном языке (английском) / С. А. Егорова, В. Г. Петрякова. —  Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный университет, 2015. — 95 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/63240.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

8. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры  : учебное 

пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш ; под редакцией Н. В. Третьякова. 

—  Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 280 c. — ISBN 978-5-906839-23-7. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/55566.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

9. Физическая культура и физическая подготовка [Электронный ресурс] : учебник для студентов 

вузов, курсантов и слушателей образовательных учреждений высшего профессионального 

образования МВД России / И. С. Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть  [и др.] ; под ред. И. С. 

Барчуков, В. Я. Кикоть. — Электрон. текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 431 

c. — 978-5-238-01157-8. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/52588.html 

10. Виноградов, П. А. Физическая культура и спорт в сельской местности Российской 

Федерации: состояние, проблемы, пути решения  / П. А. Виноградов, Ю. В. Окуньков, В. И. 

Хохлов. —  Москва : Издательство «Спорт», 2015. — 208 c. — ISBN 978-5-9906734-9-6. — Текст 

: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/43923.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

11. Ростомашвили, Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со сложными 

(комплексными) нарушениями развития  : учебное пособие / Л. Н. Ростомашвили. —  Москва : 

Советский спорт, 2015. — 164 c. — ISBN 978-5-9718-0776-6. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/40847.html — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

 
Наставление по стрелковому делу / ред. Чайка В.М.– Москва: Воениздат, 1985. - 640 с.  

http://www.iprbookshop.ru/65716.html


 

12. Бызов Б.Е., Коваленко А.Н. Военная топография. Для курсантов учебных подразделений. – 2-е 

изд. – М.: Воениздат, 1990.  

13. Военно-медицинская подготовка (для студентов медицинских институтов) / Под ред. Ко-

марова Ф.И. – М.: Воениздат, 1989.  

14. Основы первой доврачебной неотложной помощи пострадавшим: учеб. пособие / Алек-сеев 

А.В., Алексеева Д.А. – Ярославль: ООО «Хисториоф Пипл», 2008.  

15. Учебник сержанта войск радиационной, химической и бактериологической защиты / Под ред. 

генерал-майора Мельника Ю.Р. – М., 2006.  

16. Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. – М.: Воениздат, 1984.  

17. Попов В. И., Батюшкин С.А. Тактика. Батальон, рота. – М.: Воениздат, 2011.  

18. Вооруженные силы зарубежных государств информ. аналит. сб. под ред. А.Н. Сидор-кина. – 

М.: Воениздат «Вооруженные силы», 2009.  

 

 

5.2 Электронные образовательные ресурсы:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/  

2. Федеральное агентство по образованию РФ - Управление образованием. Обеспечение 

учебного процесса (нормативно-правовые документы; Информация; Новости; Статистика и др.) 

– URL: ed.gov11. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Тематический каталог 

образовательных ресурсов – URL: window.edu.ru 

3. http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской федерации.  

4.  http://elibrary.ru– крупнейшая российская электронная библиотека.  

Возможно использование учебно-методических материалов и интернет- ресурсов, 

определяемых вузом. 

 

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы:  

 

№ Наименование 

электронно-

библиотечной 

системы (ЭБС) 

 

Принадлеж

ность 

Адрес сайта Наименование 

организации-владельца, 

реквизиты договора на 

использование 

1 Электронно-

библиотечная 

система 

«Znanium.com » 

Сторонняя http://znanium.com/ 

 

 

ООО «Знаниум» 

Договор № 2т/00349-18 от 

02.03.2018 на период до 

01.01.2026 

2 Электронно-

библиотечная 

система 

«Издательство Лань» 

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань» 

Договор №2т/00221-21 от 

18.02.2021 на период до 

21.02.2026 

3.  Электронно-

библиотечная 

система IPRbooks 

Сторонняя http://www.iprbooksh

op.ru/  

ООО Компания «Ай Пи Ар 

Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 

02.02.2021 на период до 

24.01.2026 

4. Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

Сторонняя https://urait.ru/  ООО «Юрайт-Академия» 
Договор № 2т/00100-21/1 от 

29.01.2021 на период до 

31.12.2025 

5. Универсальная 

справочно-

информационная 

Сторонняя  

https://dlib.eastview.c

om/browse  

ООО "ИВИС".  

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
http://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse


 

полнотекстовая база 

данных “EastView” 

ООО «ИВИС» 

Договор №2т/03244-21 от 

17.12.2021 на период до 

31.12.2022 

 

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том 

числе отечественного производства  

- Лицензионное ПО, в том числе отечественного производства: пакет программ 

MicrosoftOffice 2010/2013/365; Windows 8/10; Интернет-соединение на базе ADSL, платформа 

для электронного обучения MicrosoftTeams. 

- Свободно распространяемое ПО, в том числе отечественного производства: пакет 

программ OpenOffice; браузер GoogleChrome (или аналогичный). 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams.  

 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

Специализированный спортивный зал и оборудование: Щит баскетбольный игровой 2 

шт.; минитрап двойной «Акроспорт-Мастер» соревновательный 1 шт.; канат гимнастический 1 

шт.; стойка волейбольная 40 шт.; тренажер-пирамида; тяга универсальная 1шт.; тренажер для 

пресса 1 шт.; тренажер для кисти рук 1 шт.; тренажер для жима сидя 1 шт.; тренажер для бицепса  

1 шт.; скамья для жима сидя 1 шт.; скамья для жима 1 шт.; рама для приседания 1 шт.; наутилус 

(для жима груди) 1 шт.; мастер жим 1 шт.; кольцо баскетбольное с амортизатором 2 шт.; гантель 

неразб. 8,0 6 шт.; гантель неразб. 10,0 1 шт.; гантель неразб. 12,0 1 шт.; гриф прямой 2 шт.; 

диски-разновесы 20,0 2 шт.; коврик гимнастический 5 шт.; колодки стартовые 1 шт.; стол для 

настольного тенниса 1 шт.; лыжи пластиковые в комплекте (крепление, палки, ботинки) 16  пар; 

лыжи гоночные 1 пара. 

 

Для занятий военной подготовкой 

1. Лекционная аудитория.  

2. Специализированная аудитория «Общевоинские уставы».  

3. Специализированная аудитория «Класс огневой подготовки».  

4. Строевой плац.  

5. Тир.  

6. Ноутбук, проектор, экран.  

7. Магнитно-маркерная доска, маркеры.  

8. Наглядные материалы (специализированные стенды, плакаты, видеофильмы, учебные 

пособия, презентации).  

9. Учебное оружие, боеприпасы, ручные гранаты, массогабаритные макеты стрелкового 

оружия и гранат (согласно табеля вооружения, военной техники и военно-учебного 

имущества).  

 

 

 



ФГАОУ ВО «ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

УТВЕРЖДЕНО
Заместителем директора филиала
Поливаевым А.Г.

РАЗРАБОТЧИК
Слизкова Е.В.

Введение в педагогическую деятельность
Рабочая программа

для обучающихся по направлению подготовки (специальности) 
44.03.01 Педагогическое образование 

Профиль подготовки: 
 Физкультурное образование

Технологическое образование
Начальное образование

Дошкольное образование
44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям)

Профиль подготовки:
Экономика и управление

Правоведение и правоохранительная деятельность
форма(ы) обучения (заочная)



1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-3; УК-6.
УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовать свою роль в команде
УК-6.  Способность  управлять  своим  временем,  выстраивать  и  реализовать  траекторию
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни
1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания:  форм и способов социального взаимодействия и реализация своей роли в команде,
механизмов  управления  своим  временем,  выстраивание  и  реализация  траектории
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни
Умения: применяет формы и способы социального взаимодействия и реализует свою роль в
команде, управлять своим временем, выстраивать и реализовать траекторию саморазвития на
основе принципов образования в течение всей жизни
Навыки: работа в команде, самоорганизация и саморазвитие совместно со всеми субъектами
образовательного  процесса  в  соответствии  с  учетом  предметной  области  и  согласно
освоенному профилю подготовки для решения широкого круга профессиональных психолого-
педагогических задач.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

2 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 4 4

ак.ч.     36 144 144
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 14 14
Лекции 6 6
Практические занятия 8 8
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

- -

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

130 130

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

зачет зачет

3. Содержание дисциплины 
Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 



ак. часов по
теме

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
/ 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 з
ан

ят
ия

 
по

 п
од

гр
уп

па
м

1 2 3 4 5
1. Общая и профессиональная культура 

учителя: сущность, специфика, 
взаимосвязь

1 2 - 3

2. Теоретические основы 
педагогического общения

1 1 - 2

3. Профессиональная подготовка, 
становление и развитие педагога

1 1 - 2

4. Педагогические способности и умения
современного педагога

1 1 - 2

5. Система отечественного образования: 
стратегия развития

1 1 - 2

6. Творчество педагога 1 2 - 3
Итого (ак. часов) 6 8 - 14

Тема 1. Общая и профессиональная культура педагога: сущность, специфика, взаимосвязь
Необходимость культурологической составляющей в подготовке педагога. Сущность и

взаимосвязь  общей  и  педагогической  культуры.  Компонент  педагогической  культуры.
Аксиологический  компонент  педагогической  культуры.  Технологический  компонент
педагогической культуры. Эвристический компонент педагогической культуры. Личностный
компонент педагогической культуры. 

Тема 2. Теоретические основы педагогического общения
Педагогическое общение и его функции. Структура педагогического общения. Барьеры

педагогического общения. Конфликты: виды, причины способы решения. 

Тема 3. Профессиональная подготовка, становление и развитие педагога
Система  непрерывного  педагогического  образования.  Содержание  педагогического

образования.  Мотивы  выбора  педагогической  профессии.  Основы  профессиональной
ориентации  на  педагогическую  профессию.  Основы самообразовательной  работы  будущих
педагогов.  Профессиональная  компетентность  педагога.  Профессиональное  самовоспитание
педагога.

Тема 4. Педагогические способности и умения современного педагога
Сущность  понятия  «способности».  Педагогические  способности,  классификация

педагогических  способностей.  Структура  педагогических  способностей.  Сущность  понятия
«педагогические  умения».  Классификация  педагогических  умений.  Педагогическое
мастерство и педагогическое новаторство.

Тема 5. Система отечественного образования: стратегия развития
Общечеловеческое  и  национальное  в  образовании.  Научно-технический  прогресс,

вечные  ценности  жизни  и  воспитания  человека.  Права,  обязанности  и  ответственность
участников  общеобразовательного  процесса.  Система  образования  в  современной  России:



резервы  и  тенденции  развития.  Образовательная  политика  в  современной  России.
Федеральный государственный образовательный стандарт.

Тема 6. Творчество педагога
Понятие о творчестве педагога. Уровни педагогического творчества. Способы развития

творчества педагога. Творческий стиль деятельности.

4. Система оценивания
Шкала перевода баллов в оценки:
- от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;
- от 61 до 100 баллов – «зачтено»;
Студенты,  набравшие  по  дисциплине  менее  30  баллов,  к  зачету  не  допускаются.

Студенты, не допущенные к сдаче зачета, сдают текущие формы контроля в соответствии с
установленным графиком и набирают пороговое значение баллов. Если в период проведения
текущей аттестации студент  набрал 61 балл и более,  то он автоматически  получает  зачет.
Студентам,  не  набравшим  в  семестре  необходимого  количества  баллов  по  уважительной
причине  (болезнь,  участие  в  соревнованиях,  стажировка  и  др.),  устанавливаются
индивидуальные сроки сдачи зачета.

Форма проведения зачета - устный ответ.

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
Основная:

1. Андриенко,  О.  А.  Педагогика.  Введение  в  педагогическую  деятельность  :  учебно-
методическое  пособие  /  О.  А.  Андриенко,  М.  С.  Мантрова.  -  2-е  изд.,  стер.  -  Москва  :
ФЛИНТА,  2019.  -  101  с.  -  ISBN  978-5-9765-4193-1.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1861687

2. Мандель,  Б.  Р.  Педагогика  :  учебное  пособие  /  Б.  Р.  Мандель.  -  3-е  изд.,  стер.  -
Москва : ФЛИНТА, 2019. - 287 с. - ISBN 978-5-9765-1685-4. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1066608

3. Орлов,  А.  А.  Введение  в  педагогическую  деятельность.  Практикум  :  учебно-
методическое пособие / А.А. Орлов, А.С. Агафонова ; под ред. А.А. Орлова. — 2-е изд., стер.
—  Москва  :  ИНФРА-М,  2020.  —  258  с.  —  (Высшее  образование:  Бакалавриат).  —  DOI
10.12737/1000610.  -  ISBN  978-5-16-014713-0.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1000610

4. Турбовской, Я. С. Педагогика : монография / Я.С. Турбовской. — Москва : ИНФРА-
М, 2021. — 209 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/1168573. - ISBN 978-5-16-016499-1. -
Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1168573

5. Шайденко, Н. А. Введение в педагогическую деятельность : учебное пособие / Н.А.
Шайденко,  С.Н.  Кипурова.  —  Москва  :  ИНФРА-М,  2023.  —  228  с.  —  (Среднее
профессиональное  образование).  -  ISBN 978-5-16-016834-0.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1898857

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
1.  Федеральный закон  «Об образовании  в  Российской  Федерации»  N 273-ФЗ от  29

декабря 2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 
2.  Федеральное  агентство  по  образованию  РФ  -  Управление  образованием.

Обеспечение  учебного  процесса  (нормативно-правовые  документы;  Информация;  Новости;
Статистика  и  др.)  –  URL:  ed.gov11.  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам.
Тематический  каталог  образовательных  ресурсов

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
https://znanium.com/catalog/product/1898857
https://znanium.com/catalog/product/1168573
https://znanium.com/catalog/product/1000610
https://znanium.com/catalog/product/1066608
https://znanium.com/catalog/product/1861687


–https://sh2gav.edu.yar.ru/docs/informatsionno_minus_obrazovatelnie/metod_posobie.pdf,
http://www.edu.ru/ и др.

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№
п/п

Наименование
электронно-

библиотечной
системы (ЭБС)

Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование
организации-владельца,
реквизиты договора на

использование
1. Электронно-

библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2. Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи 
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 

− Лицензионное ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Альт Образование,
платформа для электронного обучения Microsoft Teams
− Свободно распространяемое ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Ubuntu LTS (Focal Fossa),
офисный пакет Libre Office (Writer, Impress, Draw, Base, Calc, Math), 
сетевые браузеры Chromium, Яндекс Браузер.

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска  аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,
персональный компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,

http://www.edu.ru/
https://sh2gav.edu.yar.ru/docs/informatsionno_minus_obrazovatelnie/metod_posobie.pdf


доска  аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,
персональный компьютер.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины (модуля): УК-3; ПК-1
УК-3. Способен  осуществлять  социальное  взаимодействие  и  реализовывать  свою  роль  в
команде
УК.3.1. Способен определить функциональные роли участников проектной команды, членом
которой является
УК.3.2.  Способен  определять  членов  коллектива,  наиболее  подходящих  для  ведения
совместной проектной работы, и предлагать им сотрудничество в составе проектной команды
УК.3.3.  Способен  достигать  договоренность  с  членами  проектной  команды  о  разделении
совместной работы
УК.3.4.Способен исполнить в срок и в надлежащем объеме принятые обязательства в рамках
проектной командной работы
ПК-1. Способен  осуществлять  обучение  учебному  предмету  на  основе  использования
предметных методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся
ПК.1.2.  Осуществляет  внеурочную  деятельность  в  соответствии  с  предметной  областью
согласно освоенному профилю (профилям) подготовки
1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: общие и специфические особенности и закономерности психики (сознания) человека
и становления его групповых отношений, общения и деятельности с различных научных точек
зрения
Умения: применять  знания  об  общих  и  специфических  особенностях  и  закономерностях
психики  (сознания)  человека  и  становления  его  групповых  отношений,  общения  и
деятельности  для  анализа  профессиональных  проблемных  ситуаций,  связанных  с
особенностями психического и личностного развития обучающихся, с организацией общения
и  взаимодействия  обучающихся  со  взрослыми  и  сверстниками,  профессионального
взаимодействия,  с  осуществлением внеурочной деятельности  в  соответствии  с  предметной
областью согласно освоенному профилю (профилям) подготовки; 
Навыки:  работа  в  команде  в  соответствии  с  реализуемой  ролью  и  осуществление
социального взаимодействия в учебно-профессиональной и профессиональной деятельности в
соответствии с предметной областью согласно освоенному профилю (профилям) подготовки
для решения широкого круга профессиональных психолого-педагогических задач.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

2 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 4 4

ак.ч.     36 144 144
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 14 14
Лекции 6 6
Практические занятия 8 8
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам

0 0

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

130 130



Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

зачет зачет

3. Содержание дисциплины 
Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных 
ак. часов по

теме

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
/ 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 з
ан

ят
ия

 
по

 п
од

гр
уп

па
м

1 2 3 4 5 6
1 Психика. Сознание. Самосознание 2 0 2
2 Психология деятельности 2 0 2
3 Психология личности 2 0 2
4 Познавательные психические 

процессы
2 0 2

5 Психология общения и 
межличностных отношений

2 0 2

6 Психология группы и коллектива 2 0 2
7 Психология лидерства и руководства 2 0 2

Итого (ак. часов) 6 8 0 14
4. Система оценивания
Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течении  семестра,  проходят  промежуточную
аттестацию в форме зачета. 
При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

– от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;  
– от 61 до 100 баллов – «зачтено».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
Основная:
1. Абрамова, Галина Сергеевна. Общая психология: Учебное пособие. — 2, стереотип. —
Москва:  ООО  "Научно-издательский  центр  ИНФРА-М",  2018  —  496  с.  —
<URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>.
2. Соснин,  Вячеслав  Александрович.  Социальная  психология:  Учебник.  — 3.  — Москва;
Москва: Издательство "ФОРУМ": ООО "Научно-издательский центр ИНФРА-М", 2018 — 335
с. — <URL:http://znanium.com/go.php?id=929961>.
Дополнительная:



1. Дмитриева,  Н.  Ю. Общая психология:  учебное пособие /  Н.  Ю. Дмитриева.  — Общая
психология, 2020-08-31. — Электрон. дан. (1 файл). — Саратов: Научная книга, 2019 — 127 с.
—  Гарантированный  срок  размещения  в  ЭБС  до  31.08.2020  (автопролонгация).  —  Книга
находится  в  премиум-версии  ЭБС  IPR  BOOKS.  —  Текст.  —  электронный.  —
<URL:http://www.iprbookshop.ru/81074.html>.
2. Захарова, И. В. Социальная психология: учебное пособие / И. В. Захарова. — Социальная
психология, Весь срок охраны авторского права. — Электрон. дан. (1 файл). — Саратов: Ай
Пи Ар Медиа, 2019 — 154 с. — Весь срок охраны авторского права. — Книга находится в
премиум-версии  ЭБС  IPR  BOOKS.  —  Текст.  —  электронный.  —
<URL:http://www.iprbookshop.ru/86473.html>.
3. Козлова,  Э.  М.  Социальная  психология:  учебное  пособие  /  Э.  М.  Козлова,  С.  В.
Нищитенко. — Социальная психология, Весь срок охраны авторского права. — Электрон. дан.
(1 файл). — Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2017 — 170 с. — Весь
срок охраны авторского права. — Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. —
Текст. — электронный. — <URL:http://www.iprbookshop.ru/75597.html>.
4. Козловская, Т. Н. Общая психология (сборник практических заданий): учебное пособие /
Т.  Н.  Козловская,  А.  А.  Кириенко,  Е.  В.  Назаренко.  —  Общая  психология  (сборник
практических заданий), Весь срок охраны авторского права.  — Электрон. дан. (1 файл). —
Оренбург: Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2017 — 344 с. — Весь срок
охраны авторского права. — Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. — Текст. —
электронный. — <URL:http://www.iprbookshop.ru/71294.html>.
5. Кондратьев,  М.  Ю.  Социальная  психология  в  образовании:  учебное  пособие  /  М.  Ю.
Кондратьев. — Социальная психология в образовании, 2024-04-01. — Электрон. дан. (1 файл).
— Москва: ПЕР СЭ, 2008 — 383 с. — Гарантированный срок размещения в ЭБС до 01.04.2024
(автопролонгация).  — Книга  находится  в  премиум-версии ЭБС IPR BOOKS.  — Текст.  —
электронный. — <URL:http://www.iprbookshop.ru/7440.html>.
6. Крысько, Владимир Гаврилович. Общая психология в схемах и комментариях: Учебное
пособие.  —  7,  перераб.  и  доп.  —  Москва;  Москва:  Вузовский  учебник:  ООО  "Научно-
издательский  центр  ИНФРА-М",  2017  —  196  с.  —  <URL:http://znanium.com/go.php?
id=792613>.
7. Лихачева,  Э.  В.  Общая психология:  учебно-методическое пособие /  Э.  В.  Лихачева.  —
Общая  психология,  Весь  срок  охраны  авторского  права.  —  Электрон.  дан.  (1  файл).  —
Саратов: Вузовское образование, 2020 — 85 с. — Весь срок охраны авторского права. — Книга
находится  в  премиум-версии  ЭБС  IPR  BOOKS.  —  Текст.  —  электронный.  —
<URL:http://www.iprbookshop.ru/93995.html>.
8. Мельникова,  Н.  А.  Социальная  психология:  учебное  пособие  /  Н.  А.  Мельникова.  —
Социальная психология, 2020-08-31. — Электрон. дан. (1 файл). — Саратов: Научная книга,
2019 — 159 с. — Гарантированный срок размещения в ЭБС до 31.08.2020 (автопролонгация).
—  Книга  находится  в  премиум-версии  ЭБС  IPR  BOOKS.  —  Текст.  —  электронный.  —
<URL:http://www.iprbookshop.ru/81050.html>.
9. Науменко,  Евгений  Александрович.  Социальная  психология:  учебное  пособие  для
магистрантов, студентов вузов / Е. А. Науменко; рец.: Г. Д. Бабушкин, Е. Л. Доценко; Тюм. гос.
ун-т. — Электрон. текстовые дан. — Тюмень: Изд-во Тюм. гос. ун-та, 2014. — Загл. с титул.
экрана.  —  Доступ  по  паролю  из  сети  Интернет  (чтение).  —
<URL:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Naumenko_51.pdf>.
10. Немов,  Роберт  Семенович.  Общая  психология:  [учебник  для  студентов  педагогических
вузов]  /  Р.  С.  Немов.  —  Москва:  Юрайт,  Б.г.  —  (Магистр).
Т. 3 : Психология личности. — 6-е изд., перераб. и доп. — Электрон. текстовые дан., 2014. —
2-Лицензионный договор № 2т/00238-15/2015-03-25. — Доступ по паролю из сети Интернет
(чтение). — <URL:https://library.utmn.ru/dl/IDO/Nemov_Obshhaya_psixologiya_T3.pdf>.
11. Общая психология. Хрестоматия: учебное пособие / А. Н. Леонтьева, Б. Г. Ананьева, П. В.
Симонова [и др.]. — Общая психология. Хрестоматия, 2021-12-31. — Электрон. дан. (1 файл).

https://library.utmn.ru/dl/PPS/Naumenko_51.pdf
http://www.iprbookshop.ru/81050.html
http://www.iprbookshop.ru/7440.html
http://www.iprbookshop.ru/75597.html
http://www.iprbookshop.ru/86473.html


—  Москва:  Евразийский  открытый  институт,  2011  —  256  с.  —  Гарантированный  срок
размещения в ЭБС до 31.12.2021 (автопролонгация).  — Книга находится в премиум-версии
ЭБС IPR BOOKS. — Текст. — электронный. — <URL:http://www.iprbookshop.ru/10726.html>.
12. Резепов,  И.  Ш.  Общая  психология:  учебное  пособие  /  И.  Ш.  Резепов.  —  Общая
психология, Весь срок охраны авторского права. — Электрон. дан. (1 файл). — Саратов: Ай Пи
Эр  Медиа,  2019  —  110  с.  — Весь  срок  охраны  авторского  права.  — Книга  находится  в
премиум-версии  ЭБС  IPR  BOOKS.  —  Текст.  —  электронный.  —
<URL:http://www.iprbookshop.ru/79807.html>.
13. Скибицкий, Э. Г. Общая психология. Практикум: учебное пособие / Э. Г. Скибицкий, И.
Ю. Скибицкая, М. Г. Шудра. — Общая психология. Практикум, Весь срок охраны авторского
права.  —  Электрон.  дан.  (1  файл).  —  Новосибирск:  Новосибирский  государственный
архитектурно-строительный университет (Сибстрин), ЭБС АСВ, 2016 — 57 с. — Весь срок
охраны авторского права. — Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. — Текст. —
электронный. — <URL:http://www.iprbookshop.ru/68798.html>.
14. Социальная  психология.  Современная  теория  и  практика:  учебное  пособие  /  В.  В.
Макерова,  Э.  Л.  Боднар,  А.  А.  Любякин  [и  др.];  под  редакцией  Л.  В.  Оконечникова.  —
Социальная психология.  Современная  теория и практика,  2022-08-31.  — Электрон.  дан.  (1
файл). — Екатеринбург: Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2016 — 228 с. —
Гарантированный  срок  размещения  в  ЭБС  до  31.08.2022  (автопролонгация).  —  Книга
находится  в  премиум-версии  ЭБС  IPR  BOOKS.  —  Текст.  —  электронный.  —
<URL:http://www.iprbookshop.ru/68393.html>.
15. Социальная психология: учебное пособие / А. Л. Журавлев, В. П. Позняков, Е. Н. Резников
[и др.]; под редакцией А. Л. Журавлева. — Социальная психология, 2024-04-01. — Электрон.
дан.  (1  файл).  —  Москва,  Саратов:  ПЕР  СЭ,  Ай  Пи  Эр  Медиа,  2019  —  351  с.  —
Гарантированный  срок  размещения  в  ЭБС  до  01.04.2024  (автопролонгация).  —  Книга
находится  в  премиум-версии  ЭБС  IPR  BOOKS.  —  Текст.  —  электронный.  —
<URL:http://www.iprbookshop.ru/88227.html>.
16. Социальная  психология:  учебное  пособие  для  студентов  вузов  /  А.  Н.  Сухов,  М.  Г.
Гераськина,  А.  М.  Лафуткин,  А.  В.  Чечкова;  под  редакцией  А.  Н.  Сухов.  — Социальная
психология, 2020-10-10. — Электрон. дан. (1 файл). — Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2012 — 615
с. — Лицензия до 10.10.2020. — Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. —
Текст. — электронный. — <URL:http://www.iprbookshop.ru/8573.html>.
17. Социальная  психология:  учебное  пособие  для  студентов  вузов  /  А.  Н.  Сухов,  М.  Г.
Гераськина,  А.  М.  Лафуткин,  А.  В.  Чечкова;  под  редакцией  А.  Н.  Сухов.  — Социальная
психология, 2020-10-10. — Электрон. дан. (1 файл). — Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2017 — 615
с. — Лицензия до 10.10.2020. — Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. —
Текст. — электронный. — <URL:http://www.iprbookshop.ru/71051.html>.
18. Хьюстон,  М.  Введение  в  социальную  психологию.  Европейский  подход:  учебник  для
студентов  вузов /  М. Хьюстон,  В. Штрёбе;  перевод Г.  Ю. Любимов; под редакцией Т. Ю.
Базаров.  —  Введение  в  социальную  психологию.  Европейский  подход,  2022-03-26.  —
Электрон.  дан.  (1  файл).  —  Москва:  ЮНИТИ-ДАНА,  2017  —  622  с.  —  Лицензия  до
26.03.2022.  —  Книга  находится  в  премиум-версии  ЭБС  IPR  BOOKS.  —  Текст.  —
электронный. — <URL:http://www.iprbookshop.ru/81748.html>.

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
Альдебаран                                                                             
Библиотека Альдебаран. Огромное собрание электронных книг в формате *.doc.
Институт психологии РАН   
Сайт Института психологи РАН, в разделе «Психологический журнал» представлены статьи
по фундаментальным проблемам психологии, результаты экспериментальных исследований.
Представлен архив журналов.
Порталус                                                                                   

http://www.iprbookshop.ru/81748.html
http://www.iprbookshop.ru/71051.html
http://www.iprbookshop.ru/8573.html
http://www.iprbookshop.ru/88227.html
http://www.iprbookshop.ru/68393.html


Всероссийская  виртуальная  энциклопедия  содержит  свежие  публикации  по различным
направлениям и проблемам психологии (статьи, рефераты, практические рекомендации).
Psyberia                                                                                     
Большая  полнотекстовая  библиотека  по  психологии.  Работы  известных  отечественных  и
зарубежных психологов. История психологии и психиатрии, клиническая психология и др.
Psyhology.ru   
На сайте представлена обширная библиотека учебной и научной литературы отечественных и
зарубежных психологов; имеется психодиагностическая лаборатория.
Psyhology.Online.net                                                                
Psychology OnLine.Net – научная и популярная психология – Материалы по психологии
Флогистон     
Архив учебных материалов по психологии и смежным наукам.
«Вопросы психологии» - http://www.voppsy.ru
«Психологическая наука и образование» - http://www.psyedu.ru
«Московский психологический журнал» - http://magazine.mospsy.ru
«Психологическая газета» - http://www.psy-gazeta.ru/
Психологическая газета «Мы и мир» - http://gazetamim.ru
Журналы Американской психологической ассоциации - http://www.apa.org/joumals
Психологический журнал - http://www.psychol.ras.ru/08.shtml

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse 

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022



7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 
− Лицензионное ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Альт Образование,
платформа для электронного обучения Microsoft Teams
− Свободно распространяемое ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Ubuntu LTS (Focal Fossa),
офисный пакет Libre Office (Writer, Impress, Draw, Base, Calc, Math), 
сетевые браузеры Chromium, Яндекс Браузер.

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины: 
УК-4  Способен  осуществлять  деловую коммуникацию  в  устной  и  письменной  формах  на
государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах). 

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
- терминологический минимум дисциплины;
- теоретические основы культуры речи;
- риторических приемов и средств речевой выразительности.
Умения: 
-  адекватно  использовать  различные формы,  виды устной и письменной коммуникации на
русском  языке  для  реализации  коммуникативных  намерений  в  различных  сферах
деятельности.
Навыки: 
- устной и письменной речи в различных функциональных стилях и жанрах.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

3 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 4 4

ак.ч.     36 144 144
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 14 14
Лекции 4 4
Практические занятия 10 10
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам
Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

130 130

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

зачет зачет

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак. час.)

Итого
аудиторных



ак. часов по
теме

Л
ек

ци
и

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
/

пр
ак

ти
че

ск
ие

 
за

ня
ти

я 
по

 
по

дг
ру

пп
ам

1 2 3 4 5 6
1. Из истории русского языка 0 0 0 0
2. Язык как знаковая система 2 0 0 2
3. Коммуникативные свойства языка 0 0 0 0
4. Устная и письменная форма речи 0 2 0 2
5. Нормативный аспект культуры речи 2 0 0 2
6. Речевой этикет 0 2 0 2
7. Речевое общение 0 0 0 0
8. Понятие об ораторском искусстве 0 2 0 2
9. Специфика публичного выступления 0 0 0 0
10. Понятие функционального стиля 0 0 0 0
11. Научный стиль 0 0 0 0
12. Официально-деловой стиль 0 2 0 2
13. Публицистический стиль 0 0 0 0
14. Разговорный стиль 0 0 0 0
15. Художественный стиль 0 0 0 0
16. Стилистические фигуры и тропы 0 2 0 2
17. Культура устной речи 0 0 0 0
18. Культура письменной речи 0 0 0 0

Итого (ак. часов) 4 10 0 14

4. Система оценивания
Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течение семестра,  проходят промежуточную

аттестацию в форме зачета. 
При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в

семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

0 – 60 баллов – незачет;
61 – 100 баллов – зачет.       

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
Основная:
1. Маслов, В. Г. Культура речи : учебное пособие / В. Г. Маслов. - 3-е изд., стер. - Москва :

Флинта,  2021.  -  160  с.  -  ISBN  978-5-9765-0919-1.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1234638 (дата обращения: 2.09.2022). – Режим доступа:
по подписке.

2. Флоря, А. В. Культура речи : учебное пособие / А. В. Флоря. - 3-е изд., стер. - Москва :
Флинта,  2018.  -  152  с.  -  ISBN  978-5-9765-3401-8.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1574120 (дата обращения: 2.09.2022). – Режим доступа:
по подписке.

Дополнительная литература:



3. Голуб, И. Б.  Стилистика русского языка и культура речи : учебник для вузов / И. Б. Голуб,
С. Н. Стародубец. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —  455 с. —  (Высшее
образование). —  ISBN 978-5-534-00614-8.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488932 (дата обращения: 2.09.2022). 

4. Яцук, Н. Д. Культура речи : практикум / Н. Д. Яцук. - 4-е изд., стер. - Москва : ФЛИНТА,
2022.  -  92  с.  -  ISBN  978-5-9765-1973-2.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1875469 (дата обращения: 2.09.2022). – Режим доступа:
по подписке.

5. Паудяль, Н. Ю. Культура речи и деловое общение : учебное пособие / Н.Ю. Паудяль, Л.В.
Филиндаш ; под общ. ред. Л.В. Филиндаш. — Москва :  ИНФРА-М, 2022. — 526 с.  —
(Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/1014644. - ISBN 978-5-16-015015-4. -
Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1014644 (дата обращения:
2.09.2022). – Режим доступа: по подписке.

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС".
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 
− Лицензионное ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Альт Образование,



платформа для электронного обучения Microsoft Teams
− Свободно распространяемое ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Ubuntu LTS (Focal Fossa),
офисный пакет Libre Office (Writer, Impress, Draw, Base, Calc, Math), 
сетевые браузеры Chromium, Яндекс Браузер.

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины: 
УК-5  Способен  воспринимать  межкультурное  разнообразие  общества  в  социально-
историческом, этическом и философском контекстах.

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
- терминологический минимум дисциплины;
- история мировой и отечественной культуры.
Умения:
-  применять  полученные  знания  по  культурологии  в  учебной  и  внеучебной  деятельности,
учитывая культурное разнообразие общества.
Навыки: 
- анализа культурологических феноменов.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре(ак.ч.)

5 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 4 4

ак.ч.     36 144 144
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 14 14
Лекции 6 6
Практические занятия 8 8
Лабораторные  /  практические  занятия  по
подгруппам
Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу и 
самостоятельную работу обучающегося

130 130

Вид  промежуточной  аттестации  (зачет,  диф.
зачет, экзамен)

зачет зачет

3. Содержание дисциплины

Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак.час.)

Итого
аудиторных 
ак.часов по

теме
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1. Культура первобытного общества. 
Миф

2 2 4

2. Культура Древнего Востока 2 2
3. Культурное наследие Античности
4. Феномен средневековой культуры 2 2
5. Особенности культуры эпохи 

Возрождения
2 2

6. Специфика культуры Нового времени
7. От модернизма к постмодернизму 

(Культура XX века)
2 2

8. Культура человеческой 
жизнедеятельности. Часть 1.

2 2

9. Культура человеческой 
жизнедеятельности. Часть 2.
Итого (ак. часов) 6 8 0 14

4. Система оценивания
Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течение семестра,  проходят промежуточную

аттестацию в форме зачета. 
При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в

семестре,  переводятся  в  формат традиционной оценки в  соответствии со  шкалой перевода
баллов:  

0 – 60 баллов – незачет;
61 – 100 баллов – зачет.       

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература:
Основная:
1. Руденко, А. М. Культурология : учебник / А.М. Руденко, С.И. Самыгин, М.М. Шубина [и

др.] ; под ред. А.М. Руденко. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2020. — 336 с. — (Высшее
образование). — DOI: https://doi.org/10.12737/1703-6. - ISBN 978-5-369-01703-6. - Текст :
электронный.  -  URL:  https://znanium.com/catalog/product/1047115  (дата  обращения:
3.09.2022). – Режим доступа: по подписке.

2. Данильян, О. Г. Культурология : учебник / О.Г. Данильян, В.М. Тараненко. — 2-е изд. —
Москва : ИНФРА-М, 2023. — 239 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс]. — (Высшее
образование:Бакалавриат).  -  ISBN  978-5-16-005563-3.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1896823 (дата обращения: 3.09.2022). – Режим доступа:
по подписке.

Дополнительная литература:

3. Культурология : хрестоматия / авт.-сост. Г. И. Королева-Конопляная. - Москва : Дашков и
К,  2019.  -  1080  с.  -  ISBN  978-5-394-03341-4.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1232032 (дата обращения: 3.09.2022). – Режим доступа:
по подписке. 

4. Силичев, Д. А. Культурология : учебное пособие / Д. А. Силичев. — 5-е изд., перераб. и
доп. — Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2022. — 393 с. - ISBN 978-5-9558-0460-
6.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:  https://znanium.com/catalog/product/1841419  (дата
обращения: 3.09.2022). – Режим доступа: по подписке.

5. Малюга, Ю. Я. Культурология : учебное пособие / Ю.Я. Малюга. — 2-е изд. — Москва :
ИНФРА-М,  2020.  —  333  с.  —  (Высшее  образование).  -  ISBN  978-5-16-004270-1.  -



Текст :электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1052219 (дата обращения:
3.09.2022). – Режим доступа: по подписке.

5.2Электронные образовательные ресурсы:
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы:

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО Компания «Ай Пи Ар 
Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 от 
29.01.2021 на период до 
31.12.2025

5. Универсальная 
справочно-
информационная 
полнотекстовая база 
данных “EastView” 
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС". 
Договор №2т/03244-21 от 
17.12.2021 на период до 
31.12.2022

7.  Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,  в том числе
отечественного производства 
− Лицензионное ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система Альт Образование,
платформа для электронного обучения MicrosoftTeams
− Свободно распространяемое ПО, в том числе отечественного производства:
операционная система UbuntuLTS (FocalFossa),
офисныйпакетLibre Office (Writer, Impress, Draw, Base, Calc, Math), 
сетевые браузеры Chromium, Яндекс Браузер.

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска



аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.
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