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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися: 

 

1. Инклюзивное образование: история и современность 

2. Нормативно-правовые основы инклюзивного образования 

3. Модели  и формы инклюзивного образования 

4. Дети в отклонениями в развитии. Особенности умственно отсталых и детей с ЗПР 

5. Дети в отклонениями в развитии. Особенности детей с нарушениями зрения, слуха и 

речи 

6. Дети в отклонениями в развитии. Особенности детей с нарушениями ОДА, 

сложными нарушениями и аутизмом 

7. Технологии инклюзивного образования 

8. Профессиональная компетенция педагога инклюзивного образования 

9. Общие вопросы обучения, воспитания   развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья в инклюзивной образовательной среде 

 

 

Литература: 

 

Основная: 

 

1. Быков, А.К. Методы активного социально-психологического обучения: учеб.пособие / 

А.К. Быков. - М.: ТЦ Сфера, 2005. - 160 с. 

2. Змановская, Е.В. Девиантология: (Психология отклоняющегося поведения): 

учеб.пособие для вузов/ Е.В. Змановская. - 5-е изд., стер. - М. : Академия, 2008.  - 288 с.  

3.  Фуряева, Т. В.  Инклюзивные подходы в образовании : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. В. Фуряева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11469-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542432 

  

Дополнительная: 

1. Педагогика инклюзивного образования : учебник / Т.Г. Богданова, А.А. Гусейнова, Н.М. 

Назарова [и др.] ; под ред. Н.М. Назаровой. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 335 с. — (Высшее 

образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/20170. - ISBN 978-5-16-011182-7. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1082444 

2. Проблемы социальной консолидации: инвалиды в региональном сообществе [Электронный 

ресурс] : монография / О.Н. Калачикова [и др.] ; под. науч. рук. А.А. Шабуновой. - Вологда : 

ИСЭРТ РАН, 2014. - 134 с. - ISBN 978-5-93299-275-3. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1019703 

3. Гайченко, С. В. Особенности работы с детьми с ОВЗ дошкольного возраста : учебно-

методическое пособие / С.В. Гайченко, О.А. Иванова. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 167 с. 

— (Практическая педагогика). — DOI 10.12737/textbook_5d4136f763ad56.33824036. - ISBN 

978-5-16-015566-1. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1041594 

 

https://urait.ru/bcode/542432
https://znanium.com/catalog/product/1082444
https://znanium.com/catalog/product/1019703
https://znanium.com/catalog/product/1041594
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4. Козырева, О. А.  Проблемы инклюзивного образования : учебное пособие для вузов / О. А. 

Козырева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 179 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14411-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544327 

5. Козырева, О. А.  Инклюзивное образование. Ассистивные технологии : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / О. А. Козырева. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 116 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

21052-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/559242 

6.Посохова, С. Т. Психология инклюзии: диалог детей с разными возможностями здоровья : 

учебно-методическое пособие / С. Т. Посохова, Е. Е. Белан. - Санкт-Петербург : Изд-во С.-

Петерб. ун-та, 2020. - 172 с. - ISBN 978-5-288-06055-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1840329 

 

 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

 

№ 

п/п 

Наименование 

электронно-

библиотечной 

системы (ЭБС) 

Принадлеж

ность 

Адрес сайта Наименование 

организации-владельца, 

реквизиты договора на 

использование 

1. Электронно-

библиотечная 

система 

«Znanium.com » 

Сторонняя http://znanium.com/ 

 

 

ООО «Знаниум» 

Договор № 2т/00349-18 от 

02.03.2018 на период до 

01.01.2026 

2. Электронно-

библиотечная 

система 

«Издательство Лань» 

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань» 

Договор №2т/00221-21 от 

18.02.2021 на период до 

21.02.2026 

3. Электронно-

библиотечная 

система IPRbooks 

Сторонняя http://www.iprbooksh

op.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи Ар 

Медиа» Лицензионный 

договор № 2т/00114-21 от 

02.02.2021 на период до 

24.01.2026 

4. Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия» 

Договор № 2т/00100-21/1 

от 29.01.2021 на период до 

31.12.2025 

5. Универсальная 

справочно-

информационная 

полнотекстовая база 

данных “EastView” 

ООО «ИВИС» 

Сторонняя  

https://dlib.eastview.c

om/browse 

ООО "ИВИС".  

Договор №2т/03244-21 от 

17.12.2021 на период до 

31.12.2022 

 

2. План самостоятельной работы 

 

№ 
п/п 

Учебные встречи Виды 
самостоятельной 

работы 

Форма 
отчетности/ 

контроля 

Количество 
баллов 

Рекомендуемый 
бюджет 

времени на 

https://urait.ru/bcode/544327
https://urait.ru/bcode/559242
https://znanium.com/catalog/product/1840329
http://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
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выполнение 

(ак.ч.)* 

1 2 3 4 5 6 

1. Инклюзивное 

образование: 

история и 

современность 

репродуктивная Эссе 0-10 10 

2. Нормативно-

правовые основы 

инклюзивного 

образования 

репродуктивная Доклад 0-10 10 

3. Модели  и формы 

инклюзивного 

образования 

познавательно-

поисковая 

 

Презентация 0-10 10 

4. Дети в 

отклонениями в 

развитии. 

Особенности 

умственно 

отсталых и детей с 

ЗПР 

познавательно-

поисковая 

Портфолио 0-10 20 

5.  Дети в 

отклонениями в 

развитии. 

Особенности 

детей с 

нарушениями 

зрения, слуха и 

речи 

познавательно-

поисковая 

Портфолио 0-10 20 

6. Дети в 

отклонениями в 

развитии. 

Особенности 

детей с 

нарушениями 

ОДА, сложными 

нарушениями и 

аутизмом 

 познавательно-

поисковая 

 

Решение кейсов 0-10 

 

15 

7. Технологии 

инклюзивного 

образования 

познавательно-

поисковая 

 

Доклад, 

презентация 

0-10 

 

10 

8. Профессиональная 

компетенция 

педагога 

инклюзивного 

образования 

познавательно-

поисковая 
 

Доклад 0-10 
 

10 

9. Общие вопросы 

обучения, 

воспитания   

развития  детей с 

репродуктивная 
 

Контрольная 

работа 

0-10 
 

13 
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ограниченными 

возможностями 

здоровья в 

инклюзивной 

образовательной 

среде 

 

Вид самостоятельной работы: Эссе 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4» 

(5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация результатов 

деятельности). 

Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое отступление от 

регламента; 3- регламент соблюден. 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Вид самостоятельной работы: Портфолио 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4» 

(5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Вид самостоятельной работы: Решение кейсов 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4» 

(5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Вид самостоятельной работы: Контрольная работа 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4» 

(5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

3. Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ обучающихся, 

критерии оценивания 

 

Вид самостоятельной работы: Эссе 

Критерии оценки:  

Знание и понимание теоретического материала, анализ и оценка информации, построение 

суждений.  

Бальная система оценки: 

Отлично (8-10 баллов) — рассматриваемые понятия определяются четко и полно, 

приводятся соответствующие примеры, используемые понятия строго соответствуют теме, 

грамотно применяется категория анализа, умело используются приемы сравнения и 

обобщения для анализа взаимосвязи понятий и явлений, объясняются альтернативные 

взгляды на рассматриваемую проблему, обоснованно интерпретируется текстовая 

информация, дается личная оценка проблеме, изложение ясное и четкое, приводимые 

доказательства логичны, выдвинутые тезисы сопровождаются грамотной аргументацией, 

приводятся различные точки зрения и их личная оценка, общая форма изложения 

полученных результатов и их интерпретации соответствует жанру проблемной научной 

статьи; 

Хорошо (7-5 баллов) — рассматриваемые понятия определяются четко и полно, приводятся 
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соответствующие примеры, используемые понятия строго соответствуют теме, грамотно 

применяется категория анализа, умело используются приемы сравнения и обобщения для 

анализа взаимосвязи понятий и явлений, не точно объясняются альтернативные взгляды на 

рассматриваемую проблему, не всегда обоснованно интерпретируется текстовая информация, 

дается личная оценка проблеме, изложение ясное и четкое, приводимые доказательства 

логичны, выдвинутые тезисы сопровождаются грамотной аргументацией, приводятся 

различные точки зрения и их личная оценка, общая форма изложения полученных результатов 

и их интерпретации соответствует жанру проблемной научной статьи; 

Удовлетворительно (4-1 балла) — рассматриваемые понятия определяются нечетко, 

неполно, используемые понятия не всегда соответствуют теме, формально применяется 

категория анализа, не используются приемы сравнения и обобщения для анализа взаимосвязи 

понятий и явлений, не точно или не объясняются альтернативные взгляды на 

рассматриваемую проблему, не всегда обоснованно интерпретируется текстовая информация, 

личная оценка по рассматриваемой проблеме отсутствует, изложение нечеткое, приводимые 

доказательства не логичны, выдвинутые тезисы не сопровождаются грамотной 

аргументацией, различные точки зрения и их личная оценка не представлены, общая форма 

изложения полученных результатов и их интерпретации соответствует жанру проблемной 

научной статьи; 

Неудовлетворительно (0 баллов) — полное несоответствие эссе изложенным выше 

параметрам или неготовность эссе. 

 

Вид самостоятельной работы: Портфолио 

Критерии оценки (один из возможных вариантов, в зависимости от вида портфолио): 

промежуточные и итоговые самостоятельные и контрольные работы, выполнение проектов 

(индивидуально или в группе), заданий повышенной сложности, решение нестандартных 

задач, рефераты, сочинения, другие виды творческих работ, приложение изученного 

материала к практическим ситуациям, решение прикладных задач, выполнение лабораторных 

работ, экспериментов, составление биографий, исторические описания, описания событий, 

ведение дневника, рефераты, отзывы педагогов  и др. 

Бальная система оценки: 

Отлично (10-8 баллов) - портфолио характеризуется всесторонностью в отражении 

всех категорий материалов и высоким уровнем по всем критериям оценки. Содержание 

портфолио свидетельствует о больших приложенных усилиях и очевидном прогрессе 

учащегося, высоком уровне самооценки, творческом отношении к предмету. В содержании и 

оформлении портфолио ярко проявляются оригинальность и творчество. 

Хорошо (7-5 баллов) - в портфолио полностью представлены материалы обязательной 

категории, но могут отсутствовать некоторые элементы из остальных категорий. Может быть 

недостаточно выражена оригинальность и творчество в содержании и отсутствовать 

творчество в оформлении. 

Удовлетворительно (4-1 балл) - в портфолио полностью представлена обязательная 

категория, по которой можно судить об уровне сформированности отраженных в стандарте 

или учебной программе знаний и умений. Могут отсутствовать материалы из остальных 

категорий и творчество в оформлении. 

Неудовлетворительно (0 баллов) - портфолио, по которому трудно сформировать 

представление о процессе работы и достижениях обучающегося. Как правило, в нем 

представлены отрывочные сведения из различных категорий, отдельные, не законченные 

работы и т.д. По такому портфолио практически невозможно определить прогресс в обучении 

и уровень сформированности компетенций. 

 

Вид самостоятельной работы: Доклад 

Критерии оценки доклада: 

Соответствие содержания доклада теме; наличие выводов; полнота использования 
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источников. Самостоятельность и творческий подход при подготовке; связность и логичность 

изложения информации; полнота представленного материала; наглядность, соответствие 

вербальной составляющей. Ответы на дополнительные вопросы. Использование 

профессиональной терминологии. 

Бальная система оценки: 

Отлично (10-8 баллов) - Полное соответствие содержания доклада теме; глубина 

изложения материала. Самостоятельность и творческий подход при подготовке; связность и 

логичность изложения информации; умение обобщить сообщаемую информацию, умение 

адекватно представить содержание, выводы, соответствующий визуальный ряд в виде 

презентации. Адекватное реагирование на дополнительные вопросы. При изложении ответов 

используется профессиональная терминология. 

Хорошо (7-5 баллов) - Соответствие содержания доклада теме; самостоятельность при 

подготовке доклада; связное и логическое изложение информации, наличие выводов, 

погрешности в ответах ответы на дополнительные вопросы.  

Удовлетворительно (4-1 балла) - Некоторое несоответствие содержания доклада 

теме; отсутствие самостоятельности при подготовке; При изложении ответов больше 

используется бытовая речь, использование профессиональной терминологии ограничено. 

Неудовлетворительно (0 баллов) - Полное несоответствие работы изложенным выше 

параметрам или неготовность доклада. 

 

Вид самостоятельной работы: Решение кейсов 

Критерии оценки: 

Логичность изложения материала, владение терминологией, аргументированность 

собственной позиции или точки зрения, связь теории с практикой. 

Бальная система оценки: 

Отлично (10-8 баллов): 

 изложение материала в кейсе логично, грамотно, без ошибок; 

 свободное владение профессиональной терминологией;  

 материал кейса позволяет высказывать и обосновать свои суждения; 

 материал кейса предполагает полный, правильный ответ на сформулированные 

вопросы в кейсе;  

 кейс организует связь теории с практикой. 

Хорошо (7-5 баллов): 

 в кейсе материал излагается грамотно; содержит профессиональную терминологию;  

 требуются теоретические знания для решения кейса, но содержание и форма 

предполагаемых ответов имеют отдельные неточности; 

 кейс содержит незначительные неточности или недостаточно полный. 

Удовлетворительно (4-1 балл): 

 в кейсе материал излагается неполно, непоследовательно, допускаются неточности в 

определении понятий, в требованиях к применению знаний для решения кейса;  

 материал кейса не позволяет доказательно обосновать свои суждения; 

 обнаруживается недостаточно глубокое изложение практического материала. 

Неудовлетворительно (0 баллов): 

 отсутствуют необходимые специальные материалы в содержании кейса;  

 допущены ошибки в определении понятий, искажен их смысл, не ясен практико-

ориентированный посыл кейса; 

 в содержании кейса проявляется незнание основного материала учебной программы, 

допускаются грубые ошибки в изложении. 

Структура отчета-презентации по выполнению кейс-задания: 

1. Титульный лист. 

2. Формулировка кейс-задания. 
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3. Описание ситуации (кейса). 

4. Анализ ситуации, диагностика проблем(ы) и их (ее) 

формулировка, определение главной проблемы и второстепенных. 

5. Ответы на поставленные вопросы к кейс-заданию или найденные решения. 

 

Вид самостоятельной работы: Презентация 

Критерии оценки: 

Содержание презентации, мультимедийные эффекты и дизайн, структура презентации. 

Бальная система оценивания: 

Отлично (10-8 баллов) - содержание оцениваемой презентации соотносится с целью 

создания, высокая наполненность фактами и полезной информацией относительно 

рассматриваемой темы, высокое качество оформления презентации с точки зрения лучшего 

восприятия предлагаемой в ней информации (цвет, шрифт, наличие рисунков, схем и таблиц, 

анимационные эффекты), эстетичность, удобство использования и просмотра презентации, 

структурированность, точность, достоверность и неизбыточность предоставляемой 

информации. 

Хорошо (7-5 баллов) - содержание оцениваемой презентации соотносится с целью 

создания, высокая наполненность фактами и полезной информацией относительно 

рассматриваемой темы, высокое качество оформления презентации с точки зрения лучшего 

восприятия предлагаемой в ней информации (цвет, шрифт, наличие рисунков, схем и таблиц, 

анимационные эффекты), эстетичность, удобство использования и просмотра презентации, 

структурированность, точность, достоверность и неизбыточность предоставляемой 

информации. 

Удовлетворительно (4-1 балл) – содержание оцениваемой презентации в целом, 

соотносится с целью создания, недостаточная наполненность фактами и полезной 

информацией относительно рассматриваемой темы, низкое качество оформления презентации 

с точки зрения лучшего восприятия предлагаемой в ней информации (цвет, шрифт, наличие 

рисунков, схем и таблиц, анимационные эффекты), не совсем удобный просмотр презентации, 

недостаточная структурированность, точность, и достоверность, наблюдается  избыточность 

или недостаток предоставляемой информации. 

Неудовлетворительно (0 баллов) - содержание оцениваемой презентации не 

соотносится с целью создания, недостаточная наполненность фактами и полезной 

информацией относительно рассматриваемой темы, очень низкое качество оформления 

презентации с точки зрения лучшего восприятия предлагаемой в ней информации (цвет, 

шрифт, наличие рисунков, схем и таблиц, анимационные эффекты), просмотр презентации 

неудобный, отсутствует структурированность, точность и достоверность. 

 

Вид самостоятельной работы: Контрольная работа 

Критерии оценки: 

Оценка «5» - выставляется, если даны исчерпывающие и обоснованные ответы на 

контрольные вопросы; показано умение грамотно применять теоретические знания в 

практических целях; показано глубокое и творческое овладение основной и дополнительной 

литературой; ответы отличались четкостью и полнотой изложения. 

Оценка «4» - выставляется, если даны полные, достаточно глубокие и обоснованные 

ответы на вопросы, показаны достаточно прочные практические навыки; глубокие знания 

дополнительной литературы; ответы не всегда были четкими и краткими, мысли и решения 

излагались с использованием специальных терминов, понятий, категорий, но в них не всегда 

выдерживалась логическая последовательность. 

Оценка «3» - выставляется, если даны в основном правильные ответы на вопросы, но без 

должного обоснования и глубины; показаны недостаточно прочные практические навыки; 

недостаточные знания основной литературы; ответы были нечеткими, многословными; мысли 

и решения излагались не всегда с правильным и необходимым применением специальных 
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терминов, понятий и категорий, без должной логической последовательности. 

Оценка «2» - выставляется в случаях, когда не выполнены условия, позволяющие 

выставить оценку «удовлетворительно». 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4» 

(5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

 

4. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Вид самостоятельной работы: Эссе 

Методические рекомендации: 

1. Объем эссе не должен превышать 5 страниц. 

2. Эссе должно восприниматься как единое целое, идея должна быть ясной и 

понятной. 

3. Необходимо писать коротко и ясно. Эссе не должно содержать ничего лишнего, 

должно включать только ту информацию, которая необходима для раскрытия вашей 

позиции, идеи. 

4. Эссе должно иметь грамотное композиционное построение, быть логичным, 

четким по структуре. 

5. Каждый абзац эссе должен содержать только одну основную мысль. 

6. Эссе должно показывать, что его автор знает и осмысленно использует 

теоретические понятия, термины, обобщения, мировоззренческие идеи. 

7. Эссе должно содержать убедительную аргументацию заявленной по 

проблеме позиции. 

Рекомендуемые темы эссе: 

1. Современная инклюзивная школа. 

2. Проблемы и перспективы инклюзивного образования. 

 

Вид самостоятельной работы: Доклад 

Методические рекомендации: 

Построение доклада включает три части: вступление, основную часть и 

заключение. 

Вступление: формулировка темы доклада (она должна быть не только актуальной, но и 

оригинальной, интересной по содержанию). Актуальность выбранной темы (чем она 

интересна, в чем заключается ее важность, почему учащимся выбрана именно эта тема). 

Анализ литературных источников (рекомендуется использовать данные за последние 5-

10  лет). 

Основная часть: изложение материала должно быть связным, последовательным, 

доказательным. Способ изложения материала для выступления должен носить 

конспективный или тезисный характер. 

Заключение: подводятся итоги, формулируются главные выводы, подчеркивается 

значение рассмотренной проблемы, предлагаются самые важные практические 

рекомендации. 

Объем машинописного текста доклада должен быть рассчитан на произнесение доклада 

в течение 7 -10 минут (3-5 машинописных листа текста с докладом). 

Рекомендуемые темы докладов: 

 Модели инклюзивного образования. 

 Формы интеграции. 

 

Вид самостоятельной работы: Презентация 

Методические рекомендации: 
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Следует использовать минимум текста в презентации. Текст не является 

визуальным средством. Старайтесь не использовать текст на слайде как часть вашей 

речи, лучше поместить только важные тезисы, акцентируя на них внимание в процессе 

своей речи. Рекомендуется помещать на слайд только один тезис. 

Содержание и расположение информационных блоков в презентации: 

Информационных блоков не должно быть слишком много (3-6). 

Рекомендуемый размер одного информационного блока — не более 1/2 размера 

слайда. 

Желательно присутствие на странице блоков с разнотипной информацией (текст, 

графики, диаграммы, таблицы, рисунки), дополняющей друг друга. 

Ключевые слова в информационном блоке необходимо выделить. 

Информационные блоки лучше располагать горизонтально, связанные по смыслу 

блоки  слева направо. 

          Наиболее важную информацию следует поместить в центр слайда. 

Логика предъявления информации на слайдах в презентации должна 

соответствовать логике ее изложения. 

Для оформления презентации следует использовать стандартные, широко 

распространенные шрифты, такие как Arial, Tahoma, Verdana, Times New Roman, Calibri 

и др. Размер шрифта для информационного текста — 18-22 пункта. 

Методические рекомендации к содержанию презентации: 

Введение (план презентации): очерчивает круг вопросов, о которых пойдет речь в 

презентации. Во введении определяется актуальность темы, дается характеристика 

направления исследования.  

Основная часть: формулируются задачи, которые предстоит разрешить в процессе 

работы с презентацией. Рассматриваются варианты решения поставленных задач. Это 

должна быть не сама содержательная информация, но пояснения к ней - рисунки, схемы, 

основные тезисы, которые могут записать слушатели. Содержательную информацию 

должен излагать докладчик. 

Заключение (выводы): в заключение кратко в 3-5 тезисах излагаются основные 

результаты представленной работы. 

Список использованных источников: список использованной литературы является 

составной частью справочного аппарата работы и помещается после заключения. 

Содержит библиографическую информацию об основных рассматриваемых или 

рекомендуемых документах. 

Рекомендуемые темы презентаций: 

1. Технология инклюзивного обучения, построенная на основе идей методики А.Г. 

Ривина. 

2. Методика совместного обучения. 

3. Технология индивидуализированного обучения. 

4. Технология адаптивного обучения А.С. Границкой. 

5. Обучение на основе индивидуально-ориентированного учебного плана В.Д.  

Шадрикова. 

6. Игровые технологии в инклюзивном образовании. 

7. Метод проектов в инклюзивном образовании. 

8. Технология проблемного обучения в инклюзивной практике. 

9. Интерактивные технологии в инклюзивном образовании. 

10. Модульная технология в инклюзивном образовании. 

11. Цифровые технологии обучения в инклюзивном образовании. 

 

 

Вид самостоятельной работы: Портфолио 

Методические рекомендации: 
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Портфолио включает подборку и создание материалов, касающиеся коррекционно-

развивающих игр для детей с различными нарушениями. Кроме того, можно включить 

разделы, содержащие памятки, статьи, содержащие рекомендации по работе с детьми с 

ОВЗ. Здесь могут находиться словарные и энциклопедические статьи, любой 

иллюстративный материал и т.д., все, что связано с тематикой портфолио. 

Рекомендуемая тематика портфолио: 

1. Коррекционно-развивающие  игры и упражнений для детей с нарушением интеллекта. 

2. Коррекционно-развивающие  игры и упражнения для детей с ЗПР. 

 

Вид самостоятельной работы: Доклад 

Методические рекомендации: объем доклада может колебаться в пределах 5-15 

печатных страниц; все приложения к работе не входят в ее объем. Доклад должен быть 

выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения. Обязательно должны иметься 

ссылки на используемую литературу.  Должна быть соблюдена последовательность 

написания библиографического аппарата. 

Структура доклада: 

- титульный лист 

- оглавление (в нем последовательно излагаются названия пунктов доклада, указываются 

страницы, с которых начинается каждый пункт); 

- введение (формулирует суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, 

определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада, дается 

характеристика используемой литературы); 

- основная часть (каждый раздел ее, доказательно раскрывая отдельную проблему или 

одну из ее сторон, логически является продолжением предыдущего; в основной части 

могут быть представлены таблицы, графики, схемы); 

- заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме доклада, 

предлагаются рекомендации); 

- список использованных источников. 

Рекомендуемые темы докладов: 

1. Заболевания органов зрения. 

2. Заболевания органов слуха. 

 

 

Вид самостоятельной работы: Решение кейсов 

Методические рекомендации: 

Первый этап – анализ задачи. Прежде чем начать решение кейса, следует внимательно 

прочитать условие задачи и понять ее суть. Важно выделить ключевые факторы и переменные, 

которые могут повлиять на результат. Анализ задачи поможет сформулировать правильный 

подход к ее решению. 

Второй этап – сбор информации. Чтобы принять информированное решение, нужно 

найти все необходимые данные. Собранные данные помогут лучше понять контекст задачи и 

предоставят необходимую информацию для принятия решения.  

Третий этап – анализ данных. После сбора информации необходимо проанализировать 

данные и выделить основные тренды, закономерности или причинно-следственные связи. Это 

поможет сформулировать гипотезы или варианты решения задачи.  

Четвертый этап – принятие решения. На основе проведенного анализа необходимо 

выбрать оптимальное решение задачи. При этом необходимо учитывать все факторы, которые 

могут повлиять на результат и оценить возможные последствия каждого варианта решения. 

Принятие решения должно быть обоснованным и логичным. 

 Пятый этап – коммуникация результата. После того как студент выбрал оптимальное 

решение, он должен уметь объяснить свою логику и предложить доказательства 

эффективности выбранного подхода. Данный шаг предполагает грамотное оформление хода 
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решения и конечного результата с обоснованием каждого шага, анализом данных и пр. 

 

Пример кейса: Проведите  анализ  следующей  ситуации.  Какие  шаги  необходимо  

предпринять  в  плане изменения школьной культуры, с тем, чтобы она стала более 

инклюзивной для Игоря и его семьи? 

Мама Игоря  была убеждена, что её сына в школе дразнят, над ним издеваются, и у него  

совсем  нет  друзей.  Она  была  убеждена,  что  её  сын  –  особо  одарённый  мальчик, поэтому  

из-за  его  опережающего  развития,  для  него  многие  виды  деятельности  в  школе скучны  

и  неинтересны.  Она  обвиняла  школу  в  том,  что  та  не  обеспечивает  изменения  в 

создавшемся  трудном  положении  с  обучением  мальчика.  Мать  также  была  убеждена  в 

том,  что  «одарённость»  её  сына  является  причиной  его  трудных  отношений  с 

одноклассниками,  и  особой  «взрослой»  манере  говорить.  Учитель  Игоря  также  заметила 

то, что у него очень мало друзей. Она наблюдала также, что  мальчик  постоянно ставит 

одноклассникам  свои  условия,  он  очень  надменный,  любит  командовать  и  негибкий  в 

общении.  Она  была  уверена,  что  одноклассники  считают  его  ненормальным,  странным. 

Причину  такого  поведения  учитель  видела  в  том,  что  Игорь  был  единственным  сыном  

у одинокой матери, избалованным ею, и не имел перед  собой моделей правильного мужского 

поведения  в  семье.  Несмотря  на  то,  что  мальчик  был  неспортивным,  учитель  всегда 

поддерживала его участие в спортивных командных играх. Она заметила, что Игорь   очень 

расстраивается, когда замечает, что дети играют не по  правилам. В классе, по её мнению, 

мальчик  вёл  себя  нормально  и  всегда  выполнял  задания.  В  некоторых  областях  его  

знания были на очень высоком уровне (например, его общие знания были просто 

превосходными – он знал множество фактов), но он очень медленно выполнял письменные 

задания, а его почерк был  просто  скверный.  Периодически  на   уроке  он  становился  очень  

расстроенным   и  мог начать кричать и плакать, но причины такого поведения учитель понять 

не мог. Была назначена психологическая  диагностика  и  оценка.  Проведённая 

психологическая оценка показала,  что  тесты,  выполненные  Игорем,  свидетельствуют  о  

высоком  уровне когнитивного  развития  мальчика,  но  его  вербальные  навыки  и  

способности  существенно выше невербальных. Диагностика показала также, что у Игоря  

существуют определённые трудности  в  решении  социально  значимых  проблем.  

Основываясь  на  полученных результатах тестирования и связав их с информацией, 

полученной ранее от матери Игоря и его учителя, было рекомендовано провести дальнейшую 

оценку его социальной компетенции. Используя  определённые  методы,  психолог  установил,  

что  многие  черты  в  поведении мальчика  свидетельствуют о наличии    у Игоря синдрома 

Аспергера. Это один из вариантов аутистического поведения, который включает в себя 

трудности во взаимоотношениях со сверстниками  и  взрослыми,  наличие  определённого  

«зависимого»  поведения  в отношении порядка, правил, или своеобразная «завороженность» 

определёнными темами, а также трудности в использовании языка для общения с людьми и 

отсутствие в общении гибкости.  Задержка  моторного  развития  и  моторная  неловкость  

являются дополнительными характеристиками при наличии этого синдрома. 

 

 

Вид самостоятельной работы: Контрольная работа 

Методические рекомендации: 

Предлагаемые контрольные задания имеют разный характер. Это задания на сравнение, 

обобщение, анализ идей, концепций, теорий и т.п., изложенных в теоретических источниках; 

задания проблемного характера; практико-ориентированные задания; исследовательские 

задания. Время на презентацию задания – 15 минут. Форма представления – по желанию: 

видео-презентация, компьютерная презентация, рисунок, предметная модель и др. 

Примеры контрольных заданий: 
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Задание 1. Составьте план разговора с родителями ребенка с СДВГ об организации 

чтения с ним детской литературы. Какие способы привлечения внимания ребенка к 

литературному тексту вы предложите? 

Задание 2. Проанализируйте план беседы учителя класса с родителями детей по вопросу 

проявления толерантности к детям с ОВЗ: 

1. Что такое инклюзивное образование. 

2. С какими нарушениями есть в классе дети. 

3. Какие отношения складываются между детьми в классе. 

4. Какие положительные черты проявляются у обычных детей (обсудить примеры по 

персоналиям). 

5. Какие случаи негативного отношения к детям с ОВЗ имели место (обсудить по 

персоналиям). 

6. Выслушать мнения родителей по обсуждаемому вопросу. 

7. Предложить родителям темы для беседы с детьми дома. 

8. Какие позиции вызывают у вас сомнения? Что бы вы изменили? Почему? Что, по 

вашему мнению, следует добавить? 

Задание 3. Предложите (опишите правила, роли) 2—3 игры, целью которых является 

сплочение детского коллектива. Продумайте рефлексивные вопросы, помогающие детям 

понять важность позитивных взаимоотношений в жизни каждого человека. 

Задание 4. Разработайте игру для детей (класс на выбор студента), предполагающую 

использование средств альтернативного общения (пиктограммы, жесты, другие знаки) для 

передачи важной информации. Проведите среди детей рефлексию, помогающую определить 

их эмоциональное состояние при невозможности общения привычными средствами. 

Сформулируйте методические рекомендации педагогу по использованию такой игры в 

образовательном процессе. 

Задание 5. Проанализируйте план разговора учителя с детьми класса о людях с 

инвалидностью. 

План: 

1. Все люди разные (различия по полу, росту, цвету глаз, вероисповеданию и т. д.). 

2. Что такое инвалидность? 

3. Люди с инвалидностью рядом с нами (где мы встречаемся с людьми с инвалидностью, 

чем они занимаются, где учатся, в чем нуждаются). 

4. Какие барьеры встречаются в жизни людей с инвалидностью? 

5. Чем мы можем помочь? 

6. Истории успеха людей с инвалидностью. 

Насколько полно раскрыта тема? Какие позиции вызывают у вас сомнения? Какие 

приемы использованы? Какие приемы порекомендуете использовать вы? Какие детали, с 

вашей точки зрения, являются наиболее важными? 

 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ 

 

1. Понятие и сущность инклюзивного образования. 

2. Классификации лиц с ОВЗ. Особенности детей с ОВЗ. 

3. Развитие инклюзивного образования в России. 

4. Развитие инклюзивного образования за рубежом. 

5. Международная нормативно-правовая база инклюзивного образования. 

6. Нормативно-правовая база инклюзивного образования Российской Федерации. 

7. Модели инклюзивного образования: их преимущества и недостатки. 

8. Формы инклюзивного образования. 

9. Барьеры в реализации моделей ИО. 
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10. Сущность понятия «умственная отсталость», «олигофрения», причины олигофрении. 

11. Степени олигофрении. 

12. Основные формы олигофрении. 

13. Редкие формы олигофрении. 

14. Коррекционно-воспитательная  работа  с умственно отсталыми детьми. 

15.  Умственно отсталые дети в инклюзивном образовании. 

16. Понятие ЗПР, ее классификации. 

17 Характеристика детей с ЗПР. 

18. Причины нарушений слуха. 

19. Классификации нарушений слуха. 

20. Особенности коррекционно-педагогической работы с детьми с нарушениями слуха в 

условиях массовой общеобразовательной школы и ДОУ. 

21. Причины нарушения зрения. 

22. Категории слепых и слабовидящих детей. Их особенности. 

23. Основные направления коррекционно-педагогической работы с детьми с нарушениями 

зрения в инклюзивном образовании. 

24. Причины речевых нарушений. 

25. Классификации нарушений речи. 

26. Особенности коррекционной работы с учащимися с нарушениями речи в условиях 

инклюзивного образования. 

27. Виды нарушения ОДА. Общая характеристика ДЦП. 

28. Структура двигательного дефекта при ДЦП. 

29. Формы ДЦП. 

30. Особенности развития детей с ДЦП. Коррекционная работа при ДЦП в условиях 

инклюзивного образования. 

31. Понятие о синдроме РДА и аутистических чертах личности. Виды, причины и 

механизмы возникновения РДА.  

32. Понятие «сложный дефект». Группы детей со сложными нарушениями. 

33. Развитие и образование лиц со сложным дефектом. 

34. Понятие технологии инклюзивного образования. 

35. Характеристика технологий инклюзивного образования. 

36. Технология портфолио в инклюзивном образовании. 

37. Требования к профессиональной компетентности педагога в условиях инклюзивного 

образования. 

38. Профессиональная подготовка и сопровождение педагогических кадров. 

39. Управление в  инклюзивном образовании. 

40. Принципы обучения и воспитания в инклюзивной образовательной среде. 

 
 



Приложение к рабочей 

программе дисциплины 
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися 

1) Наука как вид деятельности 

 Безусова, Т. А. Методология и методы психолого-педагогических исследований : учебно-

методическое пособие для бакалавров / Т. А. Безусова. — Саратов : Вузовское образование, 2022. 

— 90 c. — ISBN 978-5-4487-0202-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118459.html  (дата обращения: 11.10.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей  

 Байбородова, Л. В.  Методология и методы научного исследования : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06257-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491205 (дата обращения: 

11.10.2022).  

 

2) Основы научно-методической деятельности 

 Безусова, Т. А. Методология и методы психолого-педагогических исследований : учебно-

методическое пособие для бакалавров / Т. А. Безусова. — Саратов : Вузовское образование, 2022. 

— 90 c. — ISBN 978-5-4487-0202-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118459.html  (дата обращения: 11.10.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей  

 Байбородова, Л. В.  Методология и методы научного исследования : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06257-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491205 (дата обращения: 

11.10.2022).  

 Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области физической культуры 

и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492454 (дата обращения: 11.10.2022). 

 

3) Методологический аппарат исследования 

 Безусова, Т. А. Методология и методы психолого-педагогических исследований : учебно-

методическое пособие для бакалавров / Т. А. Безусова. — Саратов : Вузовское образование, 2022. 

— 90 c. — ISBN 978-5-4487-0202-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118459.html  (дата обращения: 11.10.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей  

 Байбородова, Л. В.  Методология и методы научного исследования : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06257-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491205 (дата обращения: 

11.10.2022).  

 

4) Методика научно-исследовательской работы 

 Колмогорова, Н. В. Методология и методика психолого-педагогических исследований : учебное 

пособие / Н. В. Колмогорова, З. А. Аксютина. — Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2012. — 248 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64971.html  (дата обращения: 

11.10.2022). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

 Безусова, Т. А. Методология и методы психолого-педагогических исследований : учебно-

методическое пособие для бакалавров / Т. А. Безусова. — Саратов : Вузовское образование, 2022. 

— 90 c. — ISBN 978-5-4487-0202-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

https://www.iprbookshop.ru/118459.html
https://urait.ru/bcode/491205
https://www.iprbookshop.ru/118459.html
https://urait.ru/bcode/491205
https://urait.ru/bcode/492454
https://www.iprbookshop.ru/118459.html
https://urait.ru/bcode/491205
https://www.iprbookshop.ru/64971.html
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IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118459.html  (дата обращения: 11.10.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей  

 Байбородова, Л. В.  Методология и методы научного исследования : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06257-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491205 (дата обращения: 

11.10.2022).  

 Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области физической культуры 

и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492454 (дата обращения: 11.10.2022). 

 

5) Программа организации и проведения исследования в физкультурно-оздоровительной 

деятельности 

 Колмогорова, Н. В. Методология и методика психолого-педагогических исследований : учебное 

пособие / Н. В. Колмогорова, З. А. Аксютина. — Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2012. — 248 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64971.html  (дата обращения: 

11.10.2022). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

 Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области физической культуры 

и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492454 (дата обращения: 11.10.2022). 

 

6) Основные методы научных исследований в области физической культуры и спорта 

 Колмогорова, Н. В. Методология и методика психолого-педагогических исследований : учебное 

пособие / Н. В. Колмогорова, З. А. Аксютина. — Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2012. — 248 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64971.html  (дата обращения: 

11.10.2022). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

 Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области физической культуры 

и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492454 (дата обращения: 11.10.2022). 

 

7) Методика проведения педагогического эксперимента в области физической культуры и 

спорта 

 Колмогорова, Н. В. Методология и методика психолого-педагогических исследований : учебное 

пособие / Н. В. Колмогорова, З. А. Аксютина. — Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2012. — 248 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64971.html  (дата обращения: 

11.10.2022). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

 Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области физической культуры 

и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492454 (дата обращения: 11.10.2022). 

 

https://www.iprbookshop.ru/118459.html
https://urait.ru/bcode/491205
https://urait.ru/bcode/492454
https://www.iprbookshop.ru/64971.html
https://urait.ru/bcode/492454
https://www.iprbookshop.ru/64971.html
https://urait.ru/bcode/492454
https://www.iprbookshop.ru/64971.html
https://urait.ru/bcode/492454
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8) Контрольные испытания, их значение в оценке успешности решения задач физического 

воспитания 

 Колмогорова, Н. В. Методология и методика психолого-педагогических исследований : учебное 

пособие / Н. В. Колмогорова, З. А. Аксютина. — Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2012. — 248 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64971.html  (дата обращения: 

11.10.2022). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

 Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области физической культуры 

и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492454 (дата обращения: 11.10.2022). 

 

9) Математико-статистические методы исследований 

 Колмогорова, Н. В. Методология и методика психолого-педагогических исследований : учебное 

пособие / Н. В. Колмогорова, З. А. Аксютина. — Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2012. — 248 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64971.html  (дата обращения: 

11.10.2022). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

 Безусова, Т. А. Методология и методы психолого-педагогических исследований : учебно-

методическое пособие для бакалавров / Т. А. Безусова. — Саратов : Вузовское образование, 2022. 

— 90 c. — ISBN 978-5-4487-0202-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118459.html  (дата обращения: 11.10.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей  

 Байбородова, Л. В.  Методология и методы научного исследования : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06257-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491205 (дата обращения: 

11.10.2022).  

 Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области физической культуры 

и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492454 (дата обращения: 11.10.2022). 

 

10) Виды научных и методических работ и формы их представления 

 Безусова, Т. А. Методология и методы психолого-педагогических исследований : учебно-

методическое пособие для бакалавров / Т. А. Безусова. — Саратов : Вузовское образование, 2022. 

— 90 c. — ISBN 978-5-4487-0202-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118459.html  (дата обращения: 11.10.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей  

 Байбородова, Л. В.  Методология и методы научного исследования : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06257-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491205 (дата обращения: 

11.10.2022).  

 

2. План самостоятельной работы 

 

https://www.iprbookshop.ru/64971.html
https://urait.ru/bcode/492454
https://www.iprbookshop.ru/64971.html
https://www.iprbookshop.ru/118459.html
https://urait.ru/bcode/491205
https://urait.ru/bcode/492454
https://www.iprbookshop.ru/118459.html
https://urait.ru/bcode/491205


5 
 

№ 

п/п 

Учебные встречи Виды 

самостоятельной 
работы 

Форма 

отчетности/ 
контроля 

Количество 

баллов 

Рекомендуемый 

бюджет времени 
на выполнение 

(ак.ч.)* 

1 2 3 4 5 6 

4 семестр 

1 Наука как вид 

деятельности 

Подготовка 

выступления по 

вопросу 

Устный ответ 5 16 

2 Основы научно-

методической 

деятельности 

Подготовка 

выступления по 

вопросу 

Устный ответ 5 16 

3 Методологический 

аппарат 

исследования 

Формулировка 

методологического 

аппарата 

исследования по 

выбранной теме 

проекта 

Введение 

ВКР 

5 56 

4 Методика научно-

исследовательской 

работы 

Подготовка 

выступления по 

вопросу 

Подготовка 

реферата главы 1 

по выбранной теме 

проекта 

Устный ответ 

Глава 1 

проекта ВКР 

 

10 61 

 ВСЕГО    149 

5 семестр 

5 Программа 

организации и 

проведения 

исследования в 

физкультурно- 

оздоровительной 

деятельности 

Подготовка 

программы и плана 

исследования по 

выбранной теме 

исследования в 

ВКР 

Программа и 

план 

10 24 

6 Основные методы 

научных 

исследований в 

области 

физической 

культуры и спорта 

Подготовка 

выступления по 

вопросу 

Устный ответ 5 6 

7 Методика 

проведения 

педагогического 

эксперимента в 

области 

физической 

культуры и спорта 

Проведение мини-

исследования с 

применением 

методов 

педагогического 

наблюдения, 

анкетирования, 

экспертной оценки 

на реальной 

выборке 

испытуемых 

Доклад с 

презентацией 

результатов 

исследования 

15 26 
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8 Контрольные 

испытания, их 

значение в оценке 

успешности 

решения задач 

физического 

воспитания 

Проведение мини-

исследования с 

применением 

метода 

педагогического 

тестирования 

(контрольных 

испытаний) на 

реальной выборке 

испытуемых 

Доклад с 

презентацией 

результатов 

исследования 

5 24 

9 Математико-

статистические 

методы 

исследований 

Решение задач на 

применение 

математико-

статистических 

методов 

исследования 

Контрольная 

работа 

15 32 

10 Виды научных и 

методических 

работ и формы их 

представления 

Подготовка 

выступления с 

выбором и 

характеристикой 

видов научных и 

методических 

работ и формы их 

представления 

Доклад 5 5 

 ВСЕГО    117 

 ИТОГО    266 

 

3. Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ обучающихся, 

критерии оценивания 

№ 
п/п 

Учебные задания Требования к 
содержанию и 

оформлению 

Требования к 
объему 

Сроки 
выполнения 

Рекомендации  по 
выполнению 

1 2 3 4 5 6 

1 Подготовка 

выступления по 

вопросу 

Для подготовки 

доклада 

необходимо 

ознакомиться с 

литературой и 

лекционным 

материалом 

10 минут До начала 

занятия по 

теме  

Необходимо дать 

основные 

определения и 

характеристики 

науки и научной 

деятельности, цели 

науки, науки как 

процесса и 

результата 

2 Подготовка 

выступления по 

вопросу 

Для подготовки 

доклада 

необходимо 

ознакомиться с 

литературой и 

лекционным 

материалом 

10 минут До начала 

занятия по 

теме  

Необходимо при 

ответе дать понятие 

научно-

методической 

деятельности о 

видах научных 

исследований, об 

уровнях научных 

изысканий 
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3 Формулировка 

методологического 

аппарата 

исследования по 

выбранной теме 

проекта 

Методологический 

аппарат 

исследования 

формулируется в 

соответствии с 

установленным 

порядком. Для 

самостоятельного 

формулирования 

аппарата 

необходимо 

ознакомиться не 

только с указанной  

литературой, но и 

изучить научные 

работы в сфере 

ФКиС – научные 

статьи по теме 

ВКР, ВКР 

бакалавров, 

магистров, 

кандидатские 

диссертации 

2-3 страницы 

машинописного 

текста 

В течение 

первого 

семестра 

освоения 

дисциплины 

При ответе 

необходимо 

объяснить суть той 

или иной 

формулировки 

методологического 

аппарата и научно 

грамотно 

сформулировать 

все характеристики 

методологического 

аппарата 

исследования в 

соответствии с 

методологическими 

подходами в сфере 

ФКиС. Необходимо 

сформулировать 

выбранной теме 

ВКР: 

Актуальность, 

противоречие, 

проблему, цель, 

объект, предмет, 

гипотезу, задачи, 

научную новизну, 

практическую 

значимость 

исследования 

4 Подготовка 

выступления по 

вопросу 

Подготовка 

реферата главы 1 

по выбранной теме 

проекта 

Для подготовки 

доклада 

необходимо 

ознакомиться с 

литературой и 

лекционным 

материалом 

10 минут 

 

До 20 страниц 

машинописного 

текста 

До начала 

занятия 

До 

окончания 

первого 

семестра 

освоения 

дисциплины 

Для подготовки 

реферата главы 1 

ВКР необходимо 

проанализировать 

литературу по теме 

исследования, 

переработать 

материал и  

представить его в 

главе 1.  

5 Подготовка 

программы и плана 

исследования по 

выбранной теме 

исследования в 

ВКР 

Программу и план 

выполняется 

машинописным 

способом в 

соответствии с 

требованиями, 

указанными ниже 

3-5 страниц До начала 

занятия по 

теме  

В программе и 

плане исследований 

необходимо 

сформулировать 

методологический 

аппарат 

исследования по 

выбранной теме 

проекта, а также 

распределить в 

хронологическом 

порядке основные 

этапы 
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исследования, 

указав даты, 

соответствующие 

срокам выполнения 

ВКР на выпускном 

курсе 

6 Подготовка 

выступления по 

вопросу 

Для подготовки 

доклада 

необходимо 

ознакомиться с 

литературой и 

лекционным 

материалом 

10 минут До начала 

занятия по 

теме  

Необходимо 

охарактеризовать 

основные методы 

научного 

исследования в 

сфере ФКиС: 

Анализ литературы 

Методы опроса 

Метод наблюдения 

Метод экспертной 

оценки 

Метод 

педагогического 

эксперимента 

Метода 

педагогического 

тестирования 

(контрольных 

испытаний) 

Математико-

статистические 

методы 

исследования 

7 Проведение мини-

исследования с 

применением 

методов 

педагогического 

наблюдения, 

анкетирования, 

экспертной оценки 

на реальной 

выборке 

испытуемых 

Необходимо 

провести 

исследование с 

применением 

выбранного 

метода 

исследования.  

10 минут До начала 

занятия по 

теме  

При проведении 

анкетирования 

необходимо 

разработать анкету 

по теме 

исследования и 

провести опрос с 

реальным 

контингентом 

респондентов. При 

выборе метода 

наблюдения 

требуется провести 

наблюдение 

реального 

спортивного или 

физкультурно-

педагогического 

процесса. Доклад 

необходимо 

подготовить в виде 

презентации с 

результатами 
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исследования 

8 Проведение мини-

исследования с 

применением 

метода 

педагогического 

тестирования 

(контрольных 

испытаний) на 

реальной выборке 

испытуемых 

 10 минут До начала 

занятия по 

теме  

При проведении 

контрольных 

испытаний 

необходимо 

сформулировать 

цель тестирования, 

выбрать 

соответствующую 

батарею тестов, 

определить 

испытуемых. Затем 

провести 

контрольные 

испытания с 

выбранным 

контингентом. 

Доклад необходимо 

подготовить в виде 

презентации с 

результатами 

исследования 

9 Решение задач на 

применение 

математико-

статистических 

методов 

исследования 

 Не менее 4 

задач 

До начала 

занятия по 

теме  

Для 

самостоятельного 

освоения и 

проверки владения 

МСМ исследования 

необходимо 

прорешать в 

домашних условиях 

несколько задач на 

применение t-

критерия 

Стьюдента (2 

варианта), 

коэффициента 

корреляции 

(Спирмена, 

Пирсона), t-

критерия Уайта, хи-

квадрат-критерия. 

Решения оформить 

в тетради и 

представить на 

проверку на 

учебном занятии по 

соответствующей 

теме 

10 Подготовка 

выступления с 

выбором и 

Для подготовки 

доклада 

необходимо 

10 минут До начала 

занятия по 

теме  

Необходимо 

выбрать на свое 

усмотрение вид 
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характеристикой 

видов научных и 

методических 

работ и формы их 

представления 

ознакомиться с 

литературой  

научных и 

методических 

работ, подготовить 

доклад, а при ответе 

дать понятие о 

видах научных и  

методических работ 

и охарактеризовать 

выбранную форму 

 

4. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине 

1) Наука как вид деятельности 

Требуется точное знание определений и понятий по теме 

2) Основы научно-методической деятельности 

Нет  

3) Методологический аппарат исследования 

Для подготовки требуется умений методологически грамотно сформулировать основные понятий 

по выбранной или предложенной теме. Для подготовки попробуйте сформулировать понятийный 

аппарат по теме «Педагогические условия подготовки обучающихся 8-11 классов 

общеобразовательных школ к военно-спортивным состязаниям»: 

Противоречие исследования: 

Проблема исследования: 

Цель исследования: 

Объект исследования: 

Предмет исследования: 

Гипотеза исследования: 

Задачи исследования: 

Новизна исследования: 

Практическая значимость исследования: 

 

4) Методика научно-исследовательской работы 

Реферат оформляется в соответствии с Общими требованиями к ВКР бакалавра, специалиста, 

магистра в ТюмГУ (приказ №12-1 от 20.01.2020). Реферат выполняется по выбранное теме ВКР. 

Объем реферата – не менее 15 страниц машинописного текста. Электронный вариант реферата 

необходимо сдать на проверку на объем заимствований. Минимальный пороговый уровень 

оригинальности – не менее 35%. Общая структура реферата: титульный лист, оглавление, глава 1, 

параграфы внутри главы, вывод по главе 1, список литературы, приложения. Реферат необходимо 

сдать не позднее предпоследнего занятия по дисциплине. 

 

5) Программа организации и проведения исследования в физкультурно-

оздоровительной деятельности 

Программа и план исследования выполняются в соответствии с шаблоном, представленным ниже. 

В программе исследования указывается весь методологический аппарат исследования по 

выбранной теме ВКР. План исследования должен содержать основные этапы исследовательской 

работы с примерными сроками их выполнения в соответствии с графиком учебного процесса и 

защиты ВКР. 

Шаблон программы и плана исследования 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВААНИЯ 
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 «ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

Ишимский педагогический институт им. П.П. Ершова 

(филиал) Тюменского государственного университета 

 

Социально-гуманитарный факультет 

 

Кафедра теории и методики физической культуры 
 

ПРОГРАММА И ПЛАН ИССЛЕДОВАНИЯ 

ДЛЯ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

 

 

Студента/-ки/ ______________________ 

Группы 13ПО16ФКз 

Направление/ профиль 44.03.01 Педагогическое образование / «Физкультурное образование» 

Тема ВКР: «_____________________________________________________» 

 

 

1. Перечень вопросов, решаемых в работе. 

 

Актуальность исследования: 

Противоречие исследования: 

Проблема исследования: 

Цель исследования:  

Объект исследования: 

Предмет исследования: 

Рабочая гипотеза исследования: 

Методы исследования (требуемые ресурсы): 

Программа эксперимента: 

- даты эксперимента 

- цель и задачи эксперимента 

- гипотеза эксперимента 

- планируемые результаты и методы их измерения 

- планируемые экспериментальные воздействия (методика, технология, средства, приемы 

и т.д. ) 

 

2. План выполнения теоретического и экспериментального исследования. 

 

 

№ 
Выполняемая работа 

Сроки 

выполнения 

Отметка 

научного 
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руководителя о 

выполнении 

1. Выбор научного руководителя и темы ВКР Май-сентябрь 

20__ года 

 

2. Составление библиографии, начало работы 

над её обзором. Написание первого варианта 

введения, оглавления к ВКР и титульного 

листа. 

  

3. Написание первой (теоретической) главы. 

Проработанный вариант введения к ВКР. 

  

4. Составление программы 

экспериментального исследования.  

  

5. Проведение эксперимента.   

6. Обработка и интерпретация результатов.   

7. Написание второй (экспериментальной) 

главы. 

  

8. Подготовка заключения и приложений к 

ВКР. 

  

9. Окончательное оформление ВКР.   

10. Предзащита ВКР, допуск ВКР к защите.   

11. Получение отзыва научного руководителя.   

12. Защита ВКР.   

 

«__» ________ 2020г. 

 

 

Исполнитель __________/_______________/ 

            (подпись, ФИО) 

 

         

Научный руководитель __________/_______________/ 

            (подпись, ФИО) 

 

6) Основные методы научных исследований в области физической культуры и спорта 

Необходимо охарактеризовать основные методы научного исследования в сфере ФКиС: 

 Анализ литературы 

 Методы опроса 

 Метод наблюдения 

 Метод экспертной оценки 

 Метод педагогического эксперимента 

 Метода педагогического тестирования (контрольных испытаний) 

 Математико-статистические методы исследования 

 

7) Методика проведения педагогического эксперимента в области физической 

культуры и спорта 

Для проведения анкетирования студенты должны разработать анкету по предложенной теме 

исследования в электронном (Яндекс.Формы) или печатном варианте в соответствии с 

требованиями, сдать на проверку, а затем при успешном допуске необходимо провести опрос с 

реальным контингентом респондентов. Полученные результаты анкетирования необходимо 

обработать с помощью математико-статистических методов и интерпретировать результаты. Затем 

подготовить презентацию с докладом по результатам анкетирования. Структура презентации: цель 
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(тема) анкетирования – 1 слайд, организация анкетирования (сроки, место, контингент, 

исследователи, методы) – 1 слайд, результаты опроса – 1 слайд, выводы – 1 слайд. 

В случае применения метода наблюдения также проводится анализ предложенного спортивного или 

физкультурно-педагогического процесса, обосновываются результаты наблюдение и выполняется 

презентация. Презентация с докладом по результатам наблюдения имеет следующую структура 

презентации: цель (тема) наблюдения – 1 слайд, организация наблюдения (сроки, место, контингент, 

исследователи, методы) – 1 слайд, результаты наблюдения – 1 слайд, выводы – 1 слайд. 

8) Контрольные испытания, их значение в оценке успешности решения задач 

физического воспитания 

Для проведения контрольных испытаний студенты выбирают тему и контингент для тестирования, 

разрабатывают или подбирают адекватные контрольные испытания для достижения цели 

исследования, затем проводят педагогическое тестирование с реальным контингентом испытуемых. 

После проведения испытаний необходимо подготовить презентацию с докладом по результатам 

тестирования. Структура презентации: цель (тема) тестирования – 1 слайд, организация 

тестирования (сроки, место, контингент, исследователи, контрольные тесты) – 1 слайд, результаты 

тестирования – 1 слайд, выводы – 1 слайд. 

9) Математико-статистические методы исследований 

Для самостоятельного изучения математико-статистических методов необходимо изучить 

литературу и проработать решение нескольких математико-статистических задач. Для примера 

попробуйте решить следующие задачи самостоятельно: 

 

Пример 1: Расчет коэффициента корреляции Спирмена 

 

1. Тринадцать цветных полос расположены в порядке убывания окраски от темной к светлой и 

каждой полосе присвоен ранг – порядковый номер A. При проверке способности различать 

оттенки цветов испытуемый расположил полосы в следующем порядке B: 

A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

B 6 3 4 2 1 10 7 8 9 5 11 13 12 

Найти выборочный коэффициент ранговой корреляции Спирмена между «правильными» рангами 

оттенков A и рангами B, которые им присвоил испытуемый. 

 

Пример 2: Расчет коэффициента корреляции Бравэ-Пирсона 

 

1. Определить форму, направление и коэффициент корреляционной связи между двумя 

признаками: 

Испытуемые 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Рост, см 185 170 174 192 175 167 170 177 183 188 

Вес, кг 80 81 71 90 75 70 78 78 84 90 

 
Пример 3: Расчет t-критерия Стьюдента для независимых выборок 

 

1. Определить достоверность различий показателей в беге на 100 м двух в группах 

испытуемых: 

Испытуемые 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ЭГ 12,3 13,2 13,0 12,8 12,1 12,9 12,6 12,7 13,1 12,4 12,7 

КГ 12,0 13,3 13,0 13,4 13,1 13,6 13,2 12,9 13,5   

 

Пример 4: Расчет t-критерия Стьюдента для зависимых выборок 

 

1. Определить достоверность различий показателей ЖЕЛ до и после учебно-тренировочных 

сборов в одной группе испытуемых:  
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Испытуемые 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

До сборов, л 4,5 4,0 3,9 5,0 5,1 4,6 4,4 4,5 4,2 

После сборов, л 4,8 4,1 4,0 5,0 5,2 4,7 4,7 4,6 4,4 

 

10) Виды научных и методических работ и формы их представления 

 

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течение семестра, или не согласные с оценкой, полученной 

по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в форме экзамена в 

каждом семестре. 

Промежуточная аттестация проводится сначала в формате итогового теста на платформе LMS. Если 

студент не набрал необходимые для нег баллы, то он сдает экзамен в традиционном формате по 

билетам. Студент сразу может отказаться от итогового тестирования и сдавать по билетам.  

Для подготовки к итоговому тесту необходимо изучить весь теоретический материал в лекциях и 

учебных пособиях, монографиях. Также уметь составлять основные документы по видам 

практических заданий. Вопросы в экзамене содержат практикоориентированность и требуют 

демонстрации компетенций в виде составления учебного документа, образовательной игры, 

проекта, онлайн-курса. 

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в семестре, 

переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода баллов:   

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;   

– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;   

– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;   

– от 91 до 100 баллов – «отлично». 

При подготовке к промежуточной аттестации студент должен повторить весь теоретический 

лекционный материал, также иметь под рукой и повторить все рассмотренные и проработанные на 

практических занятиях образовательные технологии. При подготовке студент может 

воспользоваться интернет-ресурсами из подписных ЭБС (Юрайт, АйПиАрСмарт, Лань, Знаниум) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 
Наименование дисциплины Гимнастика с методикой преподавания 

Направление подготовки / 

Специальность 

44.03.01 Педагогическое образование 

Направленность (профиль) / 

Специализация 

Физкультурное образование;  

Форма обучения заочная  

Разработчик(и) Поливаева Ирина Андреевна, ассистент кафедры 

естественнонаучного образования и физической 

культуры 
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися: 

1. Основы техники гимнастических упражнений  

2. Основы методики обучения гимнастическим упражнениям  

3. Особенности проведения занятий по гимнастике с разными возрастными группами. 

 

Литература: 

Основная: 

1. Гимнастика. Методика преподавания : учебник / В.М. Миронов, Г.Б. Рабиль, 

Т.А. Морозевич-Шилюк [и др.] ; под общ. ред. В.М. Миронова. — Минск : Новое знание ; 

Москва : ИНФРА-М, 2018. — 335 с. : ил. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-

985-475-578-6. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/925772  (дата 

обращения: 31.07.2022). – Режим доступа: по подписке.  

2. Терехина, Р. Н. Теория и методика художественной гимнастики: подготовка 

спортивного резерва : учебное пособие / Р. Н. Терехина, И. А. Винер-Усманова, Е. Н. 

Медведева. — Москва : Спорт-Человек, 2018. — 360 с. — ISBN 978-5-9500181-3-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/107261  (дата обращения: 26.08.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Зайцева, Г. А. Физическая культура. Оптимальная двигательная активность  : 

учебно-методическое пособие / Г. А. Зайцева. —  Москва : Издательский Дом МИСиС, 2017. 

— 56 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/78532.html  (дата обращения: 24.08.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Татарова, С. Ю. Мероприятия, проводимые в целях профилактики и оказание 

первой медицинской помощи на занятиях физической культуры студентов вузов  : учебное 

пособие / С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. —  Москва : Научный консультант, Российский 

экономический университет имени Г.В. Плеханова, 2018. — 94 c. — ISBN 978-5-6040243-0-0. 

— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/75501.html  (дата обращения: 20.08.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

3. Сырвачева, И. С. Квалиметрия самоподготовки и самоконтроля студентов при 

занятиях физической культурой  : учебное пособие / И. С. Сырвачева, С. Н. Зуев, В. А. 

Сырвачев. —  Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 146 c. — ISBN 978-5-4486-0231-3. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/73331.html  (дата обращения: 17.09.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

4. Быченков, С. В. Теория и организация физической культуры в вузах  : учебно-

методическое пособие / С. В. Быченков, А. В. Курбатов, А. А. Сафонов. —  Саратов : 

Вузовское образование, 2018. — 242 c. — ISBN 978-5-4487-0110-8. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/70999.html  (дата обращения: 25.08.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

5. Мостовая, Т. Н. Физическая культура. Подвижные игры в системе физического 

воспитания в ВУЗе  : учебно-методическое пособие для высшего образования / Т. Н. 

Мостовая. —  Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2016. — 72 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65717.html  (дата обращения: 
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25.08.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Мостовая, Т. Н. Физическая культура. Осанка и здоровье (методика формирования 

невербального поведения)  : учебно-методическое пособие для высшего образования / Т. Н. 

Мостовая. —  Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2016. — 48 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65716.html  (дата обращения: 

25.08.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

7. Егорова, С. А. Лечебная физическая культура и массаж  : учебное пособие. Курс 

лекций на иностранном языке (английском) / С. А. Егорова, В. Г. Петрякова. —  Ставрополь : 

Северо-Кавказский федеральный университет, 2015. — 95 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/63240.html  (дата обращения: 25.08.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

8. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры  : 

учебное пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш ; под редакцией Н. В. 

Третьякова. —  Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 280 c. — ISBN 978-5-906839-23-7. 

— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/55566.html  (дата обращения: 25.08.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

9. Физическая культура и физическая подготовка [Электронный ресурс] : учебник для 

студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных учреждений высшего 

профессионального образования МВД России / И. С. Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть  

[и др.] ; под ред. И. С. Барчуков, В. Я. Кикоть. — Электрон. текстовые данные. — М. : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 431 c. — 978-5-238-01157-8. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/52588.html  

10. Виноградов, П. А. Физическая культура и спорт в сельской местности Российской 

Федерации: состояние, проблемы, пути решения  / П. А. Виноградов, Ю. В. Окуньков, В. И. 

Хохлов. —  Москва : Издательство «Спорт», 2015. — 208 c. — ISBN 978-5-9906734-9-6. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/43923.html  (дата обращения: 25.08.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

11. Ростомашвили, Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со 

сложными (комплексными) нарушениями развития  : учебное пособие / Л. Н. Ростомашвили. 

—  Москва : Советский спорт, 2015. — 164 c. — ISBN 978-5-9718-0776-6. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/40847.html  (дата обращения: 25.08.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

Электронные образовательные ресурсы:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/  

2. Федеральное агентство по образованию РФ - Управление образованием. 

Обеспечение учебного процесса (нормативно-правовые документы; Информация; Новости; 

Статистика и др.) – URL: ed.gov11. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. 

Тематический каталог образовательных ресурсов – URL: window.edu.ru 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

 

№ 

п/п 

Наименование 

электронно-

библиотечной 

системы (ЭБС) 

Принадлеж

ность 

Адрес сайта Наименование 

организации-владельца, 

реквизиты договора на 

использование 

1. Электронно- Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум» 

http://znanium.com/
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библиотечная 

система 

«Znanium.com » 

 

 

Договор № 2т/00349-18 от 

02.03.2018 на период до 

01.01.2026 

2. Электронно-

библиотечная 

система 

«Издательство Лань» 

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань» 

Договор №2т/00221-21 от 

18.02.2021 на период до 

21.02.2026 

3. Электронно-

библиотечная 

система IPRbooks 

Сторонняя http://www.iprbooksh

op.ru/ 

ООО Компания «Ай Пи 

Ар Медиа» Лицензионный 

договор № 2т/00114-21 от 

02.02.2021 на период до 

24.01.2026 

4. Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия» 

Договор № 2т/00100-21/1 

от 29.01.2021 на период до 

31.12.2025 

 

2. План самостоятельной работы 

 

№ 
п/п 

Учебные встречи Виды 
самостоятельной 

работы 

Форма 
отчетности/ 

контроля 

Количество 
баллов 

Рекомендуемый 
бюджет 

времени на 

выполнение 
(ак.ч.)* 

1 2 3 4 5 6 

1. Технологическая 

карта по теме 

занятия 

Репродуктивная 

Поисково-

познавательная 

Технологическая 

карта 

Контрольная 

работа 

0-10 52 

2.  Проведение урока Репродуктивная 

 
Анализ урока 0-10 30 

3. Реферат по теме 

исследования 

Поисково-

познавательная 
реферат 0-10 40 

4. Разработка 

комплекса 

общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

без предмета 

 

Репродуктивная 

Поисково-
познавательная 

Технологическая 

карта 

Контрольная 

работа 

0-10 40 

 

Практикориетированные задания 

Контрольная  работа № 1  

Разработка комплекса общеразвивающих упражнений (ОРУ) без предмета 

Подберите упражнения учитывая правила подбора и чередования упражнений в 

комплексе. Запишите упражнения с учетом правил записи ОРУ и требований к оформлению 

комплекса. 

Контрольная  работа №2 

Разработка технологической карты части урока по гимнастике 

Разработайте содержание комплекса ОРУ: 1. С набивным мячом. 2. С гимнастической 

палкой. 3. Скакалкой. 4. С гимнастической скамейкой. 5. На гимнастической стенке. 

подготовьте план-конспект тренировочного занятия базовой подготовки по предложенной 

теме. Форма плана-конспекта: 

https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
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Контрольная работа№3  

Проект технологической карты урока 

 

Форма технологической карты урока 

Титульный лист:  

Технологическая карта 

урока ________________________в _____ классе СОШ № ____ города _________ 

на тему ________________________________________________________________ 

проведенного студентом-практикантом ______ группы _______ курса факультета 

____________________________________________________________ 

направления подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, профиля подготовки 

Физкультурное образование Ишимского педагогического института им. П.П. Ершова 

(филиала) Тюменского государственного университета 

_______________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 

 

Вторая и следующая страницы: 

1. Формальная часть технологической карты урока 

Учебный предмет  

Класс  

Тема  

Тип урока  

Цель  

Задачи Образовательные: 

Развивающие: 

Воспитательные: 

Формирование УУД 1. Предметные результаты: 

ученик узнает: 

ученик поймет: 

ученик научится: 

ученик получит опыт: 

2. Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

Познавательные УУД: 

Коммуникативные УУД: 

3. Личностные результаты: 

Основные понятия, свойства, правила, теоремы, алгоритмы  

Формы организации учебной деятельности Фронтальная (…) 

Индивидуальная (…) 

Работа в парах (…) 

Работа в группах (…) 

Коллективная (…) 

Методы, приемы и технологии обучения  

Средства обучения  

 

2. Содержательная часть технологической карты урока 

Этап урока, цель этапа УУД Деятельность учителя Деятельность ученика 

1. Организационный этап 

Цель:     

2. Актуализация опорных знаний 

Цель:     
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3. Постановка учебной проблемы, формулирование цели урока и планирование 

предстоящей деятельности 

Цель:     

4. Усвоение новых знаний 

Цель:     

5. Презентация мини-проектов 

Цель:    

6. Закрепление знаний 

Цель:    

7. Рефлексия 

Цель:     

8. Постановка домашнего задания 

Цель:    

9. Подведение итогов урока 

Цель:    

 

Подсказка 

Возможные задачи урока: 

Образовательные:  

• Повторить и закрепить … 

• Создать условия для постановки проблемной ситуации о … 

• Способствовать формированию у учащихся … 

• Обеспечить усвоение учащимися … 

• Обобщить знания учащихся о… 

• Отработать навык … 

• Закрепить и проверить знания учащихся о … 

Развивающие:  

• Способствовать развитию представлений о … 

• Развивать у учащихся такие качества мышления как … 

• Развивать способность к творчеству через … 

• Развивать научную речь через … 

• Развивать познавательный интерес к предмету через … 

• Развивать такие познавательные процессы как … 

• Развивать организационные умения: … 

• Развивать информационные умения: … 

• Развивать интеллектуальные умения: … 

Воспитательные: 

• Воспитывать культуру общения через … 

• Способствовать профессиональному самоопределению через … 

• Формировать мировоззрение через … 

• Способствовать развитию у учащихся потребности … 

• Воспитывать нравственные качества личности: … 

• Продолжить воспитание дисциплинированности через … 

 

Возможные формулировки универсальных учебных действий: 

Личностные УУД: 

• Устанавливать связь между целью учебной деятельности и ее мотивом 

• Определять общие для всех правила поведения 

• Определять правила работы в группах 

• Оценивать усваиваемое содержание учебного материала (исходя из личностных 

ценностей)  

• Устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом 
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• Формировать установку на ЗОЖ 

Регулятивные УУД: 

• Определять и формулировать цель деятельности на уроке 

• Формулировать учебные задачи 

• Планировать свою деятельность и действовать согласно плану или инструкции 

• Отбирать адекватные средства достижения цели деятельности 

• Высказывать свое предположение на основе учебного материала 

• Отличать верно выполненное задание от неверного 

• Осуществлять самоконтроль 

• Формировать ценностные ориентации 

• Овладевать приемами контроля и самоконтроля 

• Самостоятельно, а также совместно с учителем и одноклассниками давать оценку 

своей деятельности на уроке 

• Адекватно воспринимать оценку своей работы 

Познавательные УУД: 

• Ориентироваться в учебнике, тетради, дополнительных источниках информации 

(выделять главное, систематизировать) 

• Ориентироваться в своей системе знаний (определять границы знания/незнания)  

• Находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях, использовать свой 

жизненный опыт 

• Проводить анализ учебного материала 

• Осуществлять синтез как составление целого из частей 

• Проводить классификацию, указывая на основание классификации 

• Проводить сравнение, объясняя критерии сравнения 

• Воспринимать смысл текста, выделять информацию из услышанного в 

соответствии с учебной задачей 

• Определять уровень усвоения учебного материала 

• Моделировать реальные ситуации математическим языком 

• Выделять следствия из известных положений 

• Приводить примеры и контрпримеры 

Коммуникативные УУД: 

• Слушать и понимать речь других 

• Уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли 

• Владеть диалогической формой речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами 

• Приводить аргументы, доказывать и обосновывать свою точку зрения, 

противостоять оппонентам в диалоге 

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий оснащена следующими 

техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, 

мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный компьютер. 

Аудитория для самостоятельной работы оснащена следующими техническими 

средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное 

проекционное и акустическое оборудование, персональные компьютеры. 

Специализированный спортивный зал и оборудование: Щит баскетбольный игровой 2 

шт.; минитрап двойной «Акроспорт-Мастер» соревновательный 1 шт.; канат гимнастический 

1 шт.; стойка волейбольная 40 шт.; тренажер-пирамида; тяга универсальная 1шт.; тренажер 

для пресса 1 шт.; тренажер для кисти рук 1 шт.; тренажер для жима сидя 1 шт.; тренажер для 

бицепса  1 шт.; скамья для жима сидя 1 шт.; скамья для жима 1 шт.; рама для приседания 1 

шт.; наутилус (для жима груди) 1 шт.; мастер жим 1 шт.; кольцо баскетбольное с 

амортизатором 2 шт.; гантель неразб. 8,0 6 шт.; гантель неразб. 10,0 1 шт.; гантель неразб. 

12,0 1 шт.; гриф прямой 2 шт.; диски-разновесы 20,0 2 шт.; коврик гимнастический 5 шт.; 

колодки стартовые 1 шт.; стол для настольного тенниса 1 шт.; лыжи пластиковые в 
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комплекте (крепление, палки, ботинки) 16  пар; лыжи гоночные 1 пара. 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНА (6 семестр) 

 

1. Характеристика видов гимнастики и их место в системе физического воспитания 

России. 

2. Методические особенности гимнастики. 

3. Характеристика средств гимнастики. 

4. Характеристика образовательно-развивающих видов гимнастики. 

5. Характеристика оздоровительных видов гимнастики. 

6. Характеристика прикладных видов гимнастики. 

7. Характеристика спортивных видов гимнастики. 

8. Характеристика прикладных упражнений (классификация, назначение). 

9. Техника и методика обучения разновидностям ходьбы, бега, метанию и ловле 

предметов, упражнениям в равновесии. 

10. Техника и методика обучения упражнениям в лазании и перелезании, упражнениям в 

поднимании и переноске грузов. 

11.  Техника и методика обучения лазанию по канату в два приема. 

12.  Техника и методика обучения лазанию по канату в три приема, 

13.  Характеристика гимнастической терминологии (понятие термин, значение 

терминологии и предъявляемые к ней требования). 

14.  Правила сокращения записи и названия гимнастических упражнений. 

15. Правила уточняющие запись и название гимнастических упражнений. 

16. Правила и формы записи общеразвивающих упражнений и упражнений на снарядах. 

17. Термины строевых упражнений (дать определение десяти терминам). 

18.  Термины общеразвивающих упражнений и их определение. 

19.  Термины упражнений на снарядах и их определение. 

20.  Характеристика строевых упражнений (значение, задачи, классификация). 

21.  Основные требования, предъявляемые к преподавателю при подаче команд и 

распоряжений (громкость голоса, интонация, паузы, ударение в словах, выбор места). 

22.  Характеристика общеразвивающих упражнений (классификация, задачи, способы 

проведения). 

23.  Методика подбора и составления комплексов общеразвивающих упражнений. 

Методика разучивания общеразвивающих упражнений. 

24.  Характеристика и методика проведения общеразвивающих упражнений с предметами 

(мячами,  палками, гантелями). 

25.  Характеристика и методика проведения общеразвивающих упражнений в парах и на 

гимнастической стенке.  

26.  Характеристика и методика проведения общеразвивающих упражнений на 

гимнастической скамейке. 

27. Характеристика и методика проведения общеразвивающих упражнений поточным, 

серийным и проходным способами. 

28.  Внешние силы и их проявление при выполнении двигательных действий. 

29.  Внутренние силы и их проявление при выполнении двигательных действий в 

гимнастике. 

30.  Характеристика статических силовых упражнений. 

31.  Характеристика динамических силовых упражнений. 

32.  Характеристика маховых упражнений (Классификация, фазы и стадии двигательных 

действий при выполнении маховых упражнений). 

33. Проявление закона сохранения количества движения при выполнении маховых 

упражнений в гимнастике. 

34.  Проявление закона сохранения момента количества движения при выполнении 

маховых упражнений в гимнастике. 
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35.  Характеристика физических качеств, которые проявляются при выполнении силовых 

и маховых гимнастических упражнений. 

36.  Характеристика специальных гимнастических навыков. 

37.  Характеристика прыжков в гимнастике (классификация и фазы двигательных 

действий). 

38.  Характеристика акробатических упражнений (классификация, особенности техники 

упражнений структурных групп). 

39.  Методика оценки выполнения гимнастических упражнений. Виды ошибок и 

величина сбавки за них на видах многоборья. 

40.  Понятие «попытка», сбавки за невыполнение элементов и падения на видах 

многоборья. Выведение окончательной оценки. 

41.  Причины травматизма и меры предупреждения травм. 

42.  Виды страховки и помощи. Требования, предъявляемые к страхующему. 

43.  Подготовительная часть урока. Задачи, средства, методика организации и 

проведения. 

44.  Основная часть урока. Задачи, средства, методика организации и проведения. 

45.  Заключительная часть урока. Задачи, средства, методика организации и проведения. 

46.  Характеристика методов и методических приемов, применяемых при обучении 

гимнастическим упражнениям. 

47.  Характеристика этапов обучения гимнастическим упражнениям. 

48.  Вспомогательные и подводящие упражнения, методика их подбора. 

49.  Техника и методика  обучения кувырку вперед. 

50.  Техника и методика обучения кувырку назад. 

51. Техника и методика обучения стойке на лопатках. 

52.  Техника и методика обучения стойке на голове с опорой руками. 

53.  Техника и методика обучения стойке на руках. 

54.  Техника и методика обучения перевороту в сторону («колесо») 

55.  Техника и методика обучения наскоку на мостик и толчку ногами. 

56.  Техника и методика обучения толчку руками. 

57.  Техника и методика обучения прыжку углом с косого разбега. 

58.  Техника и методика обучения прыжку боком. 

59.  Техника и методика обучения размахиванию и соскоку махом назад на перекладине 

для мужчин (М) 

 Техника и методика обучения размахиванию изгибами и перемаху в вис присев на нижней 

жерди для женщин (Ж). 

60.  Техника и методик обучения соскоку махом вперед на перекладине  (М)  

  Техника и методика обучения подъему переворотом на верхнюю жердь (В/ж) из виса 

присев на нижней жерди (Н/ж) (Ж). 

 



Приложение к рабочей 

программе дисциплины 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 
Наименование дисциплины Теория и методика обучения физической культуре 

Направление подготовки / 

Специальность 

44.03.01 Педагогическое образование  

Направленность (профиль) / 

Специализация 

физкультурное образование 

ОП ВО 

Форма обучения заочная  

Разработчик(и) Гераськин Анатолий Александрович, доцент 
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися: 

 
1.Педагогическая система предмета «Физическая культура».  

2. Специфика физического воспитания и особенности преподавания предмета 

«физическая культура» в общеобразовательной школе. 

3. Педагогический контроль в технологии учебно-воспитательного процесса по 

физической культуре. 

4. Оценочно-аналитический компонент в технологии учебно-воспитательного 

процесса по физической культуре. Способы оценивания результатов обучения. 

5. Использование современных информационных технологий в учебном процессе 

по физической культуре. 

 

Литература: 

Основная литература: 

1. Татарова, С. Ю. Физическая культура как один из аспектов составляющих 

здоровый образ жизни студентов  / С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. —  Москва : Научный 

консультант, 2017. — 211 c. — ISBN 978-5-9909615-6-2. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/75150.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Чуприна, Е. В. Здоровый образ жизни как один из аспектов безопасности 

жизнедеятельности  : учебное пособие / Е. В. Чуприна, М. Н. Закирова. —  Самара : 

Самарский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2013. 

— 216 c. — ISBN 987-5-9585-0556-2. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/22619.html 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Пискунов, В. А. Здоровый образ жизни  : учебное пособие / В. А. Пискунов, М. 

Р. Максиняева, Л. П. Тупицына. —  Москва : Прометей, 2012. — 86 c. — ISBN 978-5-

7042-2355-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/18568.html. — Режим доступа: для авторизир. 

Пользователей. 

4. Матвеев Л. П. МЗЗ Теория и методика физической культуры (общие основы 

теории и методики физического воспитания; теоретико-методические аспекты спорта и 

профессионально-прикладных форм физической культуры): Учеб. для ин-тов физ. 

культуры. — М.: Физкультура и спорт, 1991. — 543 с, ил. 

 

Дополнительная литература: 

1. Железняк, Ю.Д. Методика обучения физической культуре [Текст] : учебник для 

вузов по напр. подготовки "Пед. образование" профиль "Физ. культура" / Ю. Д. 

Железняк ; И.В. Кулишенко, Е.В. Крякина ; под ред. Ю.Д. Железняка. - М. : Академия, 

2013. - 256 с. - (Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат).20 экз. 

2. Кузнецов, В.С. Теория и методика физической культуры [Текст] : учебник для 

вузов по напр.подготовки "Пед.образование" профиль "Физ.культура" / В. С. Кузнецов. - 

М. : Академия, 2012. - 416 с. - (Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат).10 

экз. 

3. Психология физической культуры и спорта : учебник для П863 студ. высш. 

учеб. заведений / [А.В.Родионов, В.Ф.Сопов, В.Н.Непопалов и др.]; под ред. А. 

В.Родионова. — М. : Издательский центр «Академия», 2010. – 368 с. 

 

Электронные образовательные ресурсы:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/  

http://www.iprbookshop.ru/22619.html
http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
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2. Федеральное агентство по образованию РФ - Управление образованием. 

Обеспечение учебного процесса (нормативно-правовые документы; Информация; 

Новости; Статистика и др.) – URL: ed.gov11. Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам. Тематический каталог образовательных ресурсов – URL: window.edu.ru 

 

 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы:  

 

№ Наименование 

электронно-

библиотечной 

системы (ЭБС) 

 

Принадлеж

ность 

Адрес сайта Наименование 

организации-

владельца, реквизиты 

договора на 

использование 

1 Электронно-

библиотечная 

система 

«Znanium.com » 

Сторонняя http://znanium.com/ 

 

 

ООО «Знаниум» 

Договор № 2т/00349-18 

от 02.03.2018 на период 

до 01.01.2026 

2 Электронно-

библиотечная 

система 

«Издательство Лань» 

Сторонняя https://e.lanbook.co

m 

ООО «Издательство 

Лань» 

Договор №2т/00221-21 

от 18.02.2021 на период 

до 21.02.2026 

3.  Электронно-

библиотечная 

система IPRbooks 

Сторонняя http://www.iprbooks

hop.ru/  

ООО Компания «Ай Пи 

Ар Медиа» 

Лицензионный договор 

№ 2т/00114-21 от 

02.02.2021 на период до 

24.01.2026 

4. Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

Сторонняя https://urait.ru/  ООО «Юрайт-

Академия» 

Договор № 2т/00100-

21/1 от 29.01.2021 на 

период до 31.12.2025 

 

 

2. План самостоятельной работы 

 

№ 
п/п 

Учебные встречи Виды 
самостоятель

ной работы 

Форма 
отчетности/ 

контроля 

Количество 
баллов 

Рекомендуем
ый бюджет 

времени на 

выполнение 
(ак.ч.)* 

1 2 3 4 5 6 

1 Педагогическая система 

предмета «Физическая 

культура».  
- Цель, содержание и 

формы организации 

учебного процесса. 

Методы их реализации. 

Познавательн

о - поисковая 

реферат 0-10 22 

http://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
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- Системный подход в 

построении учебного 
процесса по предмету 

«Физическая 

культура».  
- Основные элементы и 

структура 

педагогической системы 
предмета «Физическая 

культура» и ее функции. 

- Значение и 

формирование цели 
предмета «Физическая 

культура».  

- Проблемы 
целеполагания в теории 

и практике преподавания 

физической культуры. 

- Процедуры 
целеполагания в циклах 

технологии учебно-

воспитательного 
процесса по предмету 

«Физическая культура».  

- Роль содержания 
предмета «Физическая 

культура» в 

педагогической системе. 

- Структура содержания 
образования по предмету 

«Физическая культура». 

- Отбор оптимального 
содержания, методов и 

форм реализации 

учебно-воспитательного 
процесса по физической 

культуре. 

 

2 Специфика физического 
воспитания и 

особенности 

преподавания предмета 

«физическая культура» в 
общеобразовательной 

школе: 

- Особенности 
дидактических 

процессов предмете 

«Физическая культура». 
Функции дидактических 

процессов.  

- Особенности 

психофизиологических и 
педагогических основ 

образовательного 

процесса в предмете 

Познавательн
о - поисковая 

 реферат 0-10 24 
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«Физическая культура».  

- Физическая 
подготовленность, 

физическое развитие, 

навыки учебного труда 
школьников, состояние 

их здоровья как 

компонент реальных 
учебных возможностей 

по дисциплине 

«физическая 

культура».  
- Особенности методики 

обучения двигательным 

действиям школьников. 
 

3 Педагогический 

контроль в технологии 

учебно-воспитательного 
процесса по физической 

культуре: 

 - Контроль в 

технологии учебно-

воспитательного 

процесса по физической 

культуре. 

 - Виды контроля в 

учебно-воспитательном 

процессе. Формы 
организации контроля в 
учеб- 

но-воспитательном 

процессе.  - Требования 
к контролю в процессе 

обучения.  

- Контроль и 
коррекция процесса 

взаимодействия учителя 

и учащихся: место в 

педагогической 
технологии, виды, 

содержание, формы 

организации, методы. 
 

 

репродуктивн

ая 

Собеседование. 

План конспект 

групповых и 
индивидуальны

х занятий по 

дисциплине 
 

0-10 24 

4 Оценочно-

аналитический 

компонент в технологии 
учебно-воспитательного 
процесса по физической 

культуре. Способы 

оценивания результатов 
обучения: 

- Место, функции и 

сущность оценочно-
аналитического 

Познавательн

о - поисковая 

Мультимедийн

ая презентация 

0-10 24 
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компонента технологии 

учебно-воспитательного 
процесса.  

- Оценка и отметка в 

оценочно-аналитическом 
компоненте технологии 

учебно-воспитательного 

процесса.  
- Критерии оценок и 

виды учета успеваемости 

учащихся на уроках 

физической культуры.  
- Методы получения 

оценочно-аналитической 

информации в учебно-
воспитательном 

процессе и пути её 

обработки.  

- Информационные и 
коммуникационные 

технологии в реализации 

системы контроля, 
оценки и мониторинга 

учебных достижений 

учащихся. 
 

 

5 Использование 

современных 

информационных 
технологий в учебном 

процессе по физической 

культуре: 

- Основные понятия и 
определения предметной 

области – 

информатизация 
образования.  

- Цель и задачи 

использования 

информационных и 
коммуникационных 

технологий в 

образовании.  
- Методические аспекты 

использования 

информационных и 
коммуникацион- 

ных технологий в 

учебном процессе. 

 
 

Познавательн

о - поисковая 

Мультимедийн

ая презентация 

0-10 23 

 

Вид самостоятельной работы: Реферат 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); 

оценка «4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 
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Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Вид самостоятельной работы: Собеседование 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); 

оценка «4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация 

результатов деятельности). 

Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое отступление 

от регламента; 3- регламент соблюден. 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

 

3.Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ 

обучающихся, критерии оценивания 

Вид самостоятельной работы: Реферат 

Критерии оценки: 

Оценка «5»: содержание работы полностью соответствует теме; глубоко и 

аргументировано раскрывается тема, что свидетельствует об отличном знании проблемы 

и дополнительных материалов, необходимых для ее освещения, умение делать выводы и 

обобщения; стройное по композиции, логическое и последовательное изложение 

мыслей; четко сформулирована проблема эссе, связно и полно доказывается выдвинутый 

тезис; написано правильным литературным языком и стилистически соответствует 

содержанию; фактические ошибки отсутствуют; достигнуто смысловое единство текста, 

дополнительно использующегося материала; заключение содержит выводы, логично 

вытекающие из содержания основной части. 

Оценка «4»: достаточно полно и убедительно раскрывается тема с 

незначительными отклонениями от нее; обнаруживаются хорошие знания литературного 

материала, и других источников по теме сочинения и умение пользоваться ими для 

обоснования своих мыслей, а также делать выводы и обобщения; логическое и 

последовательное изложение текста работы; четко сформулирован тезис, 

соответствующий теме эссе; в основной части логично, связно, но недостаточно полно 

доказывается выдвинутый тезис; написано правильным литературным языком, 

стилистически соответствует содержанию; имеются единичные фактические неточности; 

имеются незначительные нарушения последовательности в изложении мыслей; 

заключение содержит выводы, логично вытекающие из содержания основной части. 

Оценка «3»: в основном раскрывается тема; дан верный, но односторонний или 

недостаточно полный ответ на тему; допущены отклонения от нее или отдельные 

ошибки в изложении фактического материала; обнаруживается недостаточное умение 

делать выводы и обобщения; материал излагается достаточно логично, но имеются 

отдельные нарушения последовательности выражения мыслей; выводы не полностью 

соответствуют содержанию основной части. 

Оценка «2»: тема полностью нераскрыта, что свидетельствует о поверхностном 

знании; состоит из путаного пересказа отдельных событий, без вывода и обобщений; 

характеризуется случайным расположением материала, отсутствием связи между 

частями; выводы не вытекают из основной части; многочисленные (60-100%) 

заимствования текста из других источников; отличается наличием грубых речевых 

ошибок. 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); 

оценка «4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 
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Структура реферата: 

1. Титульный лист. 

2. Содержание. 

3. Введение. 

4. Основная часть. 

5. Заключение. 

6. Библиографический список. 

7. Приложение. 

 

Вид самостоятельной работы: Собеседование 

Критерии оценки: 

Оценка «5» ставится, если:  

– полно раскрыто содержание материала; 

– материал изложен грамотно, в определенной логической последовательности; 

– продемонстрировано системное и глубокое знание программного материала; 

– точно используется терминология; 

– показано умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 

примерами, применять их в новой ситуации; 

– продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов; 

– ответ прозвучал самостоятельно, без наводящих вопросов; 

– продемонстрирована способность творчески применять знание теории к 

решению профессиональных задач; 

– продемонстрировано знание современной учебной и научной литературы; 

– допущены одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов, 

которые исправляются по замечанию. 

Оценка «4» ставится, если: 

– вопросы излагаются систематизировано и последовательно; 

– продемонстрировано умение анализировать материал, однако не все выводы 

носят аргументированный и доказательный характер; 

– продемонстрировано усвоение основной литературы. 

– ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет 

один из недостатков: в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие 

содержание ответа; допущены один – два недочета при освещении основного 

содержания ответа, исправленные по замечанию преподавателя; 

- допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных 

вопросов, которые легко исправляются по замечанию преподавателя. 

Оценка «3» ставится, если: 

– неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано 

общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего 

усвоения материала; 

– усвоены основные категории по рассматриваемому и дополнительным 

вопросам; 

– имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, 

использовании терминологии, исправленные после нескольких наводящих вопросов; 

– неполное знание теоретического материала, студент не может применить 

теорию в новой ситуации; 

– продемонстрировано усвоение основной литературы. 

Оценка «2» ставится, если: 

– не раскрыто основное содержание учебного материала либо отказ от ответа; 

– обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной части 

учебного материала; 

https://zaochnik.ru/blog/kak-napisat-referat-bystro-chetko-i-kachestvenno/
https://zaochnik.ru/blog/kak-pisat-soderzhanie-v-referate-struktura-primer/
https://zaochnik.ru/blog/kak-pravilno-napisat-vvedenie-k-referatu-korotko-o-glavnom/
https://zaochnik.ru/blog/kak-napisat-i-oformit-osnovnuju-chast-referata-obrazets/
https://zaochnik.ru/blog/kak-napisat-zaklyuchenie-v-referate-standarty-oformleniya-i-sekrety-soderzhaniya/
https://zaochnik.ru/blog/kak-pisat-spisok-literatury-v-referate-glavnoe-pravilno/
https://zaochnik.ru/blog/oformlenie-prilozhenija-v-referate-po-gostu/
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– допущены ошибки в определении понятий, при использовании терминологии, 

которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов.   

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); 

оценка «4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы: 

 Подготовьте ответы на вопросы, используя список литературы к 

дисциплине. 

 

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация 

результатов деятельности). 

Критерии оценки: 

1. Качество выступления с докладом: 0 - докладчик зачитывает текст; 2 - 

рассказывает, но недостаточно полно владеет текстом доклада; 3 - свободно владеет 

текстом. 

2. Эффективность использования презентации: 0 - доклад не сопровождается 

презентацией; 2 - презентация не в полном объеме использовалась докладчиком или не 

было четкого соответствия; 3 - представленный слайд-материал адекватно и четка 

использовался. 

3. Оформление презентации докладчиком: 0 - презентация не использовалась 

докладчиком или 0 - отсутствуют иллюстрации, много текста, есть ошибки; 1 - 

иллюстрации не соответствуют содержанию, ключевые слова; 2 - презентация плохо 

структурирована или не выдержан дизайн; 3 - презентация хорошо оформлена и 

структурирована. 

4. Содержание презентации моменты не выделены, четкость выводов, 

обобщающих доклад; 2- ошибок нет, иллюстрации соответствуют, выделены и хорошо 

читаемы ключевые моменты работы. 

5. Выводы: 0 - нет выводов; 2 - выводы имеются, но не аргументированные или 

нечеткие; 3 - обоснованные выводы полностью характеризуют работу. 

6. Качество ответов на вопросы: 0 - докладчик не может ответить на вопросы; 2 

- докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 3 - аргументированно отвечает на 

все вопросы. 

7. Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое 

отступление от регламента; 3- регламент соблюден. 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы: 

Структура презентации: 

 обоснование актуальности темы; 

 демонстрация методологии и подходов, использованных при изучении 

темы; 

 презентация полученных результатов по изученной теме; 

 определение места работы в контексте существующей литературы и 

предыдущих исследований; 

 формулирование выводов и предложений, вытекающих из изученной темы. 

 

 

4.Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Вид самостоятельной работы: Реферат 

Темы рефератов: 
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1. Цель, содержание и формы организации учебного процесса. Методы их 

реализации. 

2. Системный подход в построении учебного процесса по предмету «Физическая 

культура».  

3. Основные элементы и структура педагогической системы предмета 

«Физическая культура» и ее функции. 

4.Значение и формирование цели предмета «Физическая культура».  

5. Проблемы целеполагания в теории и практике преподавания физической 

культуры. 

6. Процедуры целеполагания в циклах технологии учебно-воспитательного 

процесса по предмету «Физическая культура».  

7. Роль содержания предмета «Физическая культура» в педагогической системе. 

8. Структура содержания образования по предмету «Физическая культура». 

9. Отбор оптимального содержания, методов и форм реализации учебно-

воспитательного процесса по физической культуре. 

10. Специфика физического воспитания и особенности преподавания предмета 

«физическая культура» в общеобразовательной школе: 

11. Особенности дидактических процессов предмете «Физическая культура». 

Функции дидактических процессов.  

-12. Особенности психофизиологических и педагогических основ 

образовательного процесса в предмете «Физическая культура».  

13 Физическая подготовленность, физическое развитие, навыки учебного труда 

школьников, состояние их здоровья как компонент реальных учебных возможностей по 

дисциплине «физическая культура».  

14 Особенности методики обучения двигательным действиям школьников. 

 

 

Вид самостоятельной работы: Собеседование, план конспект 

Темы собеседования: 
1. Контроль в технологии учебно-воспитательного процесса по физической культуре. 

2. Виды контроля в учебно-воспитательном процессе. Формы организации контроля 

в учебно-воспитательном процессе.   

3. Требования к контролю в процессе обучения.  

4. Контроль и коррекция процесса взаимодействия учителя и учащихся: место в 

педагогической технологии, виды, содержание, формы организации, методы. 

. 

 

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация 

результатов деятельности). 

Темы презентаций: 

1.Место, функции и сущность оценочно-аналитического компонента технологии 

учебно-воспитательного процесса.  

2. Оценка и отметка в оценочно-аналитическом компоненте технологии учебно-

воспитательного процесса.  

3. Критерии оценок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической 

культуры.  

4.Методы получения оценочно-аналитической информации в учебно-

воспитательном процессе и пути её обработки.  

5. Информационные и коммуникационные технологии в реализации системы 

контроля, оценки и мониторинга учебных достижений учащихся. 

6. Основные понятия и определения предметной области – информатизация 

образования.  
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7. Цель и задачи использования информационных и коммуникационных 

технологий в образовании.  

8. Методические аспекты использования информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к рабочей 

программе дисциплины 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 
Наименование дисциплины Спортивные и подвижные игры 

Направление подготовки / 

Специальность 

44.03.01 Педагогическое образование  

Направленность (профиль) / 

Специализация 

Физкультурное образование 

Форма обучения заочная 

Разработчик(и) Поливаев А.Г., доцент кафедры естественнонаучного 

образования и физической культуры 
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися 

 

1) История развития баскетбола. Правила баскетбола. Жесты судей 

Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и 

др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11314-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495012 (дата обращения: 12.10.2022). 

 

Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания: спортивные игры : учебник для вузов / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14409-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/497025 (дата обращения: 12.10.2022). 

 

2) Техника баскетбола. Тактика баскетбола. Методика обучения 

Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и 

др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11314-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495012 (дата обращения: 12.10.2022). 

Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания: спортивные игры : учебник для вузов / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14409-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/497025 (дата обращения: 12.10.2022). 

 

3) История развития футбола. Правила футбола. Методика судейства 

Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и 

др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11314-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495012 (дата обращения: 12.10.2022). 

Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания: спортивные игры : учебник для вузов / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14409-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/497025 (дата обращения: 12.10.2022). 

 

4) Техника футбола. Тактика футбола. Методика обучения 

Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и 

др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11314-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495012 (дата обращения: 12.10.2022). 

Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания: спортивные игры : учебник для вузов / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14409-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/497025 (дата обращения: 12.10.2022). 
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5) История волейбола. Правила волейбола 

Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и 

др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11314-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495012 (дата обращения: 12.10.2022). 

Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания: спортивные игры : учебник для вузов / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14409-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/497025 (дата обращения: 12.10.2022). 

 

6) Техника и тактика волейбола 

Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и 

др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11314-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495012 (дата обращения: 12.10.2022). 

Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания: спортивные игры : учебник для вузов / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14409-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/497025 (дата обращения: 12.10.2022). 

 

7) Народные спортивные игры: История и правила лапты. Техника и тактика лапты. 

Готовцев, Е. В.  Национальные виды спорта и игры. Лапта : учебное пособие для вузов / Е. В. 

Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 402 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06425-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492926 (дата обращения: 12.10.2022). 

 

8) Методика проведения подвижных игр в различных классах 

Веселов, В. С. Физическая культура : методические указания / В. С. Веселов. — Тверь : 

Тверская ГСХА, 2014. — 36 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134151 (дата обращения: 12.10.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

9) Методика проведения подвижных игр, игр-аттракционов и эстафет 

Веселов, В. С. Физическая культура : методические указания / В. С. Веселов. — Тверь : 

Тверская ГСХА, 2014. — 36 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134151 (дата обращения: 12.10.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

10) Характеристика спортивных игр как средства физического воспитания 

Веселов, В. С. Физическая культура : методические указания / В. С. Веселов. — Тверь : 

Тверская ГСХА, 2014. — 36 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134151 (дата обращения: 12.10.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

11) Система соревнований. Соревновательная деятельность в спортивных играх 
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Веселов, В. С. Физическая культура : методические указания / В. С. Веселов. — Тверь : 

Тверская ГСХА, 2014. — 36 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134151 (дата обращения: 12.10.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

2. План самостоятельной работы 

 
№ 

п/

п 

Учебные встречи Виды 

самостоятельной 

работы 

Форма отчетности/ 

контроля 

Количес

тво 

баллов 

Рекомендуе

мый бюджет 

времени на 
выполнение 

(ак.ч.)* 

1 2 3 4 5 6 

7 семестр 

1.  История развития 

баскетбола. 

Правила 

баскетбола. 

Жесты судей 

Подготовка доклада 

по истории вида и 

демонстрация 

знаний правил и 

судейских жестов 

Демонстрационная 

контрольная работа 

10 26 

2.  Техника 

баскетбола. 

Тактика 

баскетбола. 

Методика 

обучения 

Подготовка 

комплекса 

упражнений для 

начального 

обучения или 

совершенствования 

техники выбранного 

двигательного 

действия 

(технического 

приема) или 

тактического 

действия в формате 

технологической 

карты урока 

Технологическая 

карта урока по ФК 

из раздела 

«баскетбол» 

10 36 

3.  История развития 

футбола. Правила 

футбола. 

Методика 

судейства 

Подготовка доклада 

по истории вида и 

демонстрация 

знаний правил и 

судейских жестов 

Контрольная 

работа 

10 26 

4.  Техника футбола. 

Тактика футбола. 

Методика 

обучения 

Подготовка 

комплекса 

упражнений для 

начального 

обучения или 

совершенствования 

техники выбранного 

двигательного 

действия 

(технического 

приема) или 

тактического 

действия в формате 

Технологическая 

карта урока по ФК 

из раздела 

«футбол» 

10 36 
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технологической 

карты урока 

 ВСЕГО    124 

8 семестр 

5.  История 

волейбола. 

Правила 

волейбола 

Подготовка доклада 

по истории вида и 

демонстрация 

знаний правил и 

судейских жестов 

Демонстрационная 

контрольная работа 

10 52 

6.  Техника и 

тактика 

волейбола 

Подготовка 

комплекса 

упражнений для 

начального 

обучения или 

совершенствования 

техники выбранного 

двигательного 

действия 

(технического 

приема) или 

тактического 

действия в формате 

технологической 

карты урока 

Технологическая 

карта урока по ФК 

из раздела 

«волейбол» 

10 52 

7.  Народные 

спортивные игры: 

История и 

правила лапты. 

Техника и 

тактика лапты.  

Подготовка доклада 

по истории вида и 

демонстрация 

знаний правил и 

судейских жестов 

Контрольная 

работа 

10 47 

 ВСЕГО    151 

9 семестр 

8.  Методика 

проведения 

подвижных игр в 

различных 

классах 

Подготовка 

методической 

карточки с 

описанием 

подвижной игры с 

учетом возрастных 

особенностей детей 

Методическая 

карточка 

10 36 

9.  Методика 

проведения 

подвижных игр, 

игр-аттракционов 

и эстафет 

Подготовка 

методической 

карточки с 

описанием 

подвижной игры-

эстафеты или игры-

аттракциона 

Методическая 

карточка 

10 36 

10.  Характеристика 

спортивных игр 

как средства 

физического 

воспитания 

Подготовка доклада 

по характеристики 

спортивных игр и их 

значения как 

эффективного  

Устный ответ по 

докладу 

5 11 
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средства 

физического 

воспитания 

11.  Система 

соревнований. 

Соревновательна

я деятельность в 

спортивных играх 

Подготовка и 

выполнение 

контрольной работы 

по системам 

розыгрыша 

соревнований 

(круговой способ, с 

выбыванием). 

Разработка и 

демонстрация 

положения о 

соревнованиях по 

игровым видам 

спорта 

Контрольные 

работы 

10 36 

 ВСЕГО    119 

 ИТОГО    394 

 

3. Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ обучающихся, 

критерии оценивания 
№ 

п/п 

Учебные 

задания 

Требования к 

содержанию и 

оформлению 

Требования 

к объему 

Сроки 

выполнения 

Рекомендации  по 

выполнению 

1 2 3 4 5 6 

1 Подготовка 

доклада по 

истории вида и 

демонстрация 

знаний правил 

и судейских 

жестов 

Доклад по истории и 

правилам вида спорта 

выполняется в 

соответствии с 

актуальными 

изменениями правил 

вида спорта на момент 

реализации 

дисциплины. История 

вида спорта 

описывается исходя из 

общепринятых 

исторических знаний 

из достоверных 

источников. 

Необходимо выучить 

все жесты 

баскетбольных судей, 

при демонстрации 

жестов необходимо 

продемонстрировать 

10 из них по выбору 

преподавателя 

Доклад на 

3-4 стр. 

Демонстра

ция 10 

жестов 

На 

практическ

ом занятии 

по данной 

теме 

Жесты судей 

необходимо выполнять 

четко в соответствии с 

требованиями, не 

допускается отступ от 

стандартной судейской 

жестикуляции. 

Необходимо 

прокомментировать 

выполняемых жесты, 

уточняя при каких 

нарушениях 

фиксируется 

нарушение правил и 

демонстрируется жест 

судьи 

2 Подготовка 

комплекса 

упражнений 

Студент должен 

выполнить 

технологическую 

3-5 стр. До 

практическ

ого занятия 

Каждое упражнение в 

ТК должно иметь 

краткое название и 
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для 

начального 

обучения или 

совершенство

вания техники 

выбранного 

двигательного 

действия 

(технического 

приема) или 

тактического 

действия в 

формате 

технологическ

ой карты урока 

карту урока в 

соответствии с 

общеутвержденным 

шаблоном, 

применяемым в 

общеобразовательных 

школах. В ТК должны 

быть соблюдены 

требования к 

последовательности 

освоения технических 

приемов и обучающих 

упражнений, а также 

требования к нагрузке 

и сложности действий  

в соответствии с 

возрастом 

занимающихся 

по данной 

теме 

подробное описание 

процедуры 

организации и 

выполнения 

упражнения. Техника 

приемов должна быть 

подробно описана в 

соответствии с 

традиционными 

знаниями о технике 

изучаемых приемов, и 

взята из актуальных 

верифицированных 

источников 

3 Подготовка 

доклада по 

истории вида и 

демонстрация 

знаний правил 

и судейских 

жестов 

Доклад по истории и 

правилам вида спорта 

выполняется в 

соответствии с 

актуальными 

изменениями правил 

вида спорта на момент 

реализации 

дисциплины. История 

вида спорта 

описывается исходя из 

общепринятых 

исторических знаний 

из достоверных 

источников. 

Необходимо выучить 

все жесты 

баскетбольных судей, 

при демонстрации 

жестов необходимо 

продемонстрировать 

10 из них по выбору 

преподавателя 

Доклад на 

3-4 стр. 

Демонстра

ция 10 

жестов 

На 

практическ

ом занятии 

по данной 

теме 

Жесты судей 

необходимо выполнять 

четко в соответствии с 

требованиями, не 

допускается отступ от 

стандартной судейской 

жестикуляции. 

Необходимо 

прокомментировать 

выполняемых жесты, 

уточняя при каких 

нарушениях 

фиксируется 

нарушение правил и 

демонстрируется жест 

судьи 

4 Подготовка 

комплекса 

упражнений 

для 

начального 

обучения или 

совершенство

вания техники 

выбранного 

двигательного 

действия 

Студент должен 

выполнить 

технологическую 

карту урока в 

соответствии с 

общеутвержденным 

шаблоном, 

применяемым в 

общеобразовательных 

школах. В ТК должны 

быть соблюдены 

3-5 стр. До 

практическ

ого занятия 

по данной 

теме 

Каждое упражнение в 

ТК должно иметь 

краткое название и 

подробное описание 

процедуры 

организации и 

выполнения 

упражнения. Техника 

приемов должна быть 

подробно описана в 

соответствии с 
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(технического 

приема) или 

тактического 

действия в 

формате 

технологическ

ой карты урока 

требования к 

последовательности 

освоения технических 

приемов и обучающих 

упражнений, а также 

требования к нагрузке 

и сложности действий  

в соответствии с 

возрастом 

занимающихся 

традиционными 

знаниями о технике 

изучаемых приемов, и 

взята из актуальных 

верифицированных 

источников 

5 Подготовка 

доклада по 

истории вида и 

демонстрация 

знаний правил 

и судейских 

жестов 

Доклад по истории и 

правилам вида спорта 

выполняется в 

соответствии с 

актуальными 

изменениями правил 

вида спорта на момент 

реализации 

дисциплины. История 

вида спорта 

описывается исходя из 

общепринятых 

исторических знаний 

из достоверных 

источников. 

Необходимо выучить 

все жесты 

баскетбольных судей, 

при демонстрации 

жестов необходимо 

продемонстрировать 

10 из них по выбору 

преподавателя 

Доклад на 

3-4 стр. 

Демонстра

ция 10 

жестов 

На 

практическ

ом занятии 

по данной 

теме 

Жесты судей 

необходимо выполнять 

четко в соответствии с 

требованиями, не 

допускается отступ от 

стандартной судейской 

жестикуляции. 

Необходимо 

прокомментировать 

выполняемых жесты, 

уточняя при каких 

нарушениях 

фиксируется 

нарушение правил и 

демонстрируется жест 

судьи 

6 Подготовка 

комплекса 

упражнений 

для 

начального 

обучения или 

совершенство

вания техники 

выбранного 

двигательного 

действия 

(технического 

приема) или 

тактического 

действия в 

формате 

технологическ

ой карты урока 

Студент должен 

выполнить 

технологическую 

карту урока в 

соответствии с 

общеутвержденным 

шаблоном, 

применяемым в 

общеобразовательных 

школах. В ТК должны 

быть соблюдены 

требования к 

последовательности 

освоения технических 

приемов и обучающих 

упражнений, а также 

требования к нагрузке 

и сложности действий  

в соответствии с 

3-5 стр. До 

практическ

ого занятия 

по данной 

теме 

Каждое упражнение в 

ТК должно иметь 

краткое название и 

подробное описание 

процедуры 

организации и 

выполнения 

упражнения. Техника 

приемов должна быть 

подробно описана в 

соответствии с 

традиционными 

знаниями о технике 

изучаемых приемов, и 

взята из актуальных 

верифицированных 

источников 
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возрастом 

занимающихся 

7 Подготовка 

доклада по 

истории вида и 

демонстрация 

знаний правил 

и судейских 

жестов 

Доклад по истории и 

правилам вида спорта 

выполняется в 

соответствии с 

актуальными 

изменениями правил 

вида спорта на момент 

реализации 

дисциплины. История 

вида спорта 

описывается исходя из 

общепринятых 

исторических знаний 

из достоверных 

источников. 

Необходимо выучить 

все жесты 

баскетбольных судей, 

при демонстрации 

жестов необходимо 

продемонстрировать 

10 из них по выбору 

преподавателя 

Доклад на 

3-4 стр. 

Демонстра

ция 10 

жестов 

На 

практическ

ом занятии 

по данной 

теме 

Жесты судей 

необходимо выполнять 

четко в соответствии с 

требованиями, не 

допускается отступ от 

стандартной судейской 

жестикуляции. 

Необходимо 

прокомментировать 

выполняемых жесты, 

уточняя при каких 

нарушениях 

фиксируется 

нарушение правил и 

демонстрируется жест 

судьи 

8 Подготовка 

методической 

карточки с 

описанием 

подвижной 

игры с учетом 

возрастных 

особенностей 

детей 

Студент должен 

выполнить 

методическую 

карточку в 

соответствии с 

общеутвержденным 

шаблоном, 

применяемым в 

общеобразовательных 

школах и 

представленном в 

РПд. В карточке 

должны быть 

соблюдены 

требования к 

последовательности 

выполнения игровых 

действий, а также 

требования к нагрузке 

и сложности действий  

в соответствии с 

возрастом 

занимающихся 

1 стр. 

формат А5 

До 

практическ

ого занятия 

по данной 

теме 

Каждая игра в 

методической карточке 

должна иметь название 

и подробное описание: 

название, изображение 

начальной 

расстановки, ход игры, 

варианты игры. 

9 Подготовка 

методической 

карточки с 

Студент должен 

выполнить 

методическую 

1 стр. 

формат А5 

До 

практическ

ого занятия 

Каждая эстафета в 

методической карточке 

должна иметь название 
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описанием 

подвижной 

игры-эстафеты 

или игры-

аттракциона 

карточку в 

соответствии с 

общеутвержденным 

шаблоном, 

применяемым в 

общеобразовательных 

школах и 

представленном в 

РПд. В карточке 

должны быть 

соблюдены 

требования к 

последовательности 

выполнения игровых 

действий, а также 

требования к нагрузке 

и сложности действий  

в соответствии с 

возрастом 

занимающихся 

по данной 

теме 

и подробное описание: 

название, изображение 

начальной 

расстановки, ход 

эстафеты, варианты 

изменения. 

10 Подготовка 

доклада по 

характеристик

и спортивных 

игр и их 

значения как 

эффективного  

средства 

физического 

воспитания 

Доклад описывает 

значение и 

характеристику 

двигательной 

деятельности в 

спортивных играх, 

отличительные 

особенности 

спортивных игр от 

других групп видов 

спорта, обоснование 

эффективности 

спортигр как средства 

физического 

воспитания с т.з. 

средства развития 

личностных, 

физических качеств и 

двигательных умений 

и навыков 

2-4 стр. До 

практическ

ого занятия 

по данной 

теме 

Материал для доклада 

должны быть взять из 

верифицированных 

актуальных 

источников, возможно 

использование 

научных статей для 

сбора информации к 

докладу с 

обоснованием 

современного 

понимания 

спортивных игр как 

эффективного  

средства физического 

воспитания 

11 Подготовка и 

выполнение 

контрольной 

работы по 

системам 

розыгрыша 

соревнований 

(круговой 

способ, с 

выбыванием). 

Разработка и 

демонстрация 

Для подготовки к 

аудиторным 

контрольным работам 

студентам 

предлагается пробное 

выполнение 

контрольной 

расчетной работы по 

составлению 

расписаний 

соревнований 

различными 

1 стр. На 

практическ

ом занятии 

по данной 

теме 

Для выполнения К/р 

возможно 

использование 

калькуляторов и 

вычислительной 

техники для расчета 

формул. Пользоваться 

формулами и лекция 

при выполнении 

аудиторной 

контрольной работы 

запрещено 
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положения о 

соревнованиях 

по игровым 

видам спорта 

способами 

розыгрыша. 

Примерные задания 

представлены ниже. 

Время выполнения 

каждой работы до 30 

минут 

 

 

4. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течение семестра, или не согласные с оценкой, 

полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в 

форме экзамена в каждом семестре. 

Промежуточная аттестация проводится сначала в формате итогового теста на 

платформе LMS. Если студент не набрал необходимые для нег баллы, то он сдает экзамен в 

традиционном формате по билетам. Студент сразу может отказаться от итогового 

тестирования и сдавать по билетам.  

Для подготовки к итоговому тесту необходимо изучить весь теоретический материал в 

лекциях и учебных пособиях, монографиях. Также уметь составлять основные документы по 

видам практических заданий. Вопросы в экзамене содержат практикоориентированность и 

требуют демонстрации компетенций в виде составления учебного документа, положения, 

технологической карты, составление расписания соревнований и т.п. 

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в 

семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода 

баллов:   

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;   

– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;   

– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;   

– от 91 до 100 баллов – «отлично». 

При подготовке к промежуточной аттестации студент должен повторить весь 

теоретический лекционный материал, также иметь под рукой и повторить все рассмотренные 

и проработанные на практических занятиях образовательные технологии. При подготовке 

студент может воспользоваться интернет-ресурсами из подписных ЭБС (Юрайт, 

АйПиАрСмарт, Лань, Знаниум) 

 

 



Приложение к рабочей 

программе дисциплины 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 
Наименование дисциплины Лыжный спорт 

Направление подготовки / 

Специальность 

44.03.01 Педагогическое образование   

Направленность (профиль) / 

Специализация 

физкультурное образование; дополнительное 

образование (спортивная подготовка) 

ОП ВО 

Форма обучения заочная  

Разработчик(и) Родионов Алексей Николаевич, старший преподаватель 
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися: 

1. История лыжного спорта. 

2. Виды лыжного спорта и их характеристика. 

3. Организация и проведение соревнований. 

4. Основы техники лыжного спорта. 

5. Анализ техники и методы обучения классическим ходам. 

6. Лыжный инвентарь, его хранение и уход за ним.  

 

Литература: 

 

1.Базовые виды двигательной деятельности и методики обучения. Лыжный спорт 

: учебно-методическое пособие / С. А. Луценко, А. В. Михайлов, С. В. Тухто, К. Ю. 

Заходякина ; под редакцией С. А. Луценко. — Санкт-Петербург : Институт специальной 

педагогики и психологии, 2013. — 88 c. — ISBN 978-5-8179-0156-7. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/29969.html (дата обращения: 13.08.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие 

для вузов / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией 

С. В. Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 125 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10153-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492125 (дата обращения: 

13.08.2022). 

3.Мелентьева, Н. Н. Обучение классическим лыжным ходам : учебно-

методическое пособие / Н. Н. Мелентьева, Н. В. Румянцева. — Москва : Издательство 

«Спорт», 2016. — 216 c. — ISBN 978-5-9907240-1-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/55561.html (дата обращения: 13.08.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

4. Реуцкая, Е. А. Лыжный спорт: теория и методика : учебное пособие / Е. А. 

Реуцкая, Я. С. Романова. — Омск : Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2020. — 198 c. — ISBN 978-5-91930-147-9. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/109711.html (дата обращения: 13.08.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

 

 

Электронные образовательные ресурсы: 

- Web of Science - apps.webofknowledge.com 

- eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы:  

 

№ Наименование 

электронно-

библиотечной 

системы (ЭБС) 

 

Принадлеж

ность 

Адрес сайта Наименование 

организации-

владельца, реквизиты 

договора на 

использование 

1 Электронно-

библиотечная 

Сторонняя http://znanium.com/ 

 

ООО «Знаниум» 

Договор № 2т/00349-18 

http://znanium.com/
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система 

«Znanium.com » 

 от 02.03.2018 на период 

до 01.01.2026 

2 Электронно-

библиотечная 

система 

«Издательство Лань» 

Сторонняя https://e.lanbook.co

m 

ООО «Издательство 

Лань» 

Договор №2т/00221-21 

от 18.02.2021 на период 

до 21.02.2026 

3.  Электронно-

библиотечная 

система IPRbooks 

Сторонняя http://www.iprbooks

hop.ru/  

ООО Компания «Ай Пи 

Ар Медиа» 

Лицензионный договор 

№ 2т/00114-21 от 

02.02.2021 на период до 

24.01.2026 

4. Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

Сторонняя https://urait.ru/  ООО «Юрайт-

Академия» 

Договор № 2т/00100-

21/1 от 29.01.2021 на 

период до 31.12.2025 

 

2. План самостоятельной работы 

 

№ 
п/п 

Учебные встречи Виды 
самостоятельной 

работы 

Форма 
отчетности/ 

контроля 

Количество 
баллов 

Рекомендуемый 
бюджет 

времени на 

выполнение 
(ак.ч.)* 

1 2 3 4 5 6 

1 История лыжного 

спорта: 

 Введение в 

предмет история 

развития лыжного 

спорта, 

классификация 

лыжного спорта; 

 История 

советского лыжного 

спорта; 

 История мирового 

лыжного спорта.  

 
 

Познавательно 

- поисковая 

реферат 0-10 24 

2 Организация и 

проведение 

соревнований: 

 Спортивные 

сооружения и 

лыжный инвентарь 

для проведения 

соревнований по 

лыжным гонкам; 

Познавательно 

- поисковая 

 реферат 0-10 24 

https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
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 Правила 

соревнований по 

различным видам 

гонок; 

 Обязанности 

судей и других лиц 

обслуживающих 

соревнования. 

 

3 Основы техники 

лыжного спорта: 

 Классификация 

способов 

передвижения на 

лыжах. 

 Техника 

способов 

передвижения на 

лыжах. 

 Способы 

преодоления 

подъёмов, 

прохождения спусков, 

торможений, 

поворотов на лыжах 

на месте и в 

движении. 

репродуктивная Собеседование. 

План конспект 

групповых и 

индивидуальных 

занятий по 

дисциплине 

 

0-10 26  

4 Анализ техники и 

методы обучения 

классическим ходам: 

 Техника и 

методика обучения 

скользящему шагу; 

 Техника и 

методика обучения 

попеременному 

двухшажному ходу; 

 Возможные 

ошибки и пути их 

исправления; 

 Техника 

одновременного 

бесшажного хода 

 Методика 

обучения 

одновременному 

бесшажному ходу 

Познавательно 

- поисковая 

Мультимедийная 

презентация 

0-10 26 
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 Техника 

одновременного 

одношажного хода; 

 Методика 

обучения 

одновременному 

одношажному ходу; 

 Техника 

одновременного 

двухшажного хода; 

 Методика 

обучения 

одновременному 

двухшажному ходу. 

 

 

5 Лыжный инвентарь, 

его хранение и уход за 

ним: 

 Эволюция 

лыжного инвентаря. 

Классификация лыж. 

Выбор лыж. 

Разнообразие 

конструкции 

креплений, способы 

их установки на 

гоночных, 

слаломных, 

туристских, детских 

и охотничьих лыжах. 

Лыжные палки, их 

разновидность и 

выбор.  

 Хранение и 

ремонт лыжного 

инвентаря, уход за 

ним. 
 
 

Познавательно 

- поисковая 

Мультимедийная 

презентация 

0-10 24 

 

Вид самостоятельной работы: Реферат 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4» 

(5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Вид самостоятельной работы: Собеседование 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4» 
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(5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация 

результатов деятельности). 

Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое отступление от 

регламента; 3- регламент соблюден. 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

 

3.Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ обучающихся, 

критерии оценивания 

Вид самостоятельной работы: Реферат 

Критерии оценки: 

Оценка «5»: содержание работы полностью соответствует теме; глубоко и 

аргументировано раскрывается тема, что свидетельствует об отличном знании проблемы и 

дополнительных материалов, необходимых для ее освещения, умение делать выводы и 

обобщения; стройное по композиции, логическое и последовательное изложение мыслей; 

четко сформулирована проблема эссе, связно и полно доказывается выдвинутый тезис; 

написано правильным литературным языком и стилистически соответствует содержанию; 

фактические ошибки отсутствуют; достигнуто смысловое единство текста, дополнительно 

использующегося материала; заключение содержит выводы, логично вытекающие из 

содержания основной части. 

Оценка «4»: достаточно полно и убедительно раскрывается тема с незначительными 

отклонениями от нее; обнаруживаются хорошие знания литературного материала, и других 

источников по теме сочинения и умение пользоваться ими для обоснования своих мыслей, а 

также делать выводы и обобщения; логическое и последовательное изложение текста работы; 

четко сформулирован тезис, соответствующий теме эссе; в основной части логично, связно, 

но недостаточно полно доказывается выдвинутый тезис; написано правильным литературным 

языком, стилистически соответствует содержанию; имеются единичные фактические 

неточности; имеются незначительные нарушения последовательности в изложении мыслей; 

заключение содержит выводы, логично вытекающие из содержания основной части. 

Оценка «3»: в основном раскрывается тема; дан верный, но односторонний или 

недостаточно полный ответ на тему; допущены отклонения от нее или отдельные ошибки в 

изложении фактического материала; обнаруживается недостаточное умение делать выводы и 

обобщения; материал излагается достаточно логично, но имеются отдельные нарушения 

последовательности выражения мыслей; выводы не полностью соответствуют содержанию 

основной части. 

Оценка «2»: тема полностью нераскрыта, что свидетельствует о поверхностном знании; 

состоит из путаного пересказа отдельных событий, без вывода и обобщений; характеризуется 

случайным расположением материала, отсутствием связи между частями; выводы не 

вытекают из основной части; многочисленные (60-100%) заимствования текста из других 

источников; отличается наличием грубых речевых ошибок. 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4» 

(5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

 

Структура реферата: 

1. Титульный лист. 

2. Содержание. 

3. Введение. 

https://zaochnik.ru/blog/kak-napisat-referat-bystro-chetko-i-kachestvenno/
https://zaochnik.ru/blog/kak-pisat-soderzhanie-v-referate-struktura-primer/
https://zaochnik.ru/blog/kak-pravilno-napisat-vvedenie-k-referatu-korotko-o-glavnom/
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4. Основная часть. 

5. Заключение. 

6. Библиографический список. 

7. Приложение. 

 

 

Вид самостоятельной работы: Собеседование 

Критерии оценки: 

Оценка «5» ставится, если:  

– полно раскрыто содержание материала; 

– материал изложен грамотно, в определенной логической последовательности; 

– продемонстрировано системное и глубокое знание программного материала; 

– точно используется терминология; 

– показано умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 

примерами, применять их в новой ситуации; 

– продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов; 

– ответ прозвучал самостоятельно, без наводящих вопросов; 

– продемонстрирована способность творчески применять знание теории к решению 

профессиональных задач; 

– продемонстрировано знание современной учебной и научной литературы; 

– допущены одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов, которые 

исправляются по замечанию. 

Оценка «4» ставится, если: 

– вопросы излагаются систематизировано и последовательно; 

– продемонстрировано умение анализировать материал, однако не все выводы носят 

аргументированный и доказательный характер; 

– продемонстрировано усвоение основной литературы. 

– ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет один 

из недостатков: в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие содержание 

ответа; допущены один – два недочета при освещении основного содержания ответа, 

исправленные по замечанию преподавателя; 

- допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных 

вопросов, которые легко исправляются по замечанию преподавателя. 

Оценка «3» ставится, если: 

– неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее 

понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения 

материала; 

– усвоены основные категории по рассматриваемому и дополнительным вопросам; 

– имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, использовании 

терминологии, исправленные после нескольких наводящих вопросов; 

– неполное знание теоретического материала, студент не может применить теорию в 

новой ситуации; 

– продемонстрировано усвоение основной литературы. 

Оценка «2» ставится, если: 

– не раскрыто основное содержание учебного материала либо отказ от ответа; 

– обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной части 

учебного материала; 

– допущены ошибки в определении понятий, при использовании терминологии, 

которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов.   

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4» 

(5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

https://zaochnik.ru/blog/kak-napisat-i-oformit-osnovnuju-chast-referata-obrazets/
https://zaochnik.ru/blog/kak-napisat-zaklyuchenie-v-referate-standarty-oformleniya-i-sekrety-soderzhaniya/
https://zaochnik.ru/blog/kak-pisat-spisok-literatury-v-referate-glavnoe-pravilno/
https://zaochnik.ru/blog/oformlenie-prilozhenija-v-referate-po-gostu/
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Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы: 

 Подготовьте ответы на вопросы, используя список литературы к дисциплине. 

 

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация 

результатов деятельности). 

Критерии оценки: 

1. Качество выступления с докладом: 0 - докладчик зачитывает текст; 2 - 

рассказывает, но недостаточно полно владеет текстом доклада; 3 - свободно владеет текстом. 

2. Эффективность использования презентации: 0 - доклад не сопровождается 

презентацией; 2 - презентация не в полном объеме использовалась докладчиком или не было 

четкого соответствия; 3 - представленный слайд-материал адекватно и четка использовался. 

3. Оформление презентации докладчиком: 0 - презентация не использовалась 

докладчиком или 0 - отсутствуют иллюстрации, много текста, есть ошибки; 1 - иллюстрации 

не соответствуют содержанию, ключевые слова; 2 - презентация плохо структурирована или 

не выдержан дизайн; 3 - презентация хорошо оформлена и структурирована. 

4. Содержание презентации моменты не выделены, четкость выводов, обобщающих 

доклад; 2- ошибок нет, иллюстрации соответствуют, выделены и хорошо читаемы ключевые 

моменты работы. 

5. Выводы: 0 - нет выводов; 2 - выводы имеются, но не аргументированные или 

нечеткие; 3 - обоснованные выводы полностью характеризуют работу. 

6. Качество ответов на вопросы: 0 - докладчик не может ответить на вопросы; 2 - 

докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 3 - аргументированно отвечает на все 

вопросы. 

7. Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое отступление 

от регламента; 3- регламент соблюден. 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы: 

Структура презентации: 

 обоснование актуальности темы; 

 демонстрация методологии и подходов, использованных при изучении темы; 

 презентация полученных результатов по изученной теме; 

 определение места работы в контексте существующей литературы и 

предыдущих исследований; 

 формулирование выводов и предложений, вытекающих из изученной темы. 

 

 

4.Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Вид самостоятельной работы: Реферат 

Темы рефератов: 

1. Краткий обзор развития лыжного спорта в России с древнейших времен и до 1917 

года. 

2. Состояние лыжного спорта в стране в период 1917- 1932 гг. 

3. Массовое развитие лыжного спорта в период 1932-1941 гг. 

4. Массовый характер лыжного спорта и рост спортивно-технического мастерства 

лыжников. 

5. Участие сборных команд страны в международных соревнованиях, первенствах 

мира, олимпийских играх. 

6. Состояние лыжного спорта в стране в настоящее время, задачи и пути дальнейшего 

его развития 

7. Организация и проведение соревнований по лыжному спорту. 
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8. Классификация соревнований в зависимости от масштаба, цели, форм организации, 

условий зачета, возрастных особенностей и подготовленности учеников.. 

9. Судейская коллегия: подбор, состав, обязанности отдельных судей. Работа судейской 

коллегии. Документация соревнований. Подведение итогов соревнований. 

10. Положение о соревнованиях. Системы зачета в соревнованиях по лыжному спорту. 

 

Вид самостоятельной работы: Собеседование, план конспект 

Темы собеседования: 

1. Сведения о развитии техники. Техника лыжного спорта, ее определение и понятия. 

Основные требования, предъявляемые к технике. 

2. Пространственные, временные, пространственно-временные, ритмические и 

динамические характеристики передвижения на лыжах. Общая схема движений в 

попеременных и одновременных ходах. 

3. Скользящий шаг, его периоды и фазы. Анализ техники попеременного двухшажного 

хода. Согласованность движений в цикле хода, работа рук и ног. 

4. Основы горнолыжной техники. Силы, действующие на лыжника при движении по 

склону. Факторы, влияющие на устойчивость лыжника при спуске. Способы спусков: в 

основной, высокой и низкой стойках (с узким и широким ведением лыж), наискось, в стойке 

отдыха. 

5. Способы подъемов: ступающим шагом, «полуелочкой», «елочкой», «лесенкой». 

Способы торможения лыжами: плугом, упором. 

 

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация 

результатов деятельности). 

Темы презентаций: 

1. Техника и методика обучения скользящему шагу; 

2. Техника и методика обучения попеременному двухшажному ходу; 

3. Техника одновременного бесшажного хода 

4. Методика обучения одновременному бесшажному ходу 

5. Техника одновременного одношажного хода; 

6. Методика обучения одновременному одношажному ходу; 

7. Техника одновременного двухшажного хода; 

8. Методика обучения одновременному двухшажному ходу. 

9. Эволюция лыжного инвентаря. Классификация лыж. Выбор лыж.  

10. Разнообразие конструкции креплений, способы их установки на гоночных, 

слаломных, туристских, детских и охотничьих лыжах. Лыжные палки, их разновидность и 

выбор.  

11. Хранение и ремонт лыжного инвентаря, уход за ним. 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ 

1. Виды лыжного спорта, их характеристика. 

2. Возникновение лыж, применение их в быту и в военном деле. 

3. Развитие лыжного спорта в России с 1917 г. по настоящее время. 

4. Лыжный инвентарь, выбор, хранение и уход за ним. Эволюция развития лыжного 

инвентаря. Классификация лыж. 

5. Лыжные мази, парафины, порошки. Свойства и их характеристика. 

6. Лыжные комплексы, лыжные стадионы, базы, лыжехранилища, трассы. 

7. Основы техники лыжного спорта. 

8. Классификация способов передвижения на лыжах. 

9. Общая схема движения в попеременных ходах. 

10. Общая схема движений в одновременных ходах. 
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11. Ступающий шаг. Скользящий шаг. Методика обучения. 

12. Анализ техники и методика обучения способам спусков, подъемов, торможений. 

13. Анализ техники и методика обучения попеременному двухшажному ходу.  

14. Анализ техники и методика обучения способам поворотов на лыжах на месте и в 

движении. 

15. Анализ техники и методика отталкивания скользящим упором. 

16. Организация, подготовка и проведение соревнований по лыжным гонкам. 

Классификация, положение. 

17. Игры на лыжах на местности на уроках физкультуры в школе. 

18. Последовательность обучения отдельным способам передвижения на лыжах. 

19. Травматизм в лыжном спорте: причины и пути его преодоления. 

20. Организация и методика обучения в лыжном спорте в школе. 

21. Подготовка и выбор мест занятий. Подготовка учителя к уроку по лыжной 

подготовке. 

22. Внеклассная и внешкольная работа по лыжному спорту. 

23. Периодизация тренировочного процесса у лыжников-гонщиков. 

24. Содержание уроков по лыжной подготовке в начальных классах, средних классах, 

старших классах общеобразовательной школы. 

25. Планирование и учет учебного материала по лыжной подготовке. 

26. Работа ДЮСШ, Документы планирования работы в ДЮСШ. 

27. Учет успеваемости на уроках по лыжной подготовке. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 
Наименование дисциплины История физкультурно – спортивного и олимпийского 

движения 

Направление подготовки / 

Специальность 

44.03.01 Педагогическое образование 

Направленность (профиль) / 

Специализация 

Физкультурное образование 

Форма обучения заочная  

Разработчик(и) Ветренко Алексей Алексеевич, старший преподаватель 

кафедры ЕНО и ФК, кандидат педагогических наук 
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1.Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися:  

 Физическая культура в первобытном обществе 

 Физическая культура в государствах Древнего Востока. 

 История Древнегреческих олимпийских игр 

 История физической культуры в Древнем Риме 

 История становления и развития зарубежных систем физического воспитания. 

 Развитие спорта и создание международных спортивных объединений.  

 Развитие спортивного движения.  

 Причины возобновления Олимпийских игр.  

 Деятельность Пьера де Кубертена 

 История становления и развития отечественных систем физического воспитания. 

 Становление и развитие физической культуры и спорта в СССР. 

      История возникновения международного спортивного и олимпийского движения 

 Российский спорт в международном спортивном и олимпийском движении 

 

2. План самостоятельной работы. 

 
№ 

п/п 

Учебные встречи Виды 

самостоятельной 
работы 

Форма 

отчетности/ 
контроля 

Количество 

баллов 

Рекомендуемый 

бюджет 
времени на 

выполнение 

(ак.ч.) * 

1 2 3 4 5 6 

1. Физическая 

культура в 

государства 

Древнего Востока 

 

Место физической 

культуры и спорта, 

Олимпийских Игр 

в развитии 

мировой 

цивилизации. 

 

Спартанская и 

Афинские системы 

подготовки в 

Древней Греции 

репродуктивная Эссе 

 

0-10 30 

2. Физическая 

культура в 

первобытном и 

рабовладельческом 

обществе. 

 

Физическая 

культура в средние 

века. 

репродуктивная Рефераты 0-10 30 

3. Зарубежные 

системы 

Познавательно-

поисковая 
 

Мультимедийная 

презентация 

0-10 30 
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физической 

культуры и спорта 

в период с XVIII в. 

до настоящего 

времени. 

 

Прогрессивная 

роль буржуазии в 

развитии 

физической 

культуры в 

Западной Европе 

середины XYIII 

века. 

 

 Возникновение и 

развитие 

гимнастических и 

спортивно-

игровых систем в 

Германии, 

Швеции, Франции, 

Чехии, Англии. Их 

значение для 

дальнейшего 

развития 

организационно-

методических 

основ гимнастики, 

спорта и игр. 

4. Физическая 

культура в России 

с древнейших 

времен до второй 

половины XIX в. 

 

Создание и 

развитие в России 

системы 

физического 

воспитания и 

современных 

видов спорта во 

второй половине 

XIX — начале XX 

в. 

репродуктивная Доклады 0-10 32 

Итого: 122 часа 

 

 

 

3. Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ обучающихся, 

критерии оценивания.  
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Оценочные материалы по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Темы дисциплины в 

ходе текущего 

контроля, 

вид промежуточной 

аттестации  

Код и содержание 

компетенции  

 

Оценочные материалы 

 

1 2 3 4 

1. 1 Введение в историю 

физической культуры и 

спорта 

ПК - 1 - готовностью 

реализовывать 

образовательные 

программы по учебным 

предметам в 

соответствии с 

требованиями 

образовательных 

стандартов. 

 

Предмет и задачи курса? 

История физической 

культуры и спорта? 

Составные части предмета 

истории физической 

культуры и спорта 

историография и 

источниковедение. Понятие 

основных дефиниций: 

история, физическая 

культура, спорт. 

Формационный и 

цивилизованный подходы в 

историческом познании 

развития физической 

культуры и спорта. 

Использование историей 

физической культуры и 

спорта данных гражданской и 

военной истории, этнографии 

и археологии, истории 

педагогики и медицины, 

истории культуры. Методы и 

источники изучения истории. 

Понятия и классификация 

исторических источников. 

Место физической культуры 

и спорта, Олимпийских Игр в 

развитии мировой 

цивилизации. История 

физической культуры и 

спорта как фактор 

формирования научного 

мировоззрения и 

всесторонней подготовки 

специалистов по физической 

культуре и спорту. Обзор 

отечественной и зарубежной 

историографии, истории 

физической культуры и 
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спорта. Методология и 

источники физической 

культуры и спорта, 

становление и развитие ее как 

учебной и научной 

дисциплины. 

2. 2 Физическая культура в 

первобытном и 

рабовладельческом 

обществе. 

Физическая культура в 

первобытном и 

рабовладельческом обществе. 

Возникновение физической 

культуры как специфической 

сферы общественной 

деятельности, исторические 

этапы её развития, истоки 

зарождения. Исторические 

условия и особенности 

становления и развития 

физической культуры в 

рабовладельческом обществе, 

отличие её от первобытного 

общества. Возникновение 

античной гимнастики в 

Древней Греции, их 

содержание. Расцвет 

физической культуры в 

Древней Греции, спартанская 

и афинская системы 

физического воспитания 

рабовладельцев. 

3. … Физическая культура в 

средние века. 

Краткая характеристика 

средневековья. Особенности 

развития физической 

культуры и 

спорта в феодальном 

обществе Европы. Период 

раннего и развитого 

средневековья. 

Физические упражнения, 

игры в быту, трудовой и 

военной подготовки 

народных масс. 

Физическая культура и спорт 

горожан. Стрелковые и 

фехтовальные братства и их 

роль в 

борьбе горожан с феодалами. 

Отношение церкви к 

физической культуре в 

средние века. 

Военно-физическая 

подготовка феодальной знати. 
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Появление рыцарской 

системы 

физического воспитания в 

странах Европы, ее 

направленность, организация, 

проведение. 

Рыцарские турниры. Период 

позднего средневековья. 

Упадок рыцарской системы 

военно-физической 

подготовки, возникновение 

дворянской системы 

воспитания. 

4. n Зарубежные системы 

физической культуры и 

спорта в период с XVIII 

в. до настоящего 

времени. 

Общая характеристика и 

особенности развития 

физической культуры и 

спорта в буржуазном 

обществе. Прогрессивная 

роль буржуазии в развитии 

физической культуры в 

Западной Европе середины 

XYIII века. Возникновение и 

развитие гимнастических и 

спортивно-игровых систем в 

Германии, Швеции, Франции, 

Чехии, Англии. Их значение 

для дальнейшего развития 

организационно-

методических основ 

гимнастики, спорта и игр 

(гимнастическое и спортивно-

игровое). Немецкое 

гимнастическое движение Ф. 

Яна и Э. Айзелена, шведское 

гимнастическое направление 

П. Линга, система гимнастики 

М. Тырша, их общие черты и 

различия. Спортивно-

гимнастическое движение в 

Западной Европе и Северной 

Америке в конце XIX и 

начале XX века. 

5.  Физическая культура в 

России с древнейших 

времен до второй 

половины XIX в. 

Возникновение игр и 

физических упражнений у 

древнейших народов Севера и 

Юга нашей страны. 

Физическое воспитание у 

скифов, славян и в Древнем 

русском государстве. Роль 

традиционных физических 

упражнений и игр в 
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самобытном воспитании 

подрастающего поколения. 

Военно-физическая 

подготовка княжеских 

дружин. Развитие физической 

культуры как составной части 

общей культуры в русском 

централизованном 

государстве. Усиление 

дворянской системы 

воспитания. Физическое 

воспитание боярских и 

дворянских детей. Военно-

физическая подготовка 

русского войска. Лыжная рать 

в русском войске. 

6.  Создание и развитие в 

России системы 

физического 

воспитания и 

современных видов 

спорта во второй 

половине XIX — 

начале XX в. 

 Создание и развитие в России 

системы физического 

воспитания и современных 

видов спорта во второй 

половине XIX — начале XX 

в. Значение для физического 

воспитания научно-

педагогической деятельности 

К.Д. Ушинского, Е.А. 

Покровского, Е.М. 

Дементьева и др. Развитие 

естественнонаучных основ 

физического воспитания в 

трудах русских физиологов 

И.М. Сеченова, И.П. Павлова, 

Н.Е. Введенского. П.Ф. 

Лесгафт - его вклад в 

разработку отечественной 

системы физического 

образования (воспитания). 

Основные компоненты его 

системы. Прогрессивная роль 

передовой интеллигенции, 

военных н создании 

общественных физкультурно-

спортивных организаций 

(В.Ф. Краевский, В.И. 

Срезневский, Г.А. Дюпперон, 

А.Д. Бутовский, А.П. 

Лебедев, Г.И. Рибопьер, П.П. 

Москвин и др.). Первые 

публикации по истории 

физической культуры и 

спорта (П. Тиханович, А.Г. 

Берглинд, П. Ф. Лесгафт, Ф. 
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В. Игнатьев и др.) 

7.  Становление и 

развитие советской 

системы физического 

воспитания и спорта. 

 Становление и развитие 

советской системы 

физического воспитания и 

спорта. Программно-

нормативные основы 

советской системы 

физического воспитания: 

государственные учебные 

программы, Все союзный 

физкультурный комплекс 

"Готов к труду и обороне-

СССР", Единая всесоюзная 

спортивная классификация 

(ЕВСК) Военно-физическая 

направленность в подготовке 

населения СССР в годы 

Великой Отечественной 

войны. Развитие спортивной 

направленности в системе 

физического воспитания 

после Великой 

Отечественной войны: 

вступление Спортивных 

организаций СССР в МСФ и 

МОК. Противоречия в 

развитии массовой 

физической культуры и 

спорта высоких достижений - 

основная проблема 

послевоенного 

физкультурного движения 

СССР. Организационные 

формы функционирования 

советской системы 

физического воспитания. 

8.  История 

Древнегреческих 

олимпийских игр 

 Физическая культура в 

Древней Греции, характерные 

черты ее развития. Сочетание 

телесной и физической 

красоты с духовным и 

интеллектуальным 

содержанием. Олимпийские 

праздники и их значение в 

культурной жизни Древней 

Греции. Вопросы 

физического воспитания в 

древнегреческой философии, 

медицине, литературе и 

искусстве. Возникновение и 
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развитие спартанской и 

афинской систем физического 

воспитания в классический 

период. Гимнастика 

содержание и 

направленность. 

Олимпийские игры античного 

мира, их характеристика. 

9.  Международное 

олимпийское 

движение. 

 Становление международного 

спортивного движения как 

объективный закономерный 

процесс развития общества. 

Создание международных 

спортивных объединений, 

клубов, лиг и союзов, 

развитие гимнастики, спорта, 

игр в национальных 

масштабах, проведение 

национальных и 

международных 

соревнований предпосылки 

развития международного и 

олимпийского движений.  

Расширение экономических, 

политических и культурных 

связей между странами и их 

влияние на возникновение и 

развитие международного 

спортивного движения. 

Развитие спорта и создание 

международных спортивных 

организаций. Образование 

Международного 

олимпийского комитета 

(МОК).  

Его цели и задачи. Пьер де 

Кубертен (1863—1937гг.). 

Олимпийские игры до первой 

мировой войны.  

Влияние Олимпийских игр на 

развитие международного 

спортивного движения и рост 

спортивных результатов. 

Олимпийские конгрессы. 

Особенности Олимпийских 

игр. 

10.  Возрождение 

современного 

международного 

олимпийского 

движения (МОД) и его 

 Возрождение современного 

международного 

олимпийского движения 

(МОД) и его 

функционирование в 
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функционирование в 

настоящее время. 

настоящее время. 

Прогрессивная роль П. 

Кубертена в МОД. 

Олимпийская хартия - 

единый кодекс 

основополагающих 

принципов организации и 

функционирования МОД. 

11.  Прогрессивная роль П. 

Кубертена в МОД. 

 Краткая хронология летних 

олимпийских игр и участие в 

них советских и российских 

спортсменов (1908–2000). 

Краткая хронология зимних 

олимпийских игр и участие в 

них советских и российских 

спортсменов (1956–2002). 

Прогрессивная деятельность 

Международной 

олимпийской академии и 

национальных олимпийских 

академий в изучении и 

пропаганде идей 

олимпийского движения. 

Образование в 1987г. в СССР 

Советской олимпийской 

академии (СОА); 

деятельность региональных 

олимпийских академий РФ в 

настоящее время. Всемирные 

юношеские игры в Москве 

(1998) - новое направление в 

олимпийском движении. 

12.  История современных 

олимпийских игр 

 Основные проблемы 

международного спортивного 

и олимпийского движения на 

современном этапе. 

 

2. Виды и характеристика оценочных средств 

 

1. Студент должен знать:   

 термины и понятия по физической культуре и спорту в рамках изучаемой 

дисциплины; 

 основные этапы развития отечественных и зарубежных систем физического 

воспитания; 

 историю развития основных форм международного спортивного движения; 

становление и 

 развитие физической культуры в общеобразовательной школе дореволюционной 

России, СССР и РФ;  

 эстетические, нравственные и духовные ценности основных элементов физического 

воспитания и олимпийского движения. 

 2. Студент должен уметь: 
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 составить вопросы по истории физкультурно – спортивного и олимпийского 

движения к экзаменационным билетам школьников выпускных классов; 

  организовать процесс олимпийского образования школьников в соответствии с 

требованиями учебной программы по физическому воспитанию; 

 определить формы и методы включения олимпийского образования школьников в 

общую систему воспитательной работы в школе;  

 подобрать вопросы по истории физической культуры и спорта для школьников всех 

возрастов при проведении физкультурно-спортивных викторин, "Весёлых 

 стартов", классных часов и т.п.; 

 доходчиво для школьников объяснить происхождение тех или иных физических 

упражнений (видов спорта);  

 использовать материал истории физкультурно – спортивного и олимпийского 

движения для формирования у детей потребности к физкультурно-спортивной 

деятельности;  

 организовать и провести: беседу, консультацию с учащимися и родителями. 

 3. Студент должен владеть: 

 навыками творческого обобщения полученных знаний, конкретного и объективного 

изложения своих знаний в письменной и устной форме. 

 оперировать основными понятиями, выделять общее и особенное, видеть логику 

отечественного и зарубежного исторического процесса в области физической 

культуры и спорта, а также применять полученные знания на практике. 

 оперировать основными понятиями, выделять общее и особенное, видеть логику 

отечественного и зарубежного исторического процесса в области физической 

культуры и 

олимпийского движения, а также применять полученные знания на практике. 

 

Оценочные средства 

Часть времени курса отводится на самостоятельную работу студентов и написание 

письменных работ с использованием первоисточников, учебников и другой 

рекомендованной литературы. Самостоятельная работа студентов представлена в программе 

дисциплины, в виде вопросов и заданий к практическим занятиям, примерными темами 

рефератов, тестовыми заданиями.  

Самостоятельная работа предполагает выполнение заданий, направленных на обобщение и 

закрепление изученного материала, на поиск дополнительных материалов к практическим 

занятиям, а также на формирование умений и навыков рационального умственного труда.  

Преподаватель на практическом занятии задает текст для прочтения, анализа, интерпретации 

или вопрос для самостоятельного размышления (как правило, вопросы носят остро 

социальный характер и служат для формирования мировоззрения студентов). Результаты 

самостоятельной работы проверяются в ходе устного опроса или в форме письменной 

работы (реферата).  

Устный опрос.  

Тема сообщения указывается преподавателем и соответствует плану семинарских занятий.  

Сообщение предполагает устное выступление студента в пределах 15 минут. По результатам 

выступления формируется дискуссия: присутствующие задают вопросы (не менее 3 

вопросов). В конце выступления возможен краткий опрос основных положений: докладчик 

или преподаватель задают вопросы аудитории.  

При составлении сообщения студент должен использовать не менее трех источников 

(учебник и специализированная литература по теме).  

Знакомство с оригинальными текстами (по дисциплине), изложение и анализ оригинала 

оценивается дополнительными баллами.  

В течение семестра студент может сделать, как минимум, 2 сообщения. Критерии 
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оценивания устного опроса:  

Развернутый ответ студента должен представлять собой связное, логически 

последовательное сообщение на заданную тему, показывать его умение применять 

определения, правила в конкретных случаях.  

Критерии оценивания:  

1) полноту и правильность ответа;  

2) степень осознанности, понимания изученного; 3) языковое оформление ответа.  

Оценка «отлично» ставится, если студент полно излагает материал (отвечает на 

вопрос), дает правильное определение основных понятий; обнаруживает понимание 

материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести 

необходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно составленные, излагает 

материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.  

Оценка «хорошо» ставится, если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для оценки «отлично», но допускает 1–2 ошибки, которые сам же 

исправляет, и 1–2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого.  

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает знание и 

понимание основных положений данной темы, но излагает материал неполно и допускает 

неточности в определении понятий или формулировке правил, не умеет достаточно глубоко 

и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры; излагает материал 

непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает незнание 

большей части соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке определений 

и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Оценка «2» 

отмечает такие недостатки в подготовке, которые являются серьезным препятствием к 

успешному овладению последующим материалом.  

Самостоятельная работа включает подготовку рефератов и мультимедийных 

презентаций по вопросам, предложенным для самостоятельного изучения в теоретической 

части практических занятий. Подготовка ведется к каждому практическому занятию.  

Методические рекомендации: подготовка ведется с использованием текста лекции по 

соответствующей теме, с использованием учебников и учебных пособий, указанных в списке 

литературы. 

Успешное освоение учебной дисциплины предполагает активное, творческое участие 

слушателей на всех этапах ее освоения путем планомерной, повседневной работы. 

Слушатели обязаны посещать лекции и практические занятия, выполнять самостоятельную 

работу. 

Изучение дисциплины следует начинать с проработки настоящей рабочей программы, 

методических указаний и разработок, указанных в программе, особое внимание уделить 

целям, задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Главной задачей каждой лекции является раскрытие сущности темы и анализ ее 

основных положений. Содержание лекций определяется настоящей рабочей программой 

дисциплины. 

Лекции — это систематическое устное изложение учебного материала. На них 

слушатели получают основной объем информации по каждой конкретной теме. Лекции 

обычно носят проблемный характер и нацелены на освещение наиболее трудных и 

дискуссионных вопросов, кроме того, они способствуют формированию у слушателей 

навыков самостоятельной работы с научной литературой. 

Предполагается, что слушатели приходят на лекции, предварительно проработав 

соответствующий учебный материал по источникам, рекомендуемым программой. Часто 

слушателям трудно разобраться с дискуссионными вопросами, дать однозначный ответ. 

Преподаватель, сравнивая различные точки зрения, излагает свой взгляд и нацеливает их на 

дальнейшие исследования и поиск научных решений. После лекции желательно вечером 

перечитать и закрепить полученную информацию, тогда эффективность ее усвоения 
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значительно возрастает. При работе с конспектом лекции необходимо отметить материал, 

который вызывает затруднения для понимания, попытаться найти ответы на 

затруднительные вопросы, используя предлагаемую литературу. Если самостоятельно не 

удалось разобраться в материале, сформулируйте вопросы и обратитесь за помощью к 

преподавателю. 

Целью практических занятий является проверка уровня понимания слушателями 

вопросов, рассмотренных на лекциях и в учебной литературе, степени и качества усвоения 

материала; применение теоретических знаний в реальной практике решения задач; 

восполнение пробелов в пройденной теоретической части курса и оказания помощи в его 

освоении. 

Практические занятия в равной мере направлены на совершенствование 

индивидуальных навыков решения теоретических и прикладных задач, выработку навыков 

интеллектуальной работы, а также ведения дискуссий. Конкретные пропорции разных видов 

работы в группе, а также способы их оценки определяются преподавателем, ведущим 

занятия. 

На практических занятиях под руководством преподавателя слушатели обсуждают 

дискуссионные вопросы, отвечают на вопросы тестов, закрепляя приобретенные знания, 

выполняют практические задания и т. п. Для успешного проведения практического занятия 

слушателям следует тщательно подготовиться. 

Основной формой подготовки слушателей к практическим занятиям является 

самостоятельная работа с учебно-методическими материалами, научной литературой, 

статистическими данными и т. п. 

Изучив конкретную тему, слушатель может определить, насколько хорошо он в ней 

разобрался. Если какие-то моменты остались непонятными, целесообразно составить список 

вопросов и на занятии задать их преподавателю. Практические занятия предоставляют 

слушателю возможность творчески раскрыться, проявить инициативу и развить навыки 

публичного ведения дискуссий и общения, сформировать определенные навыки и умения и 

т. п. 

Самостоятельная работа слушателей включает в себя выполнение различного рода 

заданий (изучение учебной и научной литературы, материалов лекций, систематизацию 

прочитанного материала, подготовку контрольной работы, решение задач и т. п.), которые 

ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины. По каждой 

теме учебной дисциплины преподаватель предлагает слушателям перечень заданий для 

самостоятельной работы. Самостоятельная работа по учебной дисциплине может 

осуществляться в различных формах (подготовка докладов; написание рефератов; 

публикация тезисов; научных статей; подготовка и защита проекта; другие). 

К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие 

требования: задания должны исполняться самостоятельно либо группой и представляться в 

установленный срок, а также соответствовать установленным требованиям по оформлению. 

Регулярно рекомендуется отводить время для повторения пройденного материала, 

проверяя свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам. 

Результатом самостоятельной работы должно стать формирование у слушателей 

определенных компетенций. 

При проведении промежуточной аттестации обучающегося учитываются результаты 

текущей аттестации в течение периода обучения. 

Процедура оценивания результатов освоения учебной дисциплины осуществляется на 

основе действующего Положения об организации текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Для приобретения требуемых компетенций, хороших знаний и высокой оценки по 

дисциплине слушателям необходимо выполнять все виды работ своевременно в течение 

всего периода обучения. 
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№ 

темы 

Темы  Формы СРС, включая требования к подготовке к 

занятиям 

1. Введение в историю 

физической культуры и спорта 

Подготовить доклад, эссе, реферат, по данной 

тематике.  

 

2. Физическая культура в 

первобытном и 

рабовладельческом обществе. 

Подготовить доклад, эссе, реферат, по данной 

тематике.  

 

3. Физическая культура в 

средние века. 

Подготовить доклад, эссе, реферат, по данной 

тематике. 

 

4. Зарубежные системы 

физической культуры и спорта 

в период с XVIII в. до 

настоящего времени. 

Подготовить доклад, эссе, реферат, по данной 

тематике. 

 

5. Физическая культура и спорт 

в Российской Федерации. 

Подготовить доклад, эссе, реферат, по данной 

тематике. 

 

6. Международное спортивное 

движение по отдельным видам 

спорта. 

Подготовить доклад, эссе, реферат, по данной 

тематике. 

 

7. Международное спортивное 

движение студентов, в 

области массовой и 

оздоровительной физической 

культуры, его современные 

проблемы. 

Подготовить доклад, эссе, реферат, по данной 

тематике. 

 

 

Подготовка реферата 

Тематика рефератов 

1. Особенности физической культуры в странах древнего Востока (Месопотамия, Египет, 

Ассирия, Вавилон, Персия Индия, Китай, Япония). 

2. Физическая культура в странах древней Европы. Отражение вопросов физической 

культуры в философии, медицине, литературе, искусстве. 

3. Физическая культура и спорт в государствах Востока (Индия, Китай, Япония) в V веке - 

середине XVII века. 

4. Физическая культура и спорта в государствах Европы в V веке – середине XVII века. 

5. Физическая культура и спорт в государствах Северной и Южной Америки в V–XVII веках. 

6. Анализ произведений гуманистов и ранних социалистов-утопистов стран мира в XV–XVII 

веках. 

7. Развитие теоретических основ физического воспитания и спорта в странах Западной 

Европы в XVII — конце XIX века (Д. Локк, Ж. Ж. Руссо, И.-Г. Песталоцци, Р. Оуэн, Ш. 

Фурье, К. Маркс, Ф. Энгельс, Ф. Ницше, Г. Спенсер). 

8. Анализ спортивно-олимпийского движения в странах Западной Европы, Азии, Америки в 

конце XIX века. 

9. Возникновение и развитие массового спорта в спортивно-гимнастических организациях их 

характеристика (Сокольские, Маккаби, СХМ, Скаутизм, предпринимательские и рабочие 

организации в XIX — начале XX века). 

10. Развитие спорта в крупнейших странах мира до первой мировой войны. 

11. Физическая культура и спорт в странах мира между первой и второй мировыми войнами. 

12. Рабочее спортивно-гимнастическое движение в странах мира в XIX–XX веках (ЛСИ, 



15 
 

КСИ, САСИ, КСИТ). 

13. Характеристика развития физической культуры и спорта в странах Юго-Восточной 

Европы в 50-80-е годы (бывшие страны социализма). 

14. Развитие физической культуры и спорта в развивающихся странах Азии, Африки, 

Америки в 50-90-е годы. 

15. Современное состояние спорта и массовой физической культуры в крупнейших странах 

мира (США, Японии, Франции, Германии, Китае, Индии, Египте и т. д. по выбору). 

16. Физические упражнения и игры у народов России с древнейших времен до конца XIX 

века. 

17. Место и роль физического воспитания в системе учебных заведений России в XVII – 

начале XX века. 

18. Создание и развитие основ русской национальной системы военно-физической 

подготовки войск в XVIII–XX веках. 

19. Становление и развитие идейно-теоретических, педагогических естественнонаучных 

основ физического воспитания в России (XVII — начало XX века). 

20. Развитие спорта в России, международные спортивные связи с середины XIX до начала 

XX века. 

21. Развитие в России олимпийского движения. Выступление России на Олимпийских играх. 

22. Организационно-методическая перестройка физкультурного движения в России с 1917–

1945 гг. 

23. Развитие массовых форм физической культуры и спорта в стране с 1917-1945гг. 

24. Физическое воспитание в системе учебных заведений России в 1917–1994 гг. 

25. Развитие советского спорта в 1945–1992 гг. (с учетом своей спортивной специализации). 

26. Советские спортсмены на Олимпийских играх 1952–2000 гг. (выборочно - либо летние, 

либо зимние Игры). 

27. Развитие теоретических, педагогических, естественнонаучных основ советской 

физической культуры и спорта в 20-90-е годы. 

28. Роль спартакиад народов СССР в развитии советского спорта. 

29. Физическая культура и спорт в России после распада СССР 

30. Анализ выступления спортсменов России после распада СССР на XVII 

31. Зимних Олимпийских играх в Лиллехаммере, XVIII в Нагано, Играх XXVI Олимпиады в 

Атланте и XXVII Олимпиады в Сиднее (2000 г.) (выборочно). 

32. Возникновение Олимпийских игр Древней Греции (мифы, предположения, реальность). 

33. Развитие программ древних Олимпийских игр. Их связь с культурой и военной 

практикой 

греков. 

34. Ритуалы, традиции древних Олимпийских игр. 

35. Выдающиеся олимпионики древних Олимпийских игр. 

36. Закат древних Олимпийских игр. Причина прекращения празднования Олимпийских игр. 

37. Состояние спорта в мире накануне I Олимпийских игр. 

38. Пьер де Кубертен. Жизнь и деятельность, заслуги в возрождении Олимпийских игр. 

39. От Афин до Стокгольма. Анализ I–V Олимпиад (программа, участники, соотношение 

сил). 

40. Проникновение и развитие олимпизма в России XIV–XIX веках. 

41. Подготовка и участие спортсменов России в Олимпийских играх до первой мировой 

войны. 

42. Причины выхода СССР из международного спортивного и олимпийского движения в 20-

30-х гг. 

43. Основные тенденции развития олимпийских видов спорта в странах мира между первой и 

второй мировыми войнами. 

44. Анализ летних Олимпийских игр между первой и второй мировыми войнами. 

45. Анализ зимних Олимпийских игр между первой и второй мировыми войнами. 
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46. Выдающиеся спортсмены-чемпионы Олимпийских игр от Афин до Берлина (1896–1936  

гг.). 

47. Международное спортивное движение и первые послевоенные зимние и летние 

Олимпийские игры 1948 г. (страны-участницы, программа, победители, результаты, 

расстановка сил). 

48. Выход спортсменов СССР на Олимпийскую арену. Итоги выступления в Играх XV 

Олимпиады (1952 г.). 

49. Анализ выступления российских спортсменов в отдельных видах спорта в Олимпийских 

играх 1952–2001 гг. 

50. Игры XXII Олимпиады в Москве (подготовка, организация, итоги).  

51. Кризисные явления в олимпийском движении 70-80-х гг.  

52. Вклад спортивных организаций СССР в развитие международного спортивного и 

олимпийского движения. 

 

Методические рекомендации по выполнению реферативной работы.  

 

Реферат, как форма самостоятельной научной работы студентов, — это краткий обзор 

максимального количества доступных публикаций по заданной теме, с элементами 

сопоставительного анализа данных материалов и с последующими выводами. При 

проведении обзора должна проводиться и исследовательская работа, но объем ее ограничен, 

так как анализируются уже сделанные предыдущими исследователями выводы и в связи с 

небольшим объемом данной формы работы. Преподаватель может рекомендовать 

литературу, которая может быть использована для написания реферата.  

Написание реферативной работы следует начать с изложения плана темы, который 

обычно включает 3–4 пункта. План должен быть логично изложен, разделы плана в тексте 

обязательно выделяется. План обязательно должен включать в себя введение и заключение.  

Во введении формулируются актуальность, цель и задачи реферата; в основной части 

рассматриваются теоретические проблемы темы и практика реализации в современных 

политических, экономических и социальных условиях; в заключении подводятся основные 

итоги, высказываются выводы и предложения.  

Реферат завершается списком использованной литературы.  

Задачи студента при написании реферата заключаются в следующем:  

1. логично и по существу изложить вопросы плана;  

2. четко сформировать мысли, последовательно и ясно изложить материал, 

правильно использовать термины и понятия;  

3. показать умение применять теоретические знания на практике;  

4. показать знание материала, рекомендованного по теме;  

5. использовать для экономического обоснования необходимый статистический 

материал.  

Реферат оценивается преподавателем кафедры безопасности жизнедеятельности, 

который оформляет допуск к сдаче зачета по изучаемому курсу.  

Работа, в которой дословно переписаны текст учебника, пособия или аналогичная 

работа, защищенная ранее другим студентом, не оценивается, а тема заменяется на новую.  

Необходимо соблюдать сроки и правила оформления реферата. План работы 

составляется на основе программы курса. Работа должна быть подписана и датирована, 

страницы пронумерованы; в конце работы дается список используемой литературы.  

Объем реферата должен быть не менее 12–18 стр. формата А 4 (Шрифт -Time New 

Roman, размер шрифта 14, полуторный интервал), включая титульный лист. Критерии 

оценивания.  

Оценка «отлично» выставляется, если работа студента написана грамотным научным 

языком, имеет чёткую структуру и логику изложения, точка зрения студента обоснована, в 

работе присутствуют ссылки на мнения известных учёных в данной области. Студент работе 
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выдвигает новые идеи и трактовки, демонстрирует способность анализировать материал.  

Оценка «хорошо» выставляется, если работа студента написана грамотным научным 

языком, имеет чёткую структуру и логику изложения, точка зрения студента обоснована, в 

работе присутствуют ссылки на мнения известных учёных в данной области.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент выполнил задание, однако, 

не продемонстрировал способность к научному анализу, не высказывал в работе своего 

мнения, допустил ошибки в логическом обосновании своего ответа.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент не выполнил задание, или 

выполнил его формально, ответил на заданный вопрос, при этом не ссылался на мнения 

учёных, не высказывал своего мнения, не проявил способность к анализу, то есть в целом 

цель реферата не достигнута. 

 

Критерии оценивания 

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течение семестра, или не согласные с оценкой, 

полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию 

в форме экзамена – 6 семестре.  

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в 

семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода 

баллов:   

– от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;   

– от 61 до 100 баллов – «зачтено». 

   

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;   

– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;   

– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;   

– от 91 до 100 баллов – «отлично». 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

 Основная литература: 

 

1. История физической культуры: учебное пособие /. — Сочи: Сочинский 

государственный университет, 2019. — 115 c. — Текст: электронный // IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/106568.html (дата обращения: 17.10.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Томилин, К. Г. История физической культуры: методические указания / К. Г. 

Томилин. - Москва: ФЛИНТА, 2021. - 48 с. - ISBN 978-5-9765-4795-7. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1852378 (дата обращения: 

17.10.2022). – Режим доступа: по подписке. 

3. Томилин, К. Г. Олимпийское движение и профессиональный спорт: в 2 ч. Ч. 1: 776 г. 

до н.э. - 1964 г. н.э.: учебное пособие-конспект / К. Г. Томилин. - Москва: ФЛИНТА, 

2021. - 119 с. - ISBN 978-5-9765-4794-0. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1852377 

 

 Дополнительная литература:  

1. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта: учебник / Н. Ю. Мельникова, 

А. В. Трескин. — 2-е изд.,с измен. и дополн. — Москва: Спорт-Человек, 2017. — 432 с. — 

ISBN 978-5-906839-97-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/104018 (дата обращения: 17.10.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

2. Олимпийское движение: прошлое и настоящее: учебное пособие / С. Ю. Дутов, Н. В. 

Шамшина, И. В. Аленин [и др.]. — Тамбов: Тамбовский государственный технический 

https://www.iprbookshop.ru/106568.html
https://znanium.com/catalog/product/1852378
https://znanium.com/catalog/product/1852377
https://znanium.com/catalog/product/1852377
https://e.lanbook.com/book/104018
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университет, ЭБС АСВ, 2019. — 79 c. — ISBN 978-5-8265-2016-1. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/99774.html 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы:  

 

№ Наименование 

электронно-

библиотечной 

системы (ЭБС) 

 

Принадлеж

ность 

Адрес сайта Наименование 

организации-владельца, 

реквизиты договора на 

использование 

1 Электронно-

библиотечная 

система 

«Znanium.com» 

Сторонняя http://znanium.com/ 

 

 

ООО «Знаниум» 

Договор № 2т/00349-18 от 

02.03.2018 на период до 

01.01.2026 

2 Электронно-

библиотечная 

система 

«Издательство Лань» 

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань» 

Договор №2т/00221-21 от 

18.02.2021 на период до 

21.02.2026 

3.  Электронно-

библиотечная 

система IPRbooks 

Сторонняя http://www.iprbooksh

op.ru/  

ООО Компания «Ай Пи 

Ар Медиа» Лицензионный 

договор № 2т/00114-21 от 

02.02.2021 на период до 

24.01.2026 

4. Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

Сторонняя https://urait.ru/  ООО «Юрайт-Академия» 

Договор № 2т/00100-21/1 

от 29.01.2021 на период до 

31.12.2025 

5. Универсальная 

справочно-

информационная 

полнотекстовая база 

данных “EastView” 

ООО «ИВИС» 

Сторонняя  

https://dlib.eastview.c

om/browse  

ООО "ИВИС".  

Договор №2т/03244-21 от 

17.12.2021 на период до 

31.12.2022 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства  

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams.  

 

Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа оснащена 

следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 

аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный 

компьютер. 

Аудитория для самостоятельной работы оснащена следующими техническими средствами 

обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное 

проекционное и акустическое оборудование, персональные компьютеры. 

 

 

 

https://www.iprbookshop.ru/99774.html
https://www.iprbookshop.ru/99774.html
http://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
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4. Методические рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации по дисциплине. 

 

Студент сдает зачет в следующем формате: 

 

1.Предпосылки возникновения физической культуры. 

2.Взгляды гуманистов и ранних социалистов-утопистов на физическое воспитание. 

3. Взгляды прогрессивных деятелей России на физическое воспитание 18–19 веков. 

4. Военно-физическая подготовка в русской армии и флота в 18 веке и в первой 

половине века. 

5. Возникновение международного спортивного движения. 

6. Государственные и не государственные органы руководства физической культурой 

и спорта в России. 

7. Классовый характер физического воспитания в рабовладельческом обществе 

8. Красный спортивный интернационал и Люцернский спортивный интернационал и 

их коренные различия в деятельности. 

9. Краткая характеристика национальных буржуазных систем гимнастики. 

10. Краткая характеристика Олимпийских игр в межвоенный период. 

11. Краткая характеристика Олимпийских игр после Второй мировой войны. 

12. Краткая характеристика олимпийских игр, проходивших до первой мировой 

войны. 

13. Международный Олимпийский комитет, национальные олимпийские комитеты и 

их роль в современном международном спортивном движении. 

14. Метод физического воспитания Демени, Сокольская гимнастика, скаутское 

движение. 

15. Народные формы физического воспитания в период феодализма. 

16. Научно-теоретическая и методологическая основы предмета истории физической 

культуры. 

17. Национальный олимпийский комитет СССР и международные выступления 

советских спортсменов после Великой Отечественной войны. 

18. Олимпийские игры в Древней Греции и их общественное значение. 

19. Основные проблемы совершенствования международного спортивного 

олимпийского движения. 

20. Особенности развития спорта в России во втором периоде 19 века. 

21. Особенности развития физической культуры в Древнем Риме. 

22. Особенности спортивной работы в стране в годы Великой Отечественной войны. 

23. Особенности физической культуры в первобытном обществе. 

24. Особенности физической культуры в первый период нового времени. 

25. Особенности физической культуры и спорта в России в начале 20 века. 

26. Педагогические и естественнонаучные знания и мысли в области физического 

воспитания в трудах: Авиценны, Мономаха, Славинецкого. 

27. Причины возникновения физической культуры и спортивного движения в России 

во втором периоде 19 века. 

28. Причины упадка физической культуры в период рабовладения. 

29. Развитие массового физкультурного движения и отдельных видов спорта в России 

послевоенные годы. 

30. Развитие науки о физическом воспитании и спорта после Великой Отечественной 

войны. 

31. Развитие спортивно-гимнастического движения в России с начала 20 века до 

Первой 

мировой войны. 

32. Роль научных исследований для совершенствования системы физического 

воспитания 
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перед Второй мировой войной. 

33. Системы физического воспитания в Спарте и Афинах. 

34. Содержание рыцарских турниров. 

35. Создание международного олимпийского комитета, его задачи и социальное 

значение. 

36. Средневековая церковь и физическое воспитание. 

37. Становление организационных научных методических и программно-

нормативных основ в 

системах физического воспитания в России. 

38. Сущность системы физического образования П. Ф. Лесгафта. 

39. Условия возникновения рабочего спортивного движения. 

40. Физическая культура в Казанской Губернии. 

41. Физическая культура и спорт в Татарии в годы Великой Отечественной войны. 

42. Физическая культура и спорт в Татарстане в период до Великой Отечественной 

войны. 

43. Физическое воспитание - составная часть всесторонней развитой личности 

(исторический 

аспект). 

44. Физическое воспитание в педагогических теориях второй половины 18 века. 

45. Физкультурное и спортивное движение в Республике Татарстан в послевоенный 

период. 

46. Формы и методы работы, применяемые физкультурными организациями в 

послевоенные 

годы в России. 

47. Характерные черты народных форм физического воспитания у древних славян. 

48. Исторические причины возникновения международного спортивного и 

олимпийского движения. 

49. Роль Пьера де Кубертена в создании МОК и организации Олимпийских игр. 

Олимпийская хартия. 

50. Особенности проведения и итогов Олимпийских игр, проходивших до первой 

мировой войны. 

51. Дебют советских спортсменов на летних и зимних Олимпийских играх и их итоги. 

52. Итоги выступления советских спортсменов на летних и зимних Олимпийских 

играх до распада СССР. 

53. Итоги выступления российских спортсменов на летних и зимних Олимпийских 

играх после распада СССР. 

54. Международное спортивное движение студентов. 

55. Проблемы международного спортивного движения на современном этапе. 

 



Приложение к рабочей 

программе дисциплины 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 
Наименование дисциплины Особенности работы с детьми в специальных 

медицинских группах 

Направление подготовки / 

Специальность 

44.03.01 Педагогическое образование  

Направленность (профиль) / 

Специализация 

Физкультурное образование 

Форма обучения заочная  

Разработчик(и) Поливаева Ирина Андреевна, ассистент кафедры 

естественнонаучного образования и физической 

культуры  
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися  
1. Разработать и составить комплекс специальных упражнений с учетом ссс 

заболевании  

2. Разработать и составить комплекс специальных упражнений с учетом заболеваний 

дыхательной системы 

3. Разработать и составить комплекс специальных упражнений с учетом травмы и 

заболеваний ОДА 

4. Разработать и составить комплекс специальных упражнений с учетом нарушения 

осанки 

5. Разработать и составить комплекс специальных упражнений с учетом заболеваний 

органов зрения 

Литература: 

1. Веселов, В. С. Физическая культура : методические указания / В. С. Веселов. — Тверь 

: Тверская ГСХА, 2019. — 23 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134152  (дата обращения: 13.10.2020). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  
2. Гимнастические упражнения для студентов с различными отклонениями в состоянии 

здоровья: Учебно-методическое пособие / Шлыков В.П., Спирина М.П., - 2-е изд., стер. - 

Москва :Флинта, 2017. - 68 с.: ISBN 978-5-9765-3278-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/959331  (дата обращения: 13.10.2020). – Режим доступа: 

по подписке. 

3. Глазина, Т. А. Лечебная физическая культура. Практикум для студентов специальной 

медицинской группы : учебное пособие / Т. А. Глазина, М. И. Кабышева. — Оренбург : 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2017. — 125 c. — ISBN 978-5-7410-

1776-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/78782.html (дата обращения: 13.10.2020). — Режим доступа: 

для авторизир. Пользователей 

4. Лечебная физическая культура при различных заболеваниях позвоночника у 

студентов специальной медицинской группы : учебное пособие / В. Ф. Прядченко, М. Д. 

Кудрявцев, А. С. Сундуков [и др.]. — Красноярск : Сибирский федеральный университет, 

2018. — 90 c. — ISBN 978-5-7638-3973-9. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100040.html 

(дата обращения: 13.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

5. Марченкова, Л. Ф. Физическая культура. Использование координационных 

упражнений на занятиях со студентами специальной медицинской группы : учебное пособие 

/ Л. Ф. Марченкова, Л. А. Опарина, Л. Д. Паршакова. — Новосибирск : Новосибирский 

государственный технический университет, 2017. — 39 c. — ISBN 978-5-7782-3338-6. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/91471.html (дата обращения: 13.10.2020). — Режим доступа: для 

авторизир. Пользователей 

6. Морозов, О. В. Физическая культура и здоровый образ жизни : учебное пособие / О. 

В. Морозов, В. О. Морозов. - 4-е изд., стер. - Москва : ФЛИНТА, 2020. - 214 с. - ISBN 978-5-

9765-2443-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1149683  (дата 

обращения: 13.10.2020). – Режим доступа: по подписке. 

7. Ретивых, Ю. И. Статико-динамические упражнения, как средство коррекции 

нарушений опорно-двигательной системы у студентов специальной медицинской группы : 

монография / Ю. И. Ретивых. — Самара : Самарский государственный архитектурно-

строительный университет, ЭБС АСВ, 2008. — 94 c. — ISBN 978-5-9585-0284-4. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/134152
https://znanium.com/catalog/product/959331
https://znanium.com/catalog/product/1149683


3 
 

http://www.iprbookshop.ru/20622.html (дата обращения: 13.10.2020). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

8. Физическая культура для студентов специальной медицинской группы : учебное 

пособие / А. В. Токарева, Л. Б. Ефимова-Комарова, Л. В. Ярчиковская [и др.]. — Санкт-

Петербург : Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный 

университет, ЭБС АСВ, 2016. — 140 c. — ISBN 978-5-9227-0637-7. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/63647.html (дата обращения: 13.10.2020). — Режим доступа: для 

авторизир. Пользователей 

9. Физическая культура студентов специального учебного отделения : учебное пособие / 

Л. Н. Гелецкая, И. Ю. Бирдигулова, Д. А. Шубин, Р. И. Коновалова. - Красноярск : Сиб. 

федер. ун-т, 2014. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2997-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/511522  (дата обращения: 13.10.2020). – Режим доступа: 

по подписке.  

10. Физическая реабилитация обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья 

средствами ЛФК на занятиях физической культурой : методическое пособие / В. В. Андреев, 

А. И. Морозов, Л. Е. Школьникова, А. В. Фоминых. — Набережные Челны : 

Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2017. — 96 c. — ISBN 

978-5-98452-148-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/73549.html (дата обращения: 13.10.2020). — 

Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

№ Наименование 

электронно-

библиотечной 

системы (ЭБС) 

 

Принадлеж

ность 

Адрес сайта Наименование 

организации-владельца, 

реквизиты договора на 

использование 

1 Электронно-

библиотечная 

система 

«Znanium.com » 

Сторонняя http://znanium.com/ 

 

 

ООО «Знаниум» 

Договор № 2т/00349-18 от 

02.03.2018 на период до 

01.01.2026 

2 Электронно-

библиотечная 

система 

«Издательство Лань» 

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань» 

Договор №2т/00221-21 от 

18.02.2021 на период до 

21.02.2026 

3.  Электронно-

библиотечная 

система IPRbooks 

Сторонняя http://www.iprbooksh

op.ru/  

ООО Компания «Ай Пи Ар 

Медиа» Лицензионный 
договор № 2т/00114-21 от 

02.02.2021 на период до 

24.01.2026 

4. Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

Сторонняя https://urait.ru/  ООО «Юрайт-Академия» 
Договор № 2т/00100-21/1 от 

29.01.2021 на период до 

31.12.2025 

5. Универсальная 

справочно-

информационная 

полнотекстовая база 

данных “EastView” 

ООО «ИВИС» 

Сторонняя  

https://dlib.eastview.c

om/browse  

ООО "ИВИС".  

Договор №2т/03244-21 от 

17.12.2021 на период до 

31.12.2022 

 

https://znanium.com/catalog/product/511522
http://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
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2. План самостоятельной работы 

 
№ 

п/п 

Учебные встречи Виды 

самостоятельной 

работы 

Форма 

отчетности/ 

контроля 

Количество 

баллов 

Рекомендуемый 

бюджет 

времени на 
выполнение 

(ак.ч.)* 

1 2 3 4 5 6 

1. Разработать и 

составить 

комплекс 

специальных 

упражнений с 

учетом ссс 

заболевании 

Познавательно-

поисковая 
 

Письменный 

отчет (домашняя 

контрольная 

работа)  

 

0-10 20 

2. Разработать и 

составить 

комплекс 

специальных 

упражнений с 

учетом 

заболеваний 

дыхательной 

системы 

Познавательно-
поисковая 

Письменный 

отчет (домашняя 

контрольная 

работа)  

Кейс-задача 

0-10 30 

3. Разработать и 

составить 

комплекс 

специальных 

упражнений с 

учетом травмы и 

заболеваний ОДА 

 

Познавательно-

поисковая 
Мультимедийная 

презентация, 

решенная задача  

0-10 20 

4. Разработать и 

составить 

комплекс 

специальных 

упражнений с 

учетом нарушения 

осанки 

Познавательно-

поисковая 
Карточка, 

технологическая 

карта 

0-10 30 

5. Разработать и 

составить 

комплекс 

специальных 

упражнений с 

учетом 

заболеваний 

органов зрения 

Познавательно-
поисковая 

Письменный 

отчет (домашняя 

контрольная 

работа)  

 

0-10 22 

 

3. Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ 

обучающихся, критерии оценивания 
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Тест: формируется по разделам темы 1, включает 20 вопросов закрытой и открытой 

формы; результат теста оценивается по 10-балльной системе оценки:  

0-10 верных ответов – 0 баллов; 

11-12 – 6 баллов; 

13-14 ответов – 7 баллов; 

15-16 ответов – 8 баллов; 

17-18 ответов – 9 баллов; 

19-20 ответов – 10 баллов 

- Кейс-задача:  

Оценивается по 4-балльной системе: от 2 до 5 баллов. 

0 баллов – задача не решена, студентом не понято содержание кейса, отсутствуют 

конструктивные решения. 

3 балла – задача решена на слабом теоретико-практическом уровне, отсутствует 

теоретическое обоснование решения, предложены интуитивные способы решения на 

бытовом уровне. 

4 балла – задача решена полностью и верно, однако, теоретическое обоснование не 

представлено. 

5 баллов – задача решена полностью и верно, обосновано теоретическая база 

принятого решения. 

- Реферат. Оценивается по 10-балльной системе оценки:  

0 баллов – пульсометрия не проведена; 

5 баллов – процедура проведена, но отсутствуют выводы и рекомендации; 

6 баллов - процедура проведена, есть констатация фактов, но не сформулированы 

выводы. 

7 баллов - пульсометрия проведена, обсуждены результаты, выявлены трудности, есть 

краткие выводы; 

8 баллов - пульсометрия проведена, обсуждены результаты, выявлены трудности, есть 

подробные выводы, рекомендации отсутствуют или краткие и не точные; 

9 баллов - пульсометрия проведена в полном, обсуждены результаты, дана 

характеристика нагрузке на уроке, выявлены трудности и ошибки учителя, есть подробные 

выводы, присутствуют общие рекомендации; 

10 баллов - пульсометрия проведена в полном, обсуждены результаты, дана 

характеристика нагрузке на уроке, выявлены трудности и ошибки учителя и обучающихся, 

есть подробные выводы, присутствуют подробные рекомендации учителю и обучающимся 

по результатам пульсометрии. 

Проект/карта. Требования к проекту: оформление титульного листа с темой урока. В 

реферате шрифт Times New Roman, кегль 14, поля левое – 3 см, верхнее, нижнее – 2 см, 

правое – 1,5 см. Объем – 2-5 страниц печатного текста. Оформление в соответствии с 

шаблоном технологической карты урока.  

Содержание и структура проекта: составляется только основная часть урока. В шапке 

ТК указывается тема урока, цель, задачи урока, формируемые УУД, далее в табличной 

форме представляется содержание основной части урока, где указываются упражнения и 

действия ученика, учителя, нагрузка, организационно-методические указания, формируемые 

УУД. 

Критерии оценки: правильное оформление проекта (2-5 баллов), содержание урока, 

последовательность упражнений, адекватная нагрузка при выполнении отдельных 

упражнений и урока в целом, верный подбор комплекса упражнений в соответствии с 

заболеванием (2-5 баллов). 

Мультимедийная презентация (презентация результатов деятельности). 

Критерии оценки: 

1. Качество выступления с докладом: 0 - докладчик зачитывает текст; 2 - 
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рассказывает, но недостаточно полно владеет текстом доклада; 3 - свободно владеет текстом. 

2. Эффективность использования презентации: 0 - доклад не сопровождается 

презентацией; 2 - презентация не в полном объеме использовалась докладчиком или не было 

четкого соответствия; 3 - представленный слайд-материал адекватно и четка использовался. 

3. Оформление презентации докладчиком: 0 - презентация не использовалась 

докладчиком или 0 - отсутствуют иллюстрации, много текста, есть ошибки; 1 - иллюстрации 

не соответствуют содержанию, ключевые слова; 2 - презентация плохо структурирована или 

не выдержан дизайн; 3 - презентация хорошо оформлена и структурирована. 

4. Содержание презентации моменты не выделены, четкость выводов, обобщающих 

доклад; 2- ошибок нет, иллюстрации соответствуют, выделены и хорошо читаемы ключевые 

моменты работы. 

5. Выводы: 0 - нет выводов; 2 - выводы имеются, но не аргументированные или 

нечеткие; 3 - обоснованные выводы полностью характеризуют работу. 

6. Качество ответов на вопросы: 0 - докладчик не может ответить на вопросы; 2 - 

докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 3 - аргументированно отвечает на все 

вопросы. 

7. Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое отступление 

от регламента; 3- регламент соблюден. 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

Структура презентации: 

 обоснование актуальности темы; 

 демонстрация методологии и подходов, использованных при изучении темы; 

 презентация полученных результатов по изученной теме; 

 определение места работы в контексте существующей литературы и предыдущих 

исследований; 

 формулирование выводов и предложений, вытекающих из изученной темы. 

 

4. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине 

Студенту следует помнить, что дисциплина предусматривает обязательное посещение 

студентом практических занятий. Она реализуется через систему аудиторных и домашних 

работ, входных и итоговых контрольных работ, систему заданий. 

Самостоятельная работа студентов заключается в изучении ряда теоретических 

вопросов, в выполнении домашних заданий с целью подготовки к практическим занятиям. 

Контроль над самостоятельной работой студентов и проверка их знаний проводится в виде 

индивидуальной беседы, контрольных работ, отчетов по работам практических занятий. 

Итоговый контроль знаний и умений осуществляется в ходе зачета, проводимого в виде 

контрольной работы, теста. 

При подготовке к семинарским занятиям рекомендуется пользоваться специально 

разработанными планами. 

 

Вопросы к зачету 

1. Организация учебного процесса по физической культуре в СМГ в высших учебных 

заведениях. Основные задачи. Документы планирования.  

2. Организация учебного процесса по физической культуре в СМГ в общеобразовательных 

учреждениях. Основные задачи. Документы планирования.  

3. Характеристика периодов физического воспитания в СМГ. Средства и формы физической 

культуры.  

4. Организационно-методические особенности проведения занятий в СМГ. Особенности 

структуры и содержания урока.  

5. Задачи и особенности методики занятий в СМГ при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. Дозирование нагрузки. Оценка эффективности. 6. Задачи и особенности методики 

занятий в СМГ при заболеваниях органов дыхания. Противопоказания. Специальные 
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упражнения. Методы оценки эффективности.  

7. Задачи и особенности методики занятий в СМГ при бронхиальной астме. 

Противопоказания. Специальные упражнения. Методы оценки эффективности.  

8. Задачи и особенности методики занятий в СМГ при заболеваниях органов пищеварения. 

Специальные упражнения. Дозирование нагрузки.  

9. Задачи и особенности методики занятий в СМГ при заболеваниях почек. Специальные 

упражнения. Противопоказания.  

10. Задачи и особенности методики занятий в СМГ при функциональных нарушениях 

нервной системы (неврозы).  

11. Задачи и особенности методики занятий в СМГ при нарушениях осанки. Специальные 

упражнения. Противопоказания.  

12. Задачи и особенности методики занятий в СМГ при ожирении. Методы оценки 

эффективности.  

13. Задачи и особенности методики занятий в СМГ при миопии. Специальные упражнения. 

Противопоказания.  

14. Формы контроля в СМГ. Врачебно-педагогический и самоконтроль. Цель, задачи, 

содержание.  

15. Дозирование физических нагрузок в процессе врачебнопедагогического контроля в 

специальных медицинских группах. 

 16. Методы оценки эффективности проводимых занятий в специальных медицинских 

группах по уровню физического состояния занимающихся. 17. Исследования уровня 

физического развития у занимающихся в СМГ. Методы оценки физического развития.  

18. Функциональные показатели аппарата внешнего дыхания. Пробы, применяемые для 

исследования функционального состояния респираторной системы на занятиях в СМГ.  

19. Методы исследования функциональных показателей деятельности сердечно-сосудистой 

системы как основы дозировки физической нагрузки у занимающихся в СМГ.  

20. Определение уровня физической подготовленности обучающихся в СМГ. 

Педагогические тесты для оценки физической подготовленности школьников.  

21. Понятие «скоростные способности». Методы воспитания быстроты на занятиях в СМГ. 

Двигательно-функциональные тесты для определения скоростных способностей.  

22. Понятие «силовые способности». Методика воспитания силовых способностей на 

занятиях в СМГ. Двигательно-функциональные тесты для определения уровня развития 

силы.  

23. Понятие «выносливость». Методика воспитания выносливости на занятиях в СМГ. 

Двигательно-функциональные тесты для определения уровня развития выносливости. 

 24. Понятие «гибкость». Методика воспитания гибкости на занятиях в СМГ. Двигательно-

функциональные тесты для определения гибкости.  

25. Задачи и основы методики занятий в СМГ при статических деформациях опорно-

двигательного аппарата.  

26. Задачи и особенности методики занятий в СМГ при заболеваниях суставов. Специальные 

упражнения.  

27. Средства физической культуры в профилактике и лечении плоскостопия. Методы 

диагностики и оценки эффективности занятий.  

28. ЛФК при остеохондрозах. Специальные упражнения. Противопоказания на занятиях. 

 29. Правила составления схемы занятия ЛФК (план-конспект урока) и комплексов 

физических упражнений. Основные разделы, их содержание.  

30. Составить примерный план-конспект урока в СМГ при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы.  

31. Составить примерный план-конспект урока в СМГ при заболеваниях дыхательной 

системы. 

 32. Составить примерный план-конспект урока в СМГ при бронхиальной астме. 

 33. Составить примерный план-конспект урока в СМГ при заболеваниях органов 
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пищеварения.  

34. Составить примерный план-конспект урока в СМГ при холециститах и дискинезии 

желчевыводящих путей.  

35. Составить примерный план-конспект урока в СМГ при заболеваниях мочевыделительной 

системы.  

36. Составить примерный план-конспект урока в СМГ при миопии.  

37. Составить примерный план-конспект урока в СМГ при кифотической осанке.  

38. Составить примерный план-конспект урока в СМГ при асимметричной осанке.  

39. Составить примерный план-конспект урока в СМГ при сколиозе.  

40. Составить примерный план-конспект урока в СМГ при остеохондрозах. 

Характеристики ответа на зачете: знание теории (0-10 баллов), раскрытие 

воспитательного потенциала темы (0-10 баллов), приведение примеров (0-10 баллов). 



Приложение к рабочей 

программе дисциплины 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 
Наименование дисциплины Научно-исследовательская работа (получение первичных 

навыков научно-исследовательской работы) 

Направление подготовки / 

Специальность 

44.03.01 Педагогическое образование  

Направленность (профиль) / 

Специализация 

физкультурное образование 

ОП ВО 

Форма обучения заочная  

Разработчик(и) Гераськин Анатолий Александрович, доцент 
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися: 

- Подготовительный этап. 

- Основной этап. 

- Заключительный этап. 

 

2. План самостоятельной работы 

  

№ 

п/п 

Учебные встречи 

 

Виды самостоятельную 

работы  

Формы 

отчетност

и/контрол

я 

Количест

во баллов 

Рекоменд

уемый 

бюджет 

времени 

на 

выполнен

ие (ак.ч.)* 

1. 1 Подготовительны

й этап: 

- Составить 

индивидуальный 

план и 

спланировать 

исследовательскую 

работу на этот 

период; 

- Согласовать 

программу 

проведения 

опытно-

экспериментальной 

работы. 

 

 

Познавательно-

поисковая 

Индивиду

альный 

план 

прохожде

ния 

практики 

с этапами 

выполнен

ия 

научно-

исследова

тельской 

работы 

практики 

0-10 12 

2. 2 Основной этап: 

- Сбор, обработка и 

анализ 

эмпирических 

данных для 

выпускной 

квалификационной 

работы. 

- Проведение 

педагогического 

эксперимента при 

помощи 

апробированных 

методик.  

- Осуществление 

научного анализа 

выполненного 

исследования.  

- Обобщение и 

Познавательно-

поисковая 

Собеседо

вания, 

просмотр 

отчетов 

по 

отдельны

м этапам 

эксперим

ентальной 

работы, 

указанны

м в плане 

практикан

та 

0-10 110 
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оформление 

результатов 

исследования, в 

соответствии с 

требованиями. 

- Формулирование 

выводов 

3. 3 Заключительный 

этап: 

- Анализ 

результатов 

научно-

исследовательской 

деятельности. 

- Оформление 

отчетного 

материала по 

итогам практики. 

-Выступление с 

презентацией и 

защитой 

материалов 

 

Познавательно-

поисковая, творческая 

Отчет о 

работе 

0-10 20 

 

 

3.Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ обучающихся, 

критерии оценивания 

 

Собеседование ‒ средство контроля, организованное как беседа преподавателя с 

обучающимся по текущей теме, рассчитанное на выяснение объема  знаний обучающегося 

по определенной теме.  

Дневник практики - рабочий документ студента. В нем ежедневно фиксируются 

учебная, воспитательная, социальная, культурно-просветительская, научно-

исследовательская и другие виды деятельности студента в период практики, 

раскрываются поставленные задачи, проводится анализ, делаются выводы, обобщения. В 

дневнике студент фиксирует проведенные уроки, мероприятия, проекты, записывает 

краткий анализ посещенных уроков, занятий, мероприятий. 

Типовые контрольные задания, необходимые для текущей оценки знаний, умений 

и опыта деятельности студента практиканта в период практики, предусматривают 

индивидуальные письменные отчеты по отдельным заданиям руководителя и по практике 

в целом. Для комплексной оценки сформированности компетенций учителя-предметника 

и исследователя программой практики предусмотрены мероприятия в рамках проведения 

педагогического или научно-исследовательского эксперимента, подготавливаемые и 

проводимые студентом самостоятельно. Контроль и оценка качества деятельности 

студентов-практикантов в ходе практики осуществляется с учетом методик оценки 

качества труда учителя, принятых в базовой школе практики. 

Научно-исследовательская работа осуществляется в форме проведения реального 

исследования (формирующего и контрольного этапов эксперимента), выполняемого 
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студентом в рамках утвержденной темы выпускной квалификационной работы. 

Констатирующий этап опытно-экспериментальной работы с обобщенными результатами 

работы должен быть проведен во время предыдущей организационно-методической 

практики. 

В ходе самостоятельной работы студенты осуществляют формирующий и 

контрольный этапы эксперимента по заранее утвержденному руководителем плану-

графику, а также обобщает собранный материал опытно-экспериментальным путем. 

Перечень практико-ориентированнных заданий для самостоятельного 

выполнения для проведения текущей аттестации: 

 составление плана-графика реализации опытно-экспериментального исследования 

в период практики; 

 разработка исследовательского проекта формирующего этапа эксперимента по 

теме дипломного исследования; 

 подготовка отчет о результатах формирующего этапа эксперимента. 

К отчету по практике студент должен представить индивидуальный план работы, 

график выполнения запланированных мероприятий, портфолио, отражающее все этапы 

прохождения практики, характеристику работы студента в период практики от 

руководителя базового учреждения. 

Отчет  проходит в форме научно-практической конференции, во время которой 

студенты представляют выполненные работы, анализируют свою деятельность, вносят 

предложения по совершенствованию программы практики. 

В письменный отчет по практике включается: 

1. Титульный лист. 

2. Примерный план работы студента на практике (в свободной форме), план работы по 

сбору эмпирических материалов для выпускной квалификационной работы.  

3. Дневник учета рабочего времени, в котором студент фиксирует дату, время, виды 

выполняемой им деятельности. 

4. Перечень и анализ материалов для выпускной квалификационной работы  

5. Отчеты по индивидуальным заданиям руководителя (в форме, согласованной с 

руководителем).  

6. Фотоотчет о деятельности, как с основной базы практики, так и в иных организациях.  

7. Самоанализ  

8. Приложение  

Контроль за текущей работой студентов осуществляется повседневно в процессе 

методических совещаний, консультаций, бесед. По итогам практики проводится 

конференция, выставляются оценки в зачетную книжку. 

Диагностирующий контроль - собеседование и проверка отчетной документации 
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования  

«Тюменский государственный университет» 

«Ишимский педагогический институт им. П.П. Ершова» (филиал) ТюмГУ 

Кафедра естественнонаучного образования и физической культуры  

 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ  

ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ  ПРАКТИКИ 

 
                                     (Ф.И.О. обучающегося) 

Обучающийся  курса 

Форма обучения  

(очная, заочная, очно-заочная) 

Направление подготовки  

  

Наименование организации  

 

 

Сроки прохождения практики 

(место прохождения практической подготовки) 

 

 

Индивидуальное задание (план работы): 

 

 

 

 

 
Обучающийся                                                                                                                                  

   (подпись)                           ФИО                                    

Руководитель  

практики                                                                                                       

   (подпись)                           (ФИО)                                    
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования  

«Тюменский государственный университет» 

«Ишимский педагогический институт им. П.П. Ершова» (филиал)ТюмГУ 

Кафедра естественнонаучного образования и физической культуры 

 

ДНЕВНИК ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

 
                                     (Ф.И.О. студента) 

Форма обучения очная 
(очная, заочная, очно-заочная) 

Обучающийся  
 

Направление подготовки   
 

 

 

Место прохождения  

практики 

 

 

 

 

Сроки прохождения 

практики 

 

 

 
Инструктаж по охране труда и правилам техники безопасности проведен 

ответственным за проведение инструктажей обучающимся от института 

 

 

  

 

  

(дата)  (ФИО инструктирующего)  (подпись инструктирующего) 

 

С инструкцией по охране труда и правилам безопасности ознакомлен 

 

 

    

(дата)  (ФИО обучающегося)  (подпись обучающегося) 

 

Инструктаж по охране труда,  технике безопасности, пожарной безопасности, а также 

правилам внутреннего трудового распорядка проведен ответственным за проведение 

инструктажей обучающимся от профильной организации 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 

 

Сроки выполнения 

(число/месяц) 

Наименование работ 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

Обучающийся                                                           
  (подпись)                           ФИО                                   (дата) 

 

Содержание объемов выполненных  

работ подтверждаю: 

 

Руководитель практики  

от профильной организации                                       
   (подпись)                           ФИО                                   (дата) 

 

МП 
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования  

«Тюменский государственный университет» 

«Ишимский педагогический институт им. П.П. Ершова» (филиал) ТюмГУ 

Кафедра естественнонаучного образования и физической культуры 

 

 

 

ОТЧЕТ 

О РЕЗУЛЬТАТАХ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

_____________________________________ практики 
 

 

                                     (наименование организации) 

 

 

                                     (наименование структурного подразделения) 

 

 

 
Выполнил  

обучающийся ___ курса 

______________ группы 
   (подпись)                           (ФИО)                                    

 

Руководитель  практики  

от института 
   (подпись)                           (ФИО)                                    

 

 
Руководитель  практики  

от профильной организации 
   (подпись)                           (ФИО)                                    

 

 



9 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Защищен 20__ 
   

 

Результаты  

экзамена/зачета 

  

    (подпись руководителя практики от института)                                    
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ХАРАКТЕРИСТИКА 

 
Обучающегося  

(ФИО) 

Направление 

подготовки 
 

 

Курс  _______  
Форма обучения  

(очная, заочная, очно-заочная) 

Вид практики  
Место прохождения практики  

 
Сроки прохождения практики  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель практики  

от профильной организации     /______________/ 

      (подпись)    Ф.И.О. 

 

м.п. 

 

 

«___» __________ 20___г. 
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Система оценивания. По итогам практики студент готовит отчет, в котором 

сообщает о реализации плана практики, о полученных результатах, анализирует 

успешность собственной деятельности (достижение планируемых результатов обучения), 

излагает собственные соображения о необходимости и перспективах совершенствования 

собственной подготовки, высказывает предложения об улучшении организации практики.  

Студент выступает на итоговой конференции по практике с защитой своего отчета.  

Итоговая конференция проводится в 6 семестре, в установленные сроки.  

Руководитель практики оценивает итоги практики, учитывая результаты защиты 

отчета, и выставляет оценку. 

 



Приложение к рабочей 

программе дисциплины 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 
Наименование дисциплины Педагогическая практика 

Направление подготовки / 

Специальность 

44.03.01 Педагогическое образование 

Направленность (профиль) / 

Специализация 

Физкультурное образование  

Форма обучения заочная  

Разработчик(и) Поливаева Ирина Андреевна, ассистент кафедры 

естественнонаучного образования и физической 

культуры  
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися  
1. Выполнение поручений классным руководителем;  

2. составление технологических карт 3-х уроков; 

3. проведение одного внеклассного мероприятия по физической культуре; 

4.  подготовка и проведение уроков; 

5.  самоанализ и самооценка;  

6. оформление дневника работы;  

7. заполнение дневника практики; 

8.  анализ учебно-материальной базы общеобразовательного учреждения для занятий 

по физической культуре; 

9.  подготовки обучающихся по основам военной службы. 

 

Литература: 

Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / 

сост. Ю. А. Маренчук. — Методика обучения и воспитания безопасности 

жизнедеятельности, Весь срок охраны авторского права. — Электрон. дан. (1 файл). — 

Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2016. — 323 с. — Весь срок 

охраны авторского права. — Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. — Текст. 

— электронный. — URL:http://www.iprbookshop.ru/66053.html (дата обращения: 15.08.2022). 

Чугайнова Л. В. Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности: 

учебно-методическое пособие / Л. В. Чугайнова. — Методика обучения и воспитания 

безопасности жизнедеятельности, Весь срок охраны авторского права. — Электрон. дан. (1 

файл). — Соликамск: Соликамский государственный педагогический институт, 2018. — 80 с. 

— Весь срок охраны авторского права. — Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR 

BOOKS. — Текст. — электронный. — URL:http://www.iprbookshop.ru/86552.html (дата 

обращения: 15.08.2022). 

Дополнительная литература: 

Айзман, Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / Р. И. 

Айзман; Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова; под общ. ред. Р.И. Айзмана. - Новосибирск : АРТА, 

2011. - 368 с. (50 экз.) 

Безопасность жизнедеятельности: лабораторный практикум / Е. Ф. Баранов, В. Д. 

Вахрушев, В. К. Новиков, А. П. Повадин. — Безопасность жизнедеятельности, 2021-06-24. — 

Электрон. дан. (1 файл). — Москва: Московская государственная академия водного 

транспорта, 2014 — 163 с. — Лицензия до 24.06.2021. — Книга находится в премиум-версии 

ЭБС IPR BOOKS. — Текст. — электронный. — URL:http://www.iprbookshop.ru/46427.html 

(дата обращения: 15.08.2022). 

 
Электронные образовательные ресурсы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/  

2. Федеральное агентство по образованию РФ - Управление образованием. 

Обеспечение учебного процесса (нормативно-правовые документы; Информация; Новости; 

Статистика и др.) – URL: ed.gov11. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. 

Тематический каталог образовательных ресурсов – URL: window.edu.ru 

Дополнительная литература: 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

 

№ 

п/п 

Наименование 

электронно-

Принадлеж

ность 

Адрес сайта Наименование 

организации-владельца, 

http://www.iprbookshop.ru/33861.html
http://www.iprbookshop.ru/62915.html
http://www.iprbookshop.ru/46427.html
http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
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библиотечной 

системы (ЭБС) 

реквизиты договора на 

использование 

1. Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия» 

Договор № 2т/00100-21/1 

от 29.01.2021 на период до 

31.12.2025 

2. Универсальная 

справочно-

информационная 

полнотекстовая база 

данных “EastView” 

ООО «ИВИС» 

Сторонняя  

https://dlib.eastview.c

om/browse 

ООО "ИВИС".  

Договор №2т/03244-21 от 

17.12.2021 на период до 

31.12.2022 

 

2. План самостоятельной работы 

 

№ 
п/

п 

Учебные встречи Виды 
самостоятельно

й работы 

Форма 
отчетности/ 

контроля 

Количеств
о баллов 

Рекомендуемы
й бюджет 

времени на 

выполнение 
(ак.ч.)* 

1 2 3 4 5 6 

1. составление 

технологических карт 

3-х уроков; 

Познавательно-

поисковая 

 

Письменный 

отчет  

 

0-10 70 

2.  подготовка и 

проведение уроков 

 анализ учебно-

материальной базы 

общеобразовательног

о учреждения для 

занятий по 

физической культуре 

 

Познавательно-

поисковая 
Письменный 

отчет (домашняя 

контрольная 

работа)  

 

0-10 30 

3. проведение одного 

внеклассного 

мероприятия по 

физической культуре; 

Познавательно-

поисковая 
Мультимедийна

я презентация,  

0-10 30 

4. 
оформление дневника 

работы 

Познавательно-

поисковая 
Карточка, 

технологическая 

карта 

0-10 50 

5. анализ учебно-

материальной базы 

общеобразовательног

о учреждения для 

занятий по 

физической культуре 

Познавательно-

поисковая 
Письменный 

отчет (домашняя 

контрольная 

работа)  

 

0-10 30 

 

3. Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ 

обучающихся, критерии оценивания 

 

1. На основе знания нормативных документов сделать анализ учебно-материальной базы 

общеобразовательного учреждения для занятий по физической культуре, подготовки 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
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обучающихся по основам военной службы по плану: 

1) Краткое описание условий организации образовательного процесса в школе по 

формированию основ безопасности жизнедеятельности и подготовке обучающихся по 

основам военной службы (классы, объем часов за счет инвариативной и вариативной части 

базисного учебного плана; кто проводит занятия по физической культуре. 

2) Краткое описание учебно-материальной базы общеобразовательного учреждения для 

занятий по физической культуре, полготовки обучающихся по основам военной службы 

(перечислить и кратко описать элементы)  

Таблица 1 

Материально-техническое оснащение спортивного зала________________________________ 

                                                                                                  (название образовательного 

учреждения) 

№ Наименование Количество, единица 

измерения 

Примечание 

Основная 

школа 

Средняя 

школа 

1. Нормативно-правовые документы 

     

     

2. Учебная литература 

     

     

3. Учебно-наглядные пособия 

     

     

4. Медицинское имущество 

     

     

 

4) Сделать анализ существующей учебно-материальной базы общеобразовательного 

учреждения, опираясь на нормативные документы; сделать вывод о ее соответствии. 

 

2. В течение всего периода практики необходимо заполнять график выполнения работ (см. 

табл. 2). 

Таблица 2 

График выполнения работ____________________________ 

                                                       (ФИО студента-практиканта) 

Сроки выполнения 

(число/месяц) 

Наименование работ 

 

  

 

3. Разработать технологическую карту урока по предмету физическая культура с 

самоанализом 

Технологическая карта урока по физической культуре 

Выполнил: 

Тема:  

Число: 

Класс: 

Тип урока: 

Форма (вид) урока:  

Время продолжительности урока: 
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Цель урока: 

Задачи: 

Обучающая:  

Развивающая:  

Воспитательная:   

Планируемые образовательные результаты: 

Личностные:… 

Предметные:… 

Оборудование: 

Наглядно-демонстрационный материал: 

Учебно-методическое обеспечение:  

Список литературы: 

 

Этапы 

урока 

Виды 

деятельности, 

методы, 

приемы, 

технологии 

Содержание педагогического 

взаимодействия 
Формируемые 

умения  УУД 

учащихся  

 

Планируемые 

результаты  
Деятельность 

учителя 

Деятельность 

обучающихся 

      

 

АНАЛИЗ УРОКА ПО ФГОС  

Учитель: 

Класс:  

Тема урока:  

Тип урока и его структура: 

Вид урока:  

 

1. Каково место данного урока в теме? Как данный урок связан с предыдущим, как работает 

на последующие уроки?  

2. Каковы цель и задачи урока (образовательная, воспитательная, развивающая)? Какой 

результат должен был получить учитель к концу урока?  

3. Насколько удачно было отобрано содержание урока в соответствии с поставленной 

целью?  

4. Можно ли считать, что избранное сочетание методов (изложения знаний, закрепления, 

контроля, стимулирования деятельности), приемов и средств обучения является на уроке 

оптимальным для данного класса и почему?  

5. Рационально ли было распределено время на этапы урока?  

6. Логичны ли были "связки" между этапами урока?  

7. Какую роль сыграли наглядные пособия в достижении поставленной цели?  

8. Насколько удачно и как осуществлялся на уроке контроль за качеством усвоения знаний, 

умений и коррекция?  

9. Правильно ли определен объем и содержание домашнего задания с учетом цели, 

особенностей класса и качества усвоения материала на уроке?  

10. Психологическая атмосфера урока. Получили ли учащиеся удовлетворение от урока?  

11. Как Вы сами оцениваете результаты урока? Удалось ли учителю реализовать все 

поставленные задачи урока? Если не удалось, то почему? Получили ли удовлетворение от 

урока? Что стоит исправить на Ваш взгляд? Над чем нужно еще поработать?  

 

4. Разработать технологическую карту внеклассного занятия по предмету физической 

культуре с самоанализом 

Технологическая карта внеурочного мероприятия по предмету физической культуре 

Тема:   
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Число: 

Класс: 

Основные термины и понятия темы: 

Форма проведения занятия:  

Время продолжительности занятия: 

Цель: 

Задачи: 

Обучающая:  

Развивающая:  

Воспитывающая:   

Планируемые образовательные результаты: 

Личностные: 

Метапредметные: 

Оборудование: 

Наглядно-демонстрационный материал: 

Учебно-методическое обеспечение:  

Список литературы: 

Этап занятия Виды 

деятельности, 

методы, 

приемы, 

технологии 

Содержание педагогического 

взаимодействия Планируемые 

педагогические 

результаты  
Деятельность 

учителя 

Деятельность 

обучающихся 

1. Предварительная 

подготовка 

    

2. Самоопределение к 

деятельности 

    

3. Актуализация 

вопроса, 

рассматриваемого на 

занятии 

    

4. Постановка 

учебных задач 

    

5. Организация 

взаимодействия 

    

6. Работа с 

образовательными 

ресурсами 

    

7. Рефлексия 

деятельности 

    

8. Контроль и 

коррекция 

    

 

АНАЛИЗ ВНЕУРОЧНОГО МЕРОПРИЯТИЯ  

Анализ проведенной работы направлен на сравнение сформированной модели с реальным 

воплощением, выявление удачных и проблемных моментов, их причин и последствий. Очень 

важен элемент постановки задачи для дальнейшей воспитательной работы. Данный этап 

очень важен для корректировки воспитательных задач, содержания, форм и планирования 

дальнейшей внеклассной работы. 

Педагогический анализ каждого проведенного мероприятия может проводиться в 

соответствии со следующими основными критериями: 

1) наличие цели; 
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2) актуальность и современность темы; 

3) его направленность; 

4) глубина и научность содержания, соответствие возрастным особенностям учащихся; 

5) подготовленность учителя и учащихся к работе, организованность и четкость ее 

проведения. 

Судить о качестве воспитательного мероприятия можно и по реакции учащихся. Их 

внимание, эмоциональный настрой, интерес к происходящему, активность или, наоборот, 

безразличие говорят сразу о многом. Более отдаленные во времени наблюдения за 

поведением школьников, беседы с ними, анкетирование позволяют глубже оценить 

эффективность проделанной работы. 

 

Методические рекомендации по проведению внеклассного мероприятия в условиях ФГОС 

1. Изучение и постановка воспитательных задач. Данный этап направлен на изучение 

особенностей каждого учащегося и коллектива класса в целом и определение наиболее 

актуальных задач для осуществления эффективного воспитательного воздействия. 

2. Подготовка и моделирование предстоящего внеклассного мероприятия. 

Результаты моделирования отражаются в плане внеклассного занятия, который имеет 

следующую структуру: 

1. Название. 

2. Цель, задачи. 

3. Материалы и оборудование. 

4. Форма проведения. 

5. Место проведения. 

6. План проведения. 

3. Практическая реализация модели направлена на осуществление задуманной 

воспитательной работы в реальном педагогическом процессе. 

В целях эффективной практической реализации в разнообразных по содержанию и методам 

общеклассных занятиях следует придерживаться четырех основных этапов занятия. 

1. Организационный момент (0,5-3 мин). 

Педагогическая цель: переключить учащихся на внеклассную деятельность, вызвать интерес 

к ней, положительные эмоции.  

2. Вводная часть (от 1/5 до 1/3 времени всего занятия). 

Педагогическая цель: активизировать учащихся, расположить их к воспитательному 

воздействию.  

3. Основная часть по времени должна стать самой продолжительной (чуть больше 1/3 всего 

времени занятия). 

Педагогическая цель: реализация основной идеи мероприятия.  

4. Заключительная часть (от 1/4 до менее 1/5 времени). 

Педагогическая цель: настроить учащихся на практическое применение приобретенного 

опыта в их внешкольной жизни и определить, насколько удалось реализовать идею занятия.  

 

5. Сделайте анализ своей учебно-методической деятельности за время прохождения 

педагогической практики в произвольной форме, постарайтесь ответить на вопросы: 

достигнуты ли основные задачи практики? Что лучше получилось? Что вызвало затруднение, 

почему? Над чем еще нужно поработать? и т.п.. 

 

Отчетно-зачетный этап  

Задание.  

Необходимо ознакомиться с содержанием отчетных материалов по практике. Отчет по 

практике должен включать титульный лист и основное содержание отчета: 

Титульный лист 

Титульный лист подписывается студентом-практикантом и руководителем практики от 
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Университета. 

Основное содержание отчета включает отчетные документы, которые студент должен 

оформить в соответствии с заданием и представить на отдельных листах. 

1. Характеристика педагогической практики  

В данном разделе прописываются цели, задачи практики; место прохождения практики; 

компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной образовательной 

программы. 

2. Анализ своей учебно-методической деятельности за время прохождения 

педагогической практики  

3. Отзыв-характеристика на обучающегося  

Отзыв-характеристику обучающийся получает от образовательного учреждения по 

окончанию педагогической практики. Отзыв подписывается руководителем практики от 

Организации; ставится печать учреждения. 

 



Приложение к рабочей 

программе дисциплины 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 
Наименование дисциплины Преддипломная практика 

Направление подготовки / 

Специальность 

44.03.01 Педагогическое образование  

Направленность (профиль) / 

Специализация 

Физкультурное образование 

Форма обучения заочная 

Разработчик(и) Поливаев А.Г., доцент кафедры естественнонаучного 

образования и физической культуры 
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися 

1). Участие в установочной конференции, инструктаж по технике безопасности. Встреча 

и беседа с учителем-методистом в школе 

Осипенко, С.С. Методические рекомендации по организации преддипломной практики со 

студентами профиля подготовки «Физкультурное образование; безопасность 

жизнедеятельности», «Физкультурное образование; Дополнительное образование (спортивная 

подготовка)» : учебно-методическое пособие / С.С. Осипенко. – Ишим : Издательство ИПИ им. 

П.П. Ершова (филиала) ТюмГУ, 2024. – 87 с. 

2). Знакомство с особенностями общеобразовательного учреждения 

Осипенко, С.С. Методические рекомендации по организации преддипломной практики со 

студентами профиля подготовки «Физкультурное образование; безопасность 

жизнедеятельности», «Физкультурное образование; Дополнительное образование (спортивная 

подготовка)» : учебно-методическое пособие / С.С. Осипенко. – Ишим : Издательство ИПИ им. 

П.П. Ершова (филиала) ТюмГУ, 2024. – 87 с. 

3). Знакомство со спецификой работы учителя физической культуры, его функциональными 

и должностными обязанностями 

- Волков, И. П. Теория и методика обучения в избранном виде спорта : пособие / И. П. Волков. 

— Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2015. — 196 c. — 

ISBN 978-985-503-542-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/67743.html — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. Параграфы  

4). Организация педагогического эксперимента: 

1. Колмогорова, Н. В. Методология и методика психолого-педагогических исследований :  

учебное пособие / Н. В. Колмогорова, З. А. Аксютина. — Омск : Сибирский  

государственный университет физической культуры и спорта, 2012. — 248 c. — Текст :  

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:  

https://www.iprbookshop.ru/64971.html (дата обращения: 11.10.2022). — Режим доступа:  

для авторизир. Пользователей 

2. Безусова, Т. А. Методология и методы психолого-педагогических исследований :  

учебно-методическое пособие для бакалавров / Т. А. Безусова. — Саратов : Вузовское  

образование, 2022. — 90 c. — ISBN 978-5-4487-0202-0. — Текст : электронный //  

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:  

https://www.iprbookshop.ru/118459.html (дата обращения: 11.10.2022). — Режим  

доступа: для авторизир. пользователей 

3. Байбородова, Л. В. Методология и методы научного исследования : учебное пособие  

для вузов / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :  

Издательство Юрайт, 2022. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534- 

06257-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/491205 (дата обращения: 11.10.2022).  

4. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической  

культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и  

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 232 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт  

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492454 (дата обращения: 11.10.2022). 

6. Общие требования к выпускным квалификационным работам бакалавра, специалиста, магистра 

в Тюменском государственном университете (приказ ректора ТюмГУ №12-1 от 20.01.2020) 

5). Подготовка Дневника практики. Участие в итоговой конференции 

Осипенко, С.С. Методические рекомендации по организации преддипломной практики со 

студентами профиля подготовки «Физкультурное образование; безопасность 

жизнедеятельности», «Физкультурное образование; Дополнительное образование (спортивная 

подготовка)» : учебно-методическое пособие / С.С. Осипенко. – Ишим : Издательство ИПИ им. 

П.П. Ершова (филиала) ТюмГУ, 2024. – 87 с. 
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2. План самостоятельной работы 

 
№ 

п/п 

Учебные встречи Виды самостоятельной 

работы 

Форма 

отчетности/ 

контроля 

Количество 

баллов 

Рекомендуемый 

бюджет 

времени на 

выполнение 

(ак.ч.)* 

1 2 3 4 5 6 

1 Консультация по 

инструктажу 

Подготовить шаблон 

дневника практики; 

заполнить план 

практики с указанием 

дат и форм отчетности 

Дневник 

практики 

5 16 

2 Знакомство с 

особенностями 

общеобразовательного 

учреждения 

Заполнить дневник 

практики в части 

сведений об 

образовательной 

организации, 

руководстве, графике и 

режиме работы, и т.п. 

Дневник 10 24 

3 Знакомство со 

спецификой работы 

учителя физической 

культуры, его 

функциональными и 

должностными 

обязанностями 

Заполнить дневник 

практики в части 

сведений об 

организации ФКиС в 

образовательном 

учреждении, 

преподавательского 

состава, должностных и 

функциональных 

обязанностях учителей 

Дневник 10 24 

4 Организация 

педагогического 

эксперимента 

Заполнить дневник 

практики и план 

исследований; 

обеспечить реализации 

экспериментальных 

воздействий сбор и 

обработку 

эмпирических и 

экспериментальных 

данных 

Дневник 

План 

исследований 

20 24 

5 Отчет по результатам 

выполнения плана 

НИР практики 

Отчет по 1й главе 

исследования в ВКР 

Глава 1 ВКР 20 94 

6 Отчет по результатам 

выполнения плана 

НИР практики 

Отчет по 2й главе 

исследования в ВКР 

Глава 2 ВКР 20 94 

7 Сдача отчетности по 

практике 

Предоставление отчета 

по преддипломной 

практике 

Дневник 15 6 

 ИТОГО   100 282 
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3. Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ обучающихся, 

критерии оценивания 
№ 

п/п 

Учебные задания Требования к 

содержанию и 

оформлению 

Требования к 

объему 

Сроки 

выполнения 

Рекомендации  по 

выполнению 

1 2 3 4 5 6 

1 Подготовить 

шаблон дневника 

практики; 

заполнить план 

практики с 

указанием дат и 

форм отчетности 

Дневник практики 

выполняется 

машинописным 

способом в 

соответствии с 

требованиями, 

указанными 

пособии [1]. Даты 

выполнения 

указываются в 

соответствии с 

общим сроком 

практики по 

календарному 

графику УП 

Не менее 20 стр. 

печатного 

текста 

Первая 

неделя 

практики (в 

соответствии 

с 

календарным 

графиком 

УП) 

Шаблон дневника 

выполняется 

машинописным 

способом в формате 

Libre Office, 

OnlyOffice, 

Яндекс.Документы 

Дневник 

заполняется 

электронным 

способом в 

соответствии с 

требованиями, 

указанными в 

пособии по 

преддипломной 

практике. 

Подготовка 

шаблона и 

первичной 

заполнение 

дневника и плана 

практики 

осуществляется  в 

течение первой 

недели практики  

2 Заполнить дневник 

практики в части 

сведений об 

образовательной 

организации, 

руководстве, 

графике и режиме 

работы, и т.п. 

Дневник практики 

выполняется 

машинописным 

способом в 

соответствии с 

требованиями, 

указанными 

пособии [1].  

В соответствии 

с шаблоном 

дневника 

Первая 

неделя 

практики (в 

соответствии 

с 

календарным 

графиком 

УП) 

Основные сведения 

об ОУ могут быть 

взяты с 

официального сайта 

организации из 

раздела «Сведения 

об образовательной 

организации»  

Также сведения 

могут быть 

получены 

непосредственно в 

ОУ в приемной 

директора 
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3 Заполнить дневник 

практики в части 

сведений об 

организации ФКиС 

в образовательном 

учреждении, 

преподавательского 

состава, 

должностных и 

функциональных 

обязанностях 

учителей 

Дневник практики 

выполняется 

машинописным 

способом в 

соответствии с 

требованиями, 

указанными 

пособии [1]. 

Необходимо 

изучить 

должностную 

инструкции 

специалиста по 

ФКиС в 

образовательной 

организации, 

систематизировать 

информацию и 

перенести в 

дневник 

В соответствии 

с шаблоном 

дневника 

Первая 

неделя 

практики (в 

соответствии 

с 

календарным 

графиком 

УП) 

Должностные 

инструкции могут 

быть получены 

непосредственно в 

ОУ в приемной 

директора, при 

согласии 

руководства ОУ 

Основные 

должностные 

обязанности 

систематизируются 

в укрупненные 

однообразные 

задачи, либо могут 

указываться 

полностью. 

Также необходимо 

указать 

обязанности 

специалиста,  не 

внесенные в ДИ 

4 Заполнить дневник 

практики и план 

исследований; 

обеспечить 

реализации 

экспериментальных 

воздействий сбор и 

обработку 

эмпирических и 

экспериментальных 

данных 

Дневник практики 

и план 

исследований 

выполняется 

машинописным 

способом в 

соответствии с 

требованиями, 

указанными 

пособии [1]. 

Заполнение плана 

исследований 

осуществлялось в 

рамках 

дисциплины 

«Методология и 

методы научного 

исследования в 

предметной 

области» 

В соответствии 

с шаблоном 

дневника и 

плана 

исследований 

(2-4 страницы) 

Первый 2 

недели 

практики (в 

соответствии 

с 

календарным 

графиком 

УП) 

 

Сбор данных 

в течение 

всей 

практики 

В соответствии с 

разработанной 

программой и 

планом 

исследований 

необходимо 

реализовать 

экспериментальных 

воздействия и сбор 

данных. При 

проведении 

экспериментальной 

части исследований 

только в период 

практики 

необходимо 

организовать сбор 

исходных данных в 

первую неделю 

практики, затем 

обеспечить 

введение 

экспериментальных 

воздействий 

(методика, 

средства, методы, 

условия, 

организация, 

технология и т.п.). 

В течение 
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последней недели 

практики требуется 

обеспечить сбор 

конечных данных 

эксперимента. Все 

результаты 

заносятся в 

экспериментальную 

главу ВКР, а также 

частично 

отображаются в 

дневнике в виде 

отчета выполнения 

в плане 

исследований и 

подписью научного 

руководителя 

5 Отчет по 1й главе 

исследования в ВКР 

Отчет по главе 1 в 

формате 

предоставления 

окончательного 

варианта 1-й главы 

ВКР 

В соответствии 

с требованиями 

к ВКР 

(примерно 10-

20 страниц 

машинописного 

текста) 

В период 

практики 

Содержание и 

оформление главы 

1 ВКР 

осуществляется в 

соответствии с 

Общими 

требованиями к 

ВКР в ТюмГУ [6] 

6 Отчет по 2й главе 

исследования в ВКР 

Отчет по главе 2 в 

формате 

предоставления 

предварительного 

варианта 2-й главы 

ВКР 

В соответствии 

с требованиями 

к ВКР 

(примерно 15-

20 страниц 

машинописного 

текста) 

В 

последнюю 

неделю 

практики 

Содержание и 

оформление главы 

2 ВКР 

осуществляется в 

соответствии с 

Общими 

требованиями к 

ВКР в ТюмГУ [6] 

7 Предоставление 

отчета по 

преддипломной 

практике 

Дневник практики 

выполняется 

машинописным 

способом в 

соответствии с 

требованиями, 

указанными 

пособии [1]. 

Не менее 20 стр. 

печатного 

текста 

В течение 3-

х дней после 

окончания 

практики в 

соответствии 

с 

календарным 

графиком 

учебного 

процесса 

Дневник 

выполняется 

машинописным 

способом в формате 

Libre Office, 

OnlyOffice, 

Яндекс.Документы 

Дневник 

заполняется 

электронным 

способом в 

соответствии с 

требованиями, 

указанными в 

пособии по 

преддипломной 

практике. 

Подготовка отчета 
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по практике 

осуществляется в 

течение всей 

практики и сдается 

в течение 3х дней 

после окончания 

практики в 

соответствии с 

календарным 

графиком учебного 

процесса. В 

дневнике должны 

быть указаны все 

требуемые 

подписи: 

руководителя 

практики, научного 

руководителя, 

представителей 

руководства 

образовательной 

организации, в 

которой проходил 

практику студент 

 

Шаблон программы и плана исследований 

1. Перечень вопросов, решаемых в работе. 

 

Актуальность исследования: 

Противоречие исследования: 

Проблема исследования: 

Цель исследования:  

Объект исследования: 

Предмет исследования: 

Рабочая гипотеза исследования: 

Методы исследования (требуемые ресурсы): 

Программа эксперимента: 

- даты эксперимента 

- цель и задачи эксперимента 

- гипотеза эксперимента 

- планируемые результаты и методы их измерения 

- планируемые экспериментальные воздействия (методика, технология, средства, приемы 

и т.д. ) 

 

2. План выполнения теоретического и экспериментального исследования. 

 

 

№ 

Выполняемая работа 
Сроки 

выполнения 

Отметка 

научного 

руководителя о 

выполнении 
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1. Выбор научного руководителя и темы ВКР   

2. Составление библиографии, начало работы 

над её обзором. Написание первого варианта 

введения, оглавления к ВКР и титульного 

листа. 

  

3. Написание первой (теоретической) главы. 

Проработанный вариант введения к ВКР. 

  

4. Составление программы 

экспериментального исследования.  

  

5. Проведение эксперимента.   

6. Обработка и интерпретация результатов.   

7. Написание второй (экспериментальной) 

главы. 

  

8. Подготовка заключения и приложений к 

ВКР. 

  

9. Окончательное оформление ВКР.   

10. Предзащита ВКР, допуск ВКР к защите.   

11. Получение отзыва научного руководителя.   

12. Защита ВКР.   

 

«__» ________ 20__ г. 

 

 

Исполнитель __________/_______________/ 

            (подпись, ФИО) 

 

 

4. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине 

1). Участие в установочной конференции, инструктаж по технике безопасности. 

Встреча и беседа с учителем-методистом в школе 

Важный фактор успешной практики – явка на установочную конференцию и инструктаж. В 

течение первой недели необходимо выполнить всю подготовительную работу в части документации 

по практике. 

2). Знакомство с особенностями общеобразовательного учреждения 

нет 

3). Знакомство со спецификой работы учителя физической культуры, его 

функциональными и должностными обязанностями 

Требуется личное знакомство со специалистами по ФКиС и руководством ОУ. Это обеспечит 

успешность выполнения основных задач практики и сбор информации. Необходимо соблюдать 

требования к внешнему виду, этикету и поведению студента-практиканта в период преддипломной 

практики 

4). Организация педагогического эксперимента 

Основное требование к организации педагогического эксперимента – строгое соблюдение 

сроком этапов исследований, указанных в программе плане исследований. В первую неделю 

необходимо провести сбор первичной организации для исследования, особенно в части 

экспериментальных данных: тестирование, анкетирование, прием нормативов и т.п. Также в 

течение практики необходимо реализовать все экспериментальные воздействия в соответствии с 

планом исследований. В противном случае эксперимент пройдет не полноценно и полученные 

результаты будут недостоверны. Для самостоятельной работы необходимо проработать ВКР в 

соответствии с рассмотренными в дисциплине «Методология и методы научного исследования в 
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предметной области» методы научного исследования. Собрать и обработать материал с помощью 

изученных ранее математико-статистических методов 

5). Подготовка Дневника практики. Участие в итоговой конференции 

Необходимо заполнить дневник практики, разработанный в начале практики. Также 

требуется завершить сбор и обработку основных данных к ВКР и представить предварительный 

вариант ВКР для первичной проверки на объем заимствований. Для правильного оформления 

текста, ссылок и списка литературы в ВКР, необходимо самостоятельно проработать материал 

дисциплины «Методология и методы научного исследования в предметной области». Далее по 

ссылке, предоставленной научным руководителем, или представив электронный вариант ВКР, 

обеспечить проверки ВКР на объем заимствований. Оценка за преддипломную практику 

складывается из баллов, набранных за все задания практик. Все критерии оценки указаны в таблицы 

и варьируют от 0 и до максимального балла. 

Общая оценка за практику имеет следующие критерии: 

0-60 – «неудовлетворительно», «не зачтено» 

61-75 – «удовлетворительно», «зачтено» 

76-90 – «хорошо», «зачтено» 

91-100 – «отлично», «зачтено» 



Приложение к рабочей 

программе дисциплины 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 
Наименование дисциплины Физическая культура и спорт (учебно-тренировочные 

занятия) (элективная дисциплина) 

Направление подготовки / 

Специальность 

44.03.01 Педагогическое образование 

Направленность (профиль) / 

Специализация 

Физкультурное образование 

Форма обучения заочная 

Разработчик(и) Поливаев А.Г., доцент кафедры естественнонаучного 

образования и физической культуры 
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися 

 

1) История и правила баскетбола 

Быченков, С. В. Теория и организация физической культуры в вузах  : учебно-методическое 

пособие / С. В. Быченков, А. В. Курбатов, А. А. Сафонов. —  Саратов : Вузовское образование, 

2018. — 242 c. — ISBN 978-5-4487-0110-8. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/70999.html  — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2) История и правила футбола 

Сырвачева, И. С. Квалиметрия самоподготовки и самоконтроля студентов при занятиях 

физической культурой  : учебное пособие / И. С. Сырвачева, С. Н. Зуев, В. А. Сырвачев. —  

Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 146 c. — ISBN 978-5-4486-0231-3. — Текст : электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/73331.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Быченков, С. В. Теория и организация физической культуры в вузах  : учебно-методическое 

пособие / С. В. Быченков, А. В. Курбатов, А. А. Сафонов. —  Саратов : Вузовское образование, 

2018. — 242 c. — ISBN 978-5-4487-0110-8. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/70999.html  — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3) История и правила волейбола 

Сырвачева, И. С. Квалиметрия самоподготовки и самоконтроля студентов при занятиях 

физической культурой  : учебное пособие / И. С. Сырвачева, С. Н. Зуев, В. А. Сырвачев. —  

Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 146 c. — ISBN 978-5-4486-0231-3. — Текст : электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/73331.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Быченков, С. В. Теория и организация физической культуры в вузах  : учебно-методическое 

пособие / С. В. Быченков, А. В. Курбатов, А. А. Сафонов. —  Саратов : Вузовское образование, 

2018. — 242 c. — ISBN 978-5-4487-0110-8. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/70999.html  — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4) История легкой атлетики. Организация соревнований по легкой атлетике и 

лыжным гонкам 

Сырвачева, И. С. Квалиметрия самоподготовки и самоконтроля студентов при занятиях 

физической культурой  : учебное пособие / И. С. Сырвачева, С. Н. Зуев, В. А. Сырвачев. —  

Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 146 c. — ISBN 978-5-4486-0231-3. — Текст : электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/73331.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Быченков, С. В. Теория и организация физической культуры в вузах  : учебно-методическое 

пособие / С. В. Быченков, А. В. Курбатов, А. А. Сафонов. —  Саратов : Вузовское образование, 

2018. — 242 c. — ISBN 978-5-4487-0110-8. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/70999.html  — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5) Общевоинские уставы ВС РФ  

Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 2  

Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3.  

6) Основы тактики общевойсковых подразделений  

Военная доктрина Российской Федерации.  

Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С. Шульдешов В.А., Родионов, В.В.,Углянский.– 

Москва : КНОРУС, 2020, 216 с.  

7) Строевая подготовка 
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Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, Е.В. Смирнов, 

И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2017. 

8) Основы тактики общевойсковых подразделений  

Военная доктрина Российской Федерации.  

Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С. Шульдешов В.А., Родионов, В.В.,Углянский.– 

Москва : КНОРУС, 2020, 216 с.  

Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, Е.В. Смирнов, 

И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2017. 

9) Радиационная, химическая и биологическая защита 

Военная доктрина Российской Федерации.  

Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С.Шульдешов В.А., Родионов, В.В.,Углянский.– 

Москва : КНОРУС, 2020, 216 с.  

10) Силовая подготовка и единоборства 

Физическая культура и физическая подготовка [Электронный ресурс] : учебник для студентов 

вузов, курсантов и слушателей образовательных учреждений высшего профессионального 

образования МВД России / И. С. Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть  [и др.] ; под ред. И. 

С. Барчуков, В. Я. Кикоть. — Электрон. текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 

431 c. — 978-5-238-01157-8. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/52588.html 

 

2. План самостоятельной работы 

 

№ 
п/п 

Учебные встречи Виды 
самостоятельной 

работы 

Форма отчетности/ 
контроля 

Количество 
баллов 

Рекомендуемый 
бюджет 

времени на 

выполнение 

(ак.ч.)* 

1 2 3 4 5 6 

3 семестр 

1.  История и правила 

баскетбола 

Реферат по 

истории и 

правилам 

баскетбола 

Реферат 5 46 

2.  История и правила 

футбола 

Реферат по 

истории и 

правилам 

футбола 

Реферат 5 44 

4 семестр 

3.  История и правила 

волейбола 

Реферат по 

истории и 

правилам 

волейбола 

Реферат 5 46 

4.  История легкой 

атлетики. 

Организация 

соревнований по 

легкой атлетике и 

лыжным гонкам 

Реферат по 

истории легкой 

атлетики. 

Положение о 

соревнованиях 

по легкой 

атлетике или по 

лыжным гонкам 

Реферат 

Положение 

5 44 

5 семестр 

5.  Общевоинские Изучение Устный ответ по 5 16 
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уставы ВС РФ  уставов докладу 

6.  Основы тактики 

общевойсковых 

подразделений  

Тактика 

огневой 

подготовки 

Устный ответ по 

докладу 

5 14 

7.  Строевая 

подготовка 

Изучение 

построений, 

перестроений и 

команд 

Демонстрация 

команд и 

построений 

5 16 

 ВСЕГО    46 

6 семестр 

8.  Основы тактики 

общевойсковых 

подразделений  

Тактика 

огневой 

подготовки 

Устный ответ 5 14 

9.  Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

Правила 

применения 

химзащиты 

Демонстрационный 

тест 

5 14 

10.  Силовая 

подготовка и 

единоборства 

Методика 

развития 

прикладных  

силовых 

способностей 

для защиты 

Родины  

План-конспект 5 16 

 ВСЕГО    44 

 ИТОГО    270 

 

3. Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ обучающихся, 

критерии оценивания 
№ 

п/п 

Учебные 

задания 

Требования к 

содержанию и 

оформлению 

Требования к 

объему 

Сроки выполнения Рекомендации  по 

выполнению 

1 2 3 4 5 6 

1.  Реферат по 

истории и 

правилам 

баскетбола 

Описать 

историю 

зарождения 

игры, авторов, 

основные даты 

развития игры 

(хронология): 

появление в 

программе 

олимпийских 

игр, появление 

на территории 

России, СССР, 

развитие в 

довоенные и 

послевоенные 

годы. 

Современное 

До 10 стр. До зачета Опираться в при 

подготовке 

реферата на 

основные 

утвержденные 

источники, без 

опоры на данные 

из интернет-сети. 
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состояние вида 

спорта в России 

и за рубежом 

2.  Реферат по 

истории и 

правилам 

футбола 

Описать 

историю 

зарождения 

игры, авторов, 

основные даты 

развития игры 

(хронология): 

появление в 

программе 

олимпийских 

игр, появление 

на территории 

России, СССР, 

развитие в 

довоенные и 

послевоенные 

годы. 

Современное 

состояние вида 

спорта в России 

и за рубежом 

До 10 стр. До зачета Опираться в при 

подготовке 

реферата на 

основные 

утвержденные 

источники, без 

опоры на данные 

из интернет-сети. 

3.  Реферат по 

истории и 

правилам 

волейбола 

Описать 

историю 

зарождения 

игры, авторов, 

основные даты 

развития игры 

(хронология): 

появление в 

программе 

олимпийских 

игр, появление 

на территории 

России, СССР, 

развитие в 

довоенные и 

послевоенные 

годы. 

Современное 

состояние вида 

спорта в России 

и за рубежом 

До 10 стр. До зачета Опираться в при 

подготовке 

реферата на 

основные 

утвержденные 

источники, без 

опоры на данные 

из интернет-сети. 

4.  Реферат по 

истории 

легкой 

атлетики. 

Положение о 

соревнованиях 

Описать 

историю 

зарождения 

вида, авторов, 

основные даты 

развития игры 

До 10 стр. До зачета Опираться при 

подготовке 

реферата на 

основные 

утвержденные 

источники, без 
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по легкой 

атлетике или 

по лыжным 

гонкам 

(хронология): 

появление в 

программе 

олимпийских 

игр, появление 

на территории 

России, СССР, 

развитие в 

довоенные и 

послевоенные 

годы. 

Современное 

состояние вида 

спорта в России 

и за рубежом 

Положение 

составить в 

соответствии с 

общепринятой 

структурой, 

указанной в 

методической 

литературе из 

списка 

литературы 

опоры на данные 

из интернет-сети. 

Положение о 

соревнованиях 

будет проходить 

проверку на 

плагиат, поэтому 

скачивание и 

копирование 

подобных 

документов из 

интернета 

недопустимо 

5.  Изучение 

уставов 

Доклад на 5 

минут. Должен 

содержать 

краткое 

описание 

воинских 

уставов 

До 5 минут До занятия по 

соответствующей 

теме 

Выучить 

положения 

общевоинских 

уставов, уметь 

руководствоваться 

ими и 

практически 

выполнять в 

повседневной 

деятельности, 

иметь 

необходимые 

методические 

знания и навыки 

для организации и 

проведения 

занятий по 

общевоинским 

уставам ВС РФ 

6.  Тактика 

огневой 

подготовки 

Доклад на 5 

минут. 

Содержит 

описание 

средств огневой 

подготовки 

основные 

методические 

До 5 минут До практическом 

занятия по 

соответствующей 

теме 
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аспекты 

огневой 

подготовки 

7.  Изучение 

построений, 

перестроений 

и команд 

Изучить 

наглядно 

выполнение 

построений и 

перестроений, 

выучить 

строевые 

команды 

До 10 минут На занятии по 

данной теме  

Знать основные 

положения 

Строевого устава 

Вооруженных 

Сил, иметь 

строевую 

выправку, четко и 

правильно 

выполнять 

строевые приемы, 

уверенно 

командовать 

строями 

подразделений 

8.  Тактика 

огневой 

подготовки 

Доклад на 5 

минут 

До 5 минут До занятия по 

соответствующей 

теме 

Иметь начальные 

навыки в 

обращении с 

оружием, 

боеприпасами и 

ручными 

осколочными 

гранатами, знать 

правила стрельбы 

из стрелкового 

оружия, порядок 

хранения и 

технического 

обслуживания 

стрелкового 

вооружения, знать 

требования 

безопасности при 

обращении с 

оружием и 

боеприпасами 

9.  Правила 

применения 

химзащиты 

Демонстрация 

применения 

химзащитного 

военного 

костюма  

В течение 2 

минут 

До занятия по 

соответствующей 

теме 

 

10.  Методика 

развития 

прикладных  

силовых 

способностей 

для защиты 

Родины  

Защита 

комплекса 

упражнений в 

формате плана-

конспекта 

занятия на 

развитие 

физических 

До 5 минут На занятии по 

данной теме  

При подготовке 

задания 

необходимо 

воспользоваться 

литературой по 

теории методике 

физической 

культуры или 
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качеств в армии специальной 

литературой по 

военно-

спортивной 

подготовке 

 

4. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Сдача промежуточной аттестации по дисциплине в каждом семестре предполагает 

наличие сданных контрольных мероприятий в течение семестров, а также отсутствие 

большого количества пропусков учебных занятий. К сдаче зачета не допускаются студенты, 

имеющие более 30% пропущенных занятий, а также не имеющие сданных контрольных 

нормативов в соответствии с программой. 

Для допуска к промежуточной аттестации необходимо отработать необходимое 

количество пропущенных занятий и также сдать дополнительной контрольные испытания и 

мероприятия по программе. 

 



Приложение к рабочей 

программе дисциплины 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 
Наименование дисциплины Современные образовательные технологии (по профилю 

подготовки) 

Направление подготовки / 

Специальность 

44.03.01 Педагогическое образование 

Направленность (профиль) / 

Специализация 

Физкультурное образование 

Форма обучения заочная 

Разработчик(и) Поливаев А.Г., доцент кафедры естественнонаучного 

образования и физической культуры 
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися 

 

1) Современные образовательные технологии: определение, компоненты, 

признаки, виды 

- Современные образовательные технологии : учебное пособие / Л. Л. Рыбцова, М. Н. Дудина, 

Т. С. Вершинина, Т. И. Гречухина ; под редакцией Л. Л. Рыбцовой. — Екатеринбург : УрФУ, 

2014. — 92 с. — ISBN 978-5-7996-1140-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/98528 (дата обращения: 12.10.2022). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

- Попова, С. Ю.  Современные образовательные технологии. Кейс-стади : учебное пособие для 

вузов / С. Ю. Попова, Е. В. Пронина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 126 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08773-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492845 (дата обращения: 12.10.2022). 

2) Модульная и модульно-рейтинговая технологии обучения 

- Иванова, Н. А. Методика организации учебно-познавательной деятельности младших 

школьников с использованием современных образовательных технологий : учебное пособие / 

Н. А. Иванова, А. В. Стрельцова. — Воронеж : ВГПУ, 2022. — 208 с. — ISBN 978-5-00044-

876-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/253388 (дата обращения: 12.10.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3) Здоровьесберегающие технологии в учебной и внеучебной деятельности  

- Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / В. Л. Кондаков, 

А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13599-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497591 (дата 

обращения: 12.10.2022). 

4) Интерактивные технологии 

- Современные образовательные технологии : учебное пособие для вузов / Л. Л. Рыбцова [и 

др.] ; под общей редакцией Л. Л. Рыбцовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 92 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05581-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493618 (дата обращения: 12.10.2022). 

5) Дистанционные образовательные технологии в физическом воспитании 

обучающихся 

- Современные образовательные технологии : учебное пособие для вузов / Л. Л. Рыбцова [и 

др.] ; под общей редакцией Л. Л. Рыбцовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 92 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05581-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493618 (дата обращения: 12.10.2022). 

6) Технология проектного обучения 

- Попова, С. Ю.  Современные образовательные технологии. Кейс-стади : учебное пособие для 

вузов / С. Ю. Попова, Е. В. Пронина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 126 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08773-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492845 (дата обращения: 12.10.2022). 

7) Игровые технологии в образовании 

- Попова, С. Ю.  Современные образовательные технологии. Кейс-стади : учебное пособие для 

вузов / С. Ю. Попова, Е. В. Пронина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 126 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08773-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492845 (дата обращения: 12.10.2022). 

8) Проектирование индивидуального образовательного маршрута  

https://urait.ru/bcode/492845
https://urait.ru/bcode/497591
https://urait.ru/bcode/493618
https://urait.ru/bcode/493618
https://urait.ru/bcode/492845
https://urait.ru/bcode/492845
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- Современные образовательные технологии : учебное пособие / Л. Л. Рыбцова, М. Н. Дудина, 

Т. С. Вершинина, Т. И. Гречухина ; под редакцией Л. Л. Рыбцовой. — Екатеринбург : УрФУ, 

2014. — 92 с. — ISBN 978-5-7996-1140-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/98528 (дата обращения: 12.10.2022). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9) Спортизированные технологии физического воспитания 

- Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / В. Л. Кондаков, 

А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13599-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497591 (дата 

обращения: 12.10.2022). 

 

2. План самостоятельной работы 

 
№ 
п/п 

Учебные встречи Виды 
самостоятельной 

работы 

Форма 
отчетности/ 

контроля 

Количество 
баллов 

Рекомендуемый 
бюджет 

времени на 

выполнение 

(ак.ч.)* 

1 2 3 4 5 6 

4 семестр 

1.  Современные 

образовательные 

технологии: 

определение, 

компоненты, 

признаки, виды 

Студент по своему 

усмотрению 

выбирает из 

предложенный 

образовательную 

технологию и 

подготавливает 

доклад на 15 минут с 

презентацией. По 

результатам доклада 

студенты в группе 

должны 

систематизировать 

знания по данной 

технологии и знать 

ее сущность и 

содержание 

Доклад с 

презентацией 

5 8 

2.  Модульная и 

модульно-

рейтинговая 

технологии 

обучения 

Студенты в 

микрогруппах (по 3-

4 чел.) на основе  

требований  

модульно-

рейтинговой 

технологии 

оценивания 

результатов 

обучения 

разрабатывают 

рейтинговую 

систему оценку по 

ФК или другой 

Доклад 5 8 

https://urait.ru/bcode/497591
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учебной дисциплин 

с распределением 

материала на 

законченные 

модули. Затем 

выступают с 

представлением и 

обоснованием 

разработанной 

системы оценивания 

3.  Здоровьесберегающ

ие технологии в 

учебной и 

внеучебной 

деятельности  

Студенты в 

микрогруппах (по 3-

4 чел.) на основе 

здоровьесберегающе

й технологии 

выбирают или 

разрабатывают 

перечень заданий и 

реализуют в в 

учебной группе на 

занятии (например, 

глазодвигательные 

гимнастики 

различных авторов, 

дыхательные 

оздоровительные 

системы и т.п.). 

Участие в 

организации и 

реализации 

технологии 

принимают все 

члены микрогруппы 

Демонстрация 

технологии 

5 8 

4.  Интерактивные 

технологии 

Студенты в 

микрогруппах (по 3-

4 чел.) на основе 

интерактивных 

технологий 

выбирают один из 

интерактивных 

методов обучения 

(мастер-классы, 

ворк-шопы, 

тренинги, кейсы, 

дискуссии, 

компьютерные 

симуляции, 

интерактивные 

доски и 

оборудование) и 

демонстрируют 

реализацию 

Демонстрация 

технологии 

5 8 
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учебного материала 

из предметной 

области 

«физическая 

культура и спорт» 

применения данной 

технологии 

5.  Дистанционные 

образовательные 

технологии в 

физическом 

воспитании 

обучающихся 

Студенты в 

микрогруппах (по 3-

4 чел.) на основе 

системы 

дистанционного 

обучения LMS 

разрабатывают 

структуру и 

содержание, а также 

наполняют 

(создают) сам 

онлайн-курс 

контентом по теме, 

разделу или всей 

дисциплине 

«физическая 

культура», а также 

возможно по виду 

спорта или системы 

упражнений. 

Онлайн-курс должен 

быть представлен и 

защищен на LMS и 

сопровождаться 

презентацией об 

онлайн-курсе 

Защита 

онлайн-курса 

20 90 

 ВСЕГО    122 

5 семестр 

6.  Технология 

проектного 

обучения 

Студенты в 

микрогруппах (по 3-

4 чел.) на основе 

технологии 

проектного 

обучения 

разрабатывают 

образовательный, 

научный или 

социальный мини-

проект 

Защита 

проекта 

5 33 

7.  Игровые 

технологии в 

образовании 

Студенты в 

микрогруппах (по 3-

4 чел.) на основе 

требований игровых 

технологий 

Защита 

проекта игры, 

проведение 

игры 

20 96 
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разрабатывают и 

проводят в группе 

целевую 

образовательную 

игру из предметной 

области 

«физическая 

культура и спорт». В 

рамках проекта игры 

должны быть 

обоснованы и 

описаны история 

(сеттинг, легенда), 

эстетика, механики, 

конфликт 

разрабатываемой 

игры. Затем 

студенты 

представляет игры и 

проводят ее в группе 

со студентами 

8.  Проектирование 

индивидуального 

образовательного 

маршрута  

Студенты в 

микрогруппах (по 3-

4 чел.) на основе 

технологии 

индивидуализации 

обучения 

разрабатывают 

проект урока с 

распределением 

учебного материала 

с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся и 

выстраивают 

индивидуальную 

траекторию 

освоения данного 

материала 

Защита 

проекта урока 

5 10 

9.  Спортизированные 

технологии 

физического 

воспитания 

Студенты в 

микрогруппах (по 3-

4 чел.) на основе  

спортизированной 

технологии 

физического 

воспитания 

разрабатывают 

проект учебной 

программы по ФК 

для 

общеобразовательно

Защита 

проекта 

учебной 

программы 

5 10 
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й школы или 

дошкольной 

образовательной 

организации. Затем 

проводят 

представление и 

защиту своего 

проекта 

 ВСЕГО    149 

 ИТОГО    271 

* Рекомендуемый для обучающихся бюджет времени на выполнение самостоятельной 

работы устанавливается разработчиком(ами) методических рекомендаций и в сумме 

не может превышать объем времени, выделяемого на самостоятельную работу 

по дисциплине (модулю). 

В столбце 2 могут быть отражены темы/разделы дисциплины (модуля). 

 

3. Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ обучающихся, 

критерии оценивания 
№ 

п/п 

Учебные задания Требования к 

содержанию и 

оформлению 

Требования к 

объему 

Сроки 

выполнения 

Рекомендации  по 

выполнению 

1 2 3 4 5 6 

4 семестр 

1 Студент по своему 

усмотрению 

выбирает из 

предложенный 

образовательную 

технологию и 

подготавливает 

доклад на 15 минут с 

презентацией. По 

результатам доклада 

студенты в группе 

должны 

систематизировать 

знания по данной 

технологии и знать ее 

сущность и 

содержание, 

зафиксировав в 

специальной таблице  

Для подготовки 

доклада 

необходимо 

ознакомиться с 

литературой по 

соответствующим 

технологиям и 

лекционным 

материалом 

10 минут До начала 

занятия по 

теме  

Необходимо дать 

основные 

определения и 

характеристики 

технологии, 

преимущества и 

недостатки, а также 

прогнозируемые 

результаты 

применения 

технологии 

2 Студенты в 

микрогруппах (по 3-4 

чел.) на основе  

требований  

модульно-

рейтинговой 

технологии 

оценивания 

результатов обучения 

разрабатывают 

Система 

оценивания и 

обучения должна 

быть представлена 

на 2-3 страницах 

машинописного 

текста 

выполненного 

электронным 

способом (Word). 

2-3 стр. До начала 

практического 

занятия по 

данной теме 

Необходимо 

обосновать  и 

показать способ 

начисления баллов, 

наличие или 

отсутствие весовых 

коэффициентов 

или других 

множителей за 

виды работ, способ 
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рейтинговую систему 

оценку по ФК или 

другой учебной 

дисциплин с 

распределением 

материала на 

законченные модули. 

Затем выступают с 

представлением и 

обоснованием 

разработанной 

системы оценивания 

В табличном 

формате должен 

быть представлен 

учебной материал, 

разбитый на 

относительной 

завершенные 

модули, а также в 

табличном виде 

система 

оценивания в 

формате рейтинга 

с набором баллов 

за учебные 

активности 

получения 

окончательного 

рейтинга и систему 

перевода в 

традиционную 

систему оценки 

3 Студенты в 

микрогруппах (по 3-4 

чел.) на основе 

здоровьесберегающей 

технологии выбирают 

или разрабатывают 

перечень заданий и 

реализуют в учебной 

группе на занятии 

(например, 

глазодвигательные 

гимнастики 

различных авторов, 

дыхательные 

оздоровительные 

системы и т.п.). 

Участие в 

организации и 

реализации 

технологии 

принимают все члены 

микрогруппы 

Комплекс заданий 

должен быть 

оформлен в 

формате 

технологической 

карты для уроков 

физической 

культуры. В ней 

должны быть 

указаны 

упражнения, их 

содержание и 

организация 

заданий, 

дозировка, а также 

деятельность 

учителя и 

обучающихся при 

выполнении 

заданий 

2-3 стр. До начала 

практического 

занятия по 

данной теме 

Необходимо 

учитывать возраст 

и 

подготовленность 

занимающихся, для 

которых 

используется 

комплекс 

упражнений. 

Необходимо 

обосновать 

дозировку и 

количество 

упражнений, 

заданий в рамках 

выполняемого 

комплекса 

4 Студенты в 

микрогруппах (по 3-4 

чел.) на основе 

интерактивных 

технологий выбирают 

один из 

интерактивных 

методов обучения 

(мастер-классы, ворк-

шопы, тренинги, 

кейсы, дискуссии, 

компьютерные 

симуляции, 

интерактивные доски 

и оборудование) и 

Методическая 

разработка 

выполняется в 

формате 

документа Word и 

имеет следующую 

примерную 

структуру: 

название, цель, 

форма 

проведения, 

участники, 

предметная 

область 

(дисциплина, 

3-4 стр. До начала 

практического 

занятия по 

данной теме 

Во время 

проведения 

мероприятия 

должны быть 

задействованы все 

участник учебного 

процесса. Также 

должны быть 

проведены 

контрольные 

мероприятия или 

рефлексия с 

проверкой 

результатов  
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демонстрируют 

реализацию учебного 

материала из 

предметной области 

«физическая культура 

и спорт» применения 

данной технологии 

раздел, тема), ход 

мероприятия, 

планируемые 

результаты, 

методическое 

сопровождение 

(доп.материалы, 

литература, 

интернет-ресурсы) 

5 Студенты в 

микрогруппах (по 3-4 

чел.) на основе 

системы 

дистанционного 

обучения LMS 

разрабатывают 

структуру и 

содержание, а также 

наполняют (создают) 

сам онлайн-курс 

контентом по теме, 

разделу или всей 

дисциплине 

«физическая 

культура», а также 

возможно по виду 

спорта или системы 

упражнений. Онлайн-

курс должен быть 

представлен и 

защищен на LMS и 

сопровождаться 

презентацией об 

онлайн-курсе 

Онлайн-курс 

должен содержат 

следующий 

минимальный 

перечень 

разделов: 

вводный, 

теоретический, 

практический 

контрольный, 

вспомогательный, 

глоссарий, 

библиография, 

интернет-ресурсы. 

Разделы могут 

иметь другое 

название, 

очередность и 

разнообразное 

наполнение  

Не менее 36 

учебных 

часов 

До последнего 

занятия в 

семестре 

Онлайн-курс 

должен быть 

удобочитаем для 

пользователя, с 

удобной и 

понятной 

навигацией, с 

минимальным 

количеством 

кликов для 

переходов и поиска 

информации. 

Контент для 

онлайн-курса 

студенты могут 

готовить 

самостоятельно, 

либо использовать 

общедоступный, 

актуальный,  

верифицированный 

контент в части 

учебного и 

научного 

материала 

5 семестр 

6 Студенты в 

микрогруппах (по 3-4 

чел.) на основе 

технологии 

проектного обучения 

разрабатывают 

образовательный, 

научный или 

социальный мини-

проект  

Образовательный, 

научный или 

социальный мини-

проект в виде 

документа  с 

кратким 

описанием 

проекта, 

обоснованием 

актуальности, 

научной или 

социальной 

значимости, 

целевой группы, 

проблемности у 

целевой группы, 

2-4 стр. До начала 

практического 

занятия по 

данной теме 

Разрабатываемый 

проект должен 

отвечать 

современным 

требованиям и 

обладать 

актуальностью для 

выбранной целевой 

группы. Для 

обоснования 

социальной 

значимости 

возможно 

проведение 

небольших по 

объему и времени 
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цели, задач, 

сроков, 

мероприятий 

проекта, 

ожидаемых 

результатов 

проекта 

проведения 

опросов и 

анкетирований 

целевых групп. 

Проект 

разрабатывается 

для детей в 

возрастном 

диапазоне от 0 до 

18 лет 

7 Студенты в 

микрогруппах (по 3-4 

чел.) на основе 

требований игровых 

технологий 

разрабатывают и 

проводят в группе 

целевую 

образовательную 

игру из предметной 

области «физическая 

культура и спорт».  

В рамках проекта 

игры должны быть 

обоснованы и 

описаны история 

(сеттинг, легенда), 

эстетика, 

механики, 

конфликт 

разрабатываемой 

игры. Затем 

студенты 

представляет игры 

и проводят ее в 

группе со 

студентами 

Презентация 

6-8 слайдов, 

время 

проведения 

игры до 45 

минут 

До начала 

практического 

занятия по 

данной теме 

Можно разработать 

игры не только по 

освоение 

технических 

действий или 

развитию 

физических 

качеств, а также по 

теоретическим 

знаниям и с целью 

формирования 

личностным 

компетенциям. 

Необходимо 

обратит внимание 

на проработку 

сеттинга с целью 

увеличения 

играбельности и 

азарта в игре. 

Необходимо 

учитывать тип и 

вид игры. 

8 Студенты в 

микрогруппах (по 3-4 

чел.) на основе 

технологии 

индивидуализации 

обучения 

разрабатывают 

проект урока с 

распределением 

учебного материала с 

учетом 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся и 

выстраивают 

индивидуальную 

траекторию освоения 

данного материала 

Студенты готовят 

технологическую 

карту (ТК) урока 

ФК или план-

конспект (ПК) 

учебно-

тренировочного 

занятия с учетом 

принципов 

индивидуализации 

обучающихся на 

основе 

выбранного 

фактора 

(физическая 

подготовленность, 

состояние 

здоровья, 

индивидуально-

4-6 стр. До начала 

практического 

занятия по 

данной теме 

При разработке 

содержания урока 

или тренировки 

необходимо 

разбить материал 

на независимые 

программы с 

учетом 

индивидуализации. 

Количество 

программ обучения 

зависит от фактора 

индивидуализации, 

например, по 

состоянию 

здоровья будет 3 

программы 

обучения. 

Необходимо 
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типологические 

характеристика 

личности и пр.). 

Объем документы 

4-6 страниц в 

утвержденном 

шаблоне ТК или 

ПК. Форма 

шаблона 

представлена в 

оценочных 

материалах к 

дисциплине 

реализовать 

индивидуализацию 

в подборе средств, 

в степени 

усложения 

материала по факту 

освоения его, в 

нагрузке, в выборе 

методов обучения и 

развития 

физических 

качеств 

9 Студенты в 

микрогруппах (по 3-4 

чел.) на основе 

спортизированной 

технологии 

физического 

воспитания 

разрабатывают 

проект учебной 

программы по ФК для 

общеобразовательной 

школы или 

дошкольной 

образовательной 

организации. Затем 

проводят 

представление и 

защиту своего 

проекта 

Программа 

выполняется на 

основе примерной 

образовательной 

программы по 

физической 

культуре в школе 

для 9-11 классов. 

Подбор средств, 

методов, нагрузок 

будет учитывать 

спортизированный 

характер 

обучения. Также в 

программе 

требуется описать 

способ 

организации 

занятий и 

расписания 

занятий в рамках 

данной 

технологии 

6-10 стр. До начала 

практического 

занятия по 

данной теме 

При составлении 

программы для 

малокомплектных 

классов, школ и 

при наличии 

малого количества 

учителей ФК в 

школе возможно 

объединение в 

потоки 

обучающихся 

разных возрастов, 

например, 9,10 и 11 

классов вместе. 

 

4. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине 

 

 

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течение семестра, или не согласные с оценкой, 

полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в 

форме экзамена в каждом семестре. 

Промежуточная аттестация проводится сначала в формате итогового теста на 

платформе LMS. Если студент не набрал необходимые для нег баллы, то он сдает экзамен в 

традиционном формате по билетам. Студент сразу может отказаться от итогового 

тестирования и сдавать по билетам.  

Для подготовки к итоговому тесту необходимо изучить весь теоретический материал в 

лекциях и учебных пособиях, монографиях. Также уметь составлять основные документы по 

видам практических заданий. Вопросы в экзамене содержат практикоориентированность и 

требуют демонстрации компетенций в виде составления учебного документа, 

образовательной игры, проекта, онлайн-курса. 
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При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в 

семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода 

баллов:   

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;   

– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;   

– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;   

– от 91 до 100 баллов – «отлично». 

При подготовке к промежуточной аттестации студент должен повторить весь 

теоретический лекционный материал, также иметь под рукой и повторить все рассмотренные 

и проработанные на практических занятиях образовательные технологии. При подготовке 

студент может воспользоваться интернет-ресурсами из подписных ЭБС (Юрайт, 

АйПиАрСмарт, Лань, Знаниум) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 
Наименование дисциплины Психолого-педагогические основы физкультурно-

спортивной деятельности 

Направление подготовки / 

Специальность 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки) 

Направленность (профиль) / 

Специализация 

Физкультурное образование 

Форма обучения заочная  

Разработчик(и) Воронина Евгения Владимировна, доцент кафедры 

педагогики и психологии детства, канд. пед. наук, доцент 
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися 

 Введение  в предмет психолого-педагогических основ физкультурно-спортивной 

деятельности 

 Психологические основы обучения на уроках физической культуры 

 Психологическая характеристика  физкультурно –спортивной деятельности 

 Психологические основы спортивной дидактики 

 Психология школьника как субъекта учебной деятельности на уроках физической 

культуры 

 Психология личности спортсмена 

 Социальная психология спортивных групп 

 Психологическое обеспечение спортивной деятельности 

 

Основная литература 

 

1. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для вузов / 

А. Е. Ловягина, Н. Л. Ильина, С. В. Медников, Е. Е. Хвацкая ; под редакцией 

А. Е. Ловягиной. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

609 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17746-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536546 

Дополнительная литература 

 

1. Психология физической культуры  : учебник / Б. П. Яковлев, Г. Д. Бабушкин, Е. А. 

Науменко  [и др.] ; под редакцией Б. П. Яковлев, Г. Д. Бабушкин. —  Москва : Издательство 

«Спорт», 2016. — 624 c. — ISBN 978-5-906839-11-4. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/55586.html 

2. Сафонов, В. К. Психология спортсмена. Слагаемые успеха  / В. К. Сафонов. —  

Москва : Издательство «Спорт», 2017. — 288 c. — ISBN 978-5-906839-90-9. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/68542.html 

3.  Психология спорта  : монография / А. Н. Веракса, Ю. П. Зинченко, С. А. Исайчев  [и 

др.] ; под редакцией В. А. Садовничий, Ю. П. Зинченко, А. Г. Тоневицкий. —  Москва : 

Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова, 2011. — 424 c. — ISBN 

978-5-9217-0048-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/27376.html 

 

Электронные образовательные ресурсы:  

eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы:  

 

№ Наименование 

электронно-

библиотечной 

системы (ЭБС) 

 

Принадлеж

ность 

Адрес сайта Наименование 

организации-владельца, 

реквизиты договора на 

использование 

1 Электронно-

библиотечная 

система 

«Znanium.com » 

Сторонняя http://znanium.com/ 

 

 

ООО «Знаниум» 

Договор № 2т/00349-18 от 

02.03.2018 на период до 

01.01.2026 

2 Электронно-

библиотечная 

система 

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань» 

Договор №2т/00221-21 от 

18.02.2021 на период до 

https://urait.ru/bcode/536546
http://www.iprbookshop.ru/55586.html
http://www.iprbookshop.ru/68542.html
http://www.iprbookshop.ru/27376.html
http://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
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«Издательство Лань» 21.02.2026 

3.  Электронно-

библиотечная 

система IPRbooks 

Сторонняя http://www.iprbooksh

op.ru/  

ООО Компания «Ай Пи 

Ар Медиа» Лицензионный 

договор № 2т/00114-21 от 

02.02.2021 на период до 

24.01.2026 

4. Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

Сторонняя https://urait.ru/  ООО «Юрайт-Академия» 

Договор № 2т/00100-21/1 

от 29.01.2021 на период до 

31.12.2025 

 

2. План самостоятельной работы 

 
№ 

п/п 

Учебные встречи Виды 

самостоятельной 

работы 

Форма 

отчетности/ 

контроля 

Количество 

баллов 

Рекомендуемый 

бюджет 

времени на 

выполнение 

(ак.ч.)* 

1 2 3 4 5 6 

1.  Введение в 
предмет 
психолого-
педагогических 
основ 
физкультурно-
спортивной 
деятельности 

Познавательно-

поисковая 

 

реферат 0-10 10 

2.  Психологические 
основы обучения 
на уроках 
физической 
культуры 

Познавательно-

поисковая 

 

Мультимедийная 

презентация 

0-10 10 

3.  Психологические 
особенности 
физкультурно –
спортивной 
деятельности 

репродуктивная собеседование 0-10 10 

4.  Психологические 
основы спортивной 
дидактики 

Познавательно-

поисковая 

 

Кейс-стади 0-30 20 

5.  Психология 
школьника как 
субъекта учебной 
деятельности на 
уроках физической 
культуры 

Познавательно-

поисковая 

 

Проект 0-10 20 

6.  Психология 
личности 
спортсмена. 
Социальная 
психология 
спортивных групп 

Познавательно-

поисковая 

 

Информационный 

поиск 

0-10 20 

7.  Психологическое Познавательно- Мультимедийная 0-10 10 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
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обеспечение 
спортивной 
деятельности 

поисковая 

 
презентация 

8.  Зачет  репродуктивная Собеседование 0-10 22 

 

 

Вид самостоятельной работы: Реферат 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4» 

(5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация результатов 

деятельности). 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4» 

(5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

Вид самостоятельной работы: Собеседование 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка 

«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 20. 

Вид самостоятельной работы: Информационный поиск 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка 

«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 20. 

Вид самостоятельной работы: Учебный проект 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка 

«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

Вид самостоятельной работы: кейс-стади 

Ранжирование баллов: Отлично (2 баллов), хорошо (1 балл), неудовлетворительно 

(0 баллов). 15 заданий 

Максимальное количество баллов: 0 – 30. 

 

 

3. Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ обучающихся, 

критерии оценивания 

 

Тема. Введение в предмет психолого-педагогических основ физкультурно-

спортивной деятельности 

Вид самостоятельной работы: Реферат 

Темы рефератов 
1. Предпосылки, зарождение, становление психологии спорта в России и СССР 

2. Развитие психологии спорта в 1960 – 1980-е гг. в СССР. 

3. Психология физкультуры и спорта в 1990-х – до настоящего времени в РФ. 

4. История психологии спорта за рубежом. 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы: 

Реферат — краткое изложение содержания документа или его части, научной работы, 

включающее основные фактические сведения и выводы, необходимые для первоначального 

ознакомления с источниками и определения целесообразности обращения к ним. 

Современные требования к реферату — точность и объективность в передаче сведений, 

полнота отображения основных элементов как по содержанию, так и по форме. 
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Цель реферата — не только сообщить о содержании реферируемой работы, но и дать 

представление о вновь возникших проблемах соответствующей отрасли науки. 

В учебном процессе реферат представляет собой краткое изложение в письменном виде 

или в форме публичного доклада содержания книги, учения, научного исследования и т.п. 

Иначе говоря, это доклад на определенную тему, освещающий ее вопросы на основе 

обзора литературы и других источников. 

Основные этапы работы над рефератом. В организационном плане написание 

реферата — процесс, распределенный во времени по этапам. Все этапы работы могут быть 

сгруппированы в три основные: подготовительный, исполнительский и заключительный. 

Подготовительный этап включает в себя поиски литературы по определенной теме с 

использованием различных библиографических источников; выбор литературы в 

конкретной библиотеке; определение круга справочных пособий для последующей работы 

по теме. 

Исполнительский этап включает в себя чтение книг (других источников), ведение 

записей прочитанного. 

Заключительный этап включает в себя обработку имеющихся материалов и написание 

реферата, составление списка использованной литературы. 

Написание реферата. Определен список литературы по теме реферата. Изучена 

история вопроса по различным источникам, составлены выписки, справки, планы, тезисы, 

конспекты. Первоначальная задача данного этапа — систематизация и переработка знаний. 

Систематизировать полученный материал — значит привести его в определенный порядок, 

который соответствовал бы намеченному плану работы. 

Структура реферата 

1. Введение. 

Введение — это вступительная часть реферата, предваряющая текст. Оно должно 

содержать следующие элементы: 

а) очень краткий анализ научных, экспериментальных или практических достижений в 

той области, которой посвящен реферат; 

б) общий обзор опубликованных работ, рассматриваемых в реферате; 

в) цель данной работы; 

г) задачи, требующие решения. 

Объем введения при объеме реферата, который мы определили (10—15 страниц), — 1,2 

страницы. 

2. Основная часть. 

В основной части реферата студент дает письменное изложение материала по 

предложенному плану, используя материал из источников. В этом разделе работы 

формулируются основные понятия, их содержание, подходы к анализу, существующие в 

литературе, точки зрения на суть проблемы, ее характеристики. 

В соответствии с поставленной задачей делаются выводы и обобщения. Очень важно не 

повторять, не повторять стиль источников, а выработать свой собственный, который 

соответствует характеру реферируемого материала. 

3. Заключение. 

Заключение подводит итог работы. Оно может включать повтор основных тезисов 

работы, чтобы акцентировать на них внимание читателей (слушателей), содержать общий 

вывод, к которому пришел автор реферата, предложения по дальнейшей научной разработке 

вопроса и т.п. Здесь уже никакие конкретные случаи, факты, цифры не анализируются. 

Заключение по объему, как правило, должно быть меньше введения. 

4. Список использованных источников. 

В строго алфавитном порядке размещаются все источники независимо от формы и 

содержания: официальные материалы, монографии и энциклопедии, книги и документы, 

журналы, брошюры и газетные статьи. 

Критерии оценки реферата: 
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8 – 10 баллов: полное соответствие содержания реферата теме, глубина изложения 

материала, наличие и правильность выводов, полнота использования источников и 

корректное оформление ссылок. Соответствие оформления реферата требованиям. 

Соответствие структуры реферата предложенному образцу. Самостоятельность и творческий 

подход при подготовке, связность и логичность изложения информации, умение обобщить 

сообщаемую информацию. 

5 - 7  баллов: соответствие содержания реферата теме, самостоятельность при 

подготовке, связность и логичность изложения информации, наличие выводов. Некоторые 

неточности в оформлении и структурировании. 

2 - 4 баллов: неполное раскрытие темы в содержании, отсутствие самостоятельности 

при подготовке, использование ограниченного количества источников, отсутствие 

логических выводов, несоответствие требованиям. 

0 – 1 балла – полное несоответствие работы изложенным выше параметрам или 

неготовность реферата. 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

 

Тема. Психологические основы обучения на уроках физической культуры  

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация 

Темы: 
1. Развитие внимания и способы поддержания его устойчивости.  

2. Организация эффективного восприятия на уроках физической культуры.  

3. Особенности мыслительной деятельности. 

4. Особенности проявления памяти.  

5. Интерес к физической культуре как фактор, повышающий активность 

школьников.  

6. Факторы, способствующие повышению активности школьников на уроках 

физической культуры.  

7. Дидактические принципы. 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы: 

Структура презентации: 

 обоснование актуальности темы; 

 демонстрация методологии и подходов, использованных при изучении темы; 

 презентация полученных результатов по изученной теме; 

 определение места работы в контексте существующей литературы и предыдущих 

исследований; 

 формулирование выводов и предложений, вытекающих из изученной темы. 

 

Критерии оценки: 

1. Качество выступления с докладом: 0 - докладчик зачитывает текст; 1 - 

рассказывает, но не достаточно полно владеет текстом доклада; 2 - свободно владеет 

текстом. 

2. Эффективность использования презентации: 0 - доклад не сопровождается 

презентацией; 1 - презентация не в полном объеме использовалась докладчиком или не было 

четкого соответствия; 2 - представленный слайд-материал адекватно и четка использовался. 

3. Оформление презентации докладчиком: 0 - презентация не использовалась 

докладчиком или 0 - отсутствуют иллюстрации, много текста, есть ошибки; 1 - презентация 

плохо структурирована или не выдержан дизайн; 2 - презентация хорошо оформлена и 

структурирована. 

4. Содержание презентации: 0- ключевые моменты не выделены, четкость выводов, 

обобщающих доклад; 2- ошибок нет, иллюстрации соответствуют, выделены и хорошо 

читаемы ключевые моменты работы. 
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5. Выводы: 0 - нет выводов; 1 - выводы имеются, но не аргументированные или 

нечеткие; 2 - обоснованные выводы полностью характеризуют работу. 

6. Качество ответов на вопросы: 0 - докладчик не может ответить на вопросы; 2 - 

докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 3 - аргументировано отвечает на все 

вопросы. 

7. Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 1-есть небольшое отступление 

от регламента; 2- регламент соблюден. 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Тема. Психологическая характеристика физкультурно-спортивной деятельности. 

Вид самостоятельной работы: Собеседование 
Темы 

1. Психологическая характеристика физических качеств.  

2. Психологические особенности двигательных навыков.  

3. Стадии формирования двигательных навыков.  

4. Двигательные ощущения – основа саморегуляции моторных действий.  

5. Специализированные восприятия в спорте.  

6. Роль представлений в управлении движениями.  

7. Реакция в спорте.  

8. Психологическое напряжение и перенапряжение в тренировочном процессе.  

9. Предсоревновательные психические состояния.  

10. Причины динамики предсоревновательного психического напряжения.  

11. Экстремальные ситуации соревновательного характера как фактор, 

снижающий результативность в спортивной деятельности. 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы: 

Критерии оценки:  

8-10 баллов: уверенно владеет фактическим материалом, содержащимся в 

рекомендуемой к занятию литературе (в том числе в лекциях и нормативно - правовых актах, 

с учетом внесенных в них изменений); использует фундаментальную литературу и 

современные исследования научно-объективного характера (монографии, статьи в сборниках 

и периодической печати); анализирует факты, явления и процессы, проявляет способность 

делать обобщающие выводы; уверенно владеет понятийным аппаратом. 

5-7 баллов: в целом владеет фактическим материалом, содержащимся в 

рекомендуемой к занятию литературе, но допускает отдельные неточности 

непринципиального характера; дал ответы на дополнительные вопросы, но не 

исчерпывающего характера; владеет понятийным аппаратом.  

3-4 балла: в основном ответил на теоретические вопросы с использованием 

фактического материала, содержащимся в рекомендуемой к занятию литературе; проявил 

неглубокие знания при освещении принципиальных вопросов и проблем; неумение делать 

выводы обобщающего характера и давать оценку значения освещаемых рассматриваемых 

вопросов и т.п. 

 0 – 2 балла: отказался отвечать на вопрос; ответил только на один вопрос, при этом 

поверхностно, или недостаточно полно осветил его и не дал ответа на дополнительный 

вопрос. 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 
Тема Психологические основы спортивной дидактики 

Вид самостоятельной работы: Кейс-стади 
Задача  1.  Укажите,   какие  из   перечисленных утверждений относятся кобщей 

психологической подготовке спортсменов, а какие к специальной: 

1. Оценка и самооценка тренированности. 

2. Овладение идеомоторной тренировкой. 

3. Воспитание высокой личной ответственности перед коллективом. 
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4. Формирование уверенности спортсмена в возможности добиться высоких 

результатов. 

5. Овладение приемами саморегуляции. 

6. Воспитание волевых качеств спортсмена. 

7. Актуализация готовности к максимальным волевым усилиям. 

8. Воспитание умения преодолевать все увеличивающиеся трудности. 
 

Задача 2. Определите, к какому  виду  психологической  подготовки  можно  отнести 

следующие факты. 

1. Чемпион мира по стендовой стрельбе Ишель Каррегал на вопрос 

корреспондента: «...Вы не избегаете тренировок с холостым патроном?» — ответил: 
«Это само  собой,  но еще  ежедневно  час-другой,  сидя  в  кресле,  я  мысленно  повторяю 

все движения на стенде.  Очень  полезный  прием.  Правда,  никто  из  домашних даже не 

подозревает, чем именно я занят в эти минуты». 

2. Тренер штангистов П. Савицкий рассказал,  что однажды  Д.  Ригерт  вошел  в  

зал, где тренировались члены сборной команды общества «Труд», увидел штангу  и 

сказал: «Я ее сейчас вырву». Посчитали - на штанге 160 кг. Ригерт попросил: «Дайте 

только один подход на 90 кг». Дали... Ригерт стоял у этой штанги четыре минуты. 

Казалось, что он ничего не делает, но на  лбу  у  него выступили  капли  пота  и  

струйками потекли по щекам. Поднял 90 кг. Тут же подошел  к  штанге  160  кг  и  ее  

тоже поднял. Его спросили: «Зачем  это  тебе?» Он  ответил  :«После  баранки  в  

Мюнхене учусь собираться в любых условиях». 
 

Задача 3. Укажите, какие из перечисленных предложений по регуляции эмоционального 

состояния вы считаете полезными, а какие нецелесообразными  и почему? 

1. Известный голландский конькобежец К. Форкерк рассказывает: «Накануне 

ответственного соревнования вечером Эдди Ферхейн предложил немного прогуляться 

вдвоем. Я отказался. Лучше пойду один. 
Позже я пожалел об этом,  но  в  тот  момент  не  мог  иначе.  Очень  нервничал.  Если бы 

пошли вместе, может, за разговорами рассеялись бы мои переживания, но я остался один, как 

всегда, — такая уж моя система подготовки. 

Утром я уже чувствовал себя превосходно: встал в отличном настроении и постоянно 

твердил себе: "Я должен выиграть!"». 

2. Он же: «Я считаю, что успех спортсмена на 90% зависит от него самого. 

Умение сконцентрироваться,  войти  в  форму,  верить  в  собственные  силы  —  кому,  

как не спортсмену самому думать об этом? Но остаются еще 10% успеха,  которые  

зависят от тех, кто рядом, от ваших спутников(друзья, тренер, психолог, врач)». 

3. Л. Латынина (олимпийская чемпионка по гимнастике) вспоминает: «Во время 

выступления я никогда не  смотрю  в  зал.  Я  никогда  не  могу задерживаться  взглядом 

на чьем-то лице,  улыбнуться  судье.  Я  никого  не вижу,  никого  не  могу  заметить. 

Вижу снаряд или ковер и знаю - зритель здесь, в зале. Выступаю я  для  них  -  да,  

конечно. Выступаю я для себя - разумеется. Я перестану  соревноваться  в  тот  день,  

когда пойму, что  уже  не приношу  радости  людям  и  себе.  А  пока  это  не  так,  я  

готова бороться». 

 
Задача 4. Среди примеров, раскрывающих переживания спортсменов  перед началом или  

в  ходе  соревновательной  борьбы,  найдите:  а)  спортивное  воодушевление; б) спортивную 

злость; в) соревновательное или игровое увлечение; г) предстартовое возбуждение; д) спортивный 

азарт или перевозбуждение. 

1. Ю.Власов (неоднократный чемпион мира) вспоминает, что однажды, 

накануне выступления в международном соревновании  по  тяжелой  атлетике,  он  

пытался  заснуть. И хотя  в  комнате  было  темно  и  очень  спокойно,  сон  не шел.  
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Лежал  и  думал  о  соревновании.  Наверное,  минуло  несколько  часов,  прежде   чем   он  

задремал. Это был чуткий, напряженный сон. 

2. П.Снелл перед последним поворотом вложил все силы в финишный спурт. 

Сражаясь на прямой, он  не  думал  ни  о  чем,  кроме  надвигающейся  ленточки.  Тогда  

он почти потерял сознание и, пробежав финишный столб, упал в чьи-то руки. Как 

рассказывает сам Питер:«Я не помню этого... Это была самая быстрая миля  в  моей  

жизни — и это позволило нам побить рекорд». 

3. П.Снелл рассказывает о соревновании  в  беге  на  880  ярдов,  где  

единственным  его  соперником  был  Дж.  Керр,  которому  он  однажды проиграл  на 

этой дистанции. «Я мирно дрейфовал вдоль предпоследней прямой, когда вдруг Джордж 

пролетел мимо. В мозгу молнией вспыхнуло воспоминание о прошлом проигрыше. Ну, 

нет, это не повторится снова. 
С отчаянной решимостью я принялся преследовать  Джорджа  на  последнем  вираже.  

Когда  мы  вышли  на  прямую,  я  был  на  ярд  позади.  Джордж  бежал  в полную силу,  и  я  пядь  

за  пядью  продвигался  к  нему  в  отчаянной  битве.  Мы  прошли 800-метровую отметку грудь в 

грудь... Я сорвал ленточку на грудь впереди». 

4. Ю.Власов вспоминает о выступлении на международном соревновании, в 

котором он победил: «Прикосновение к железу штанги... и я с наслаждением, даже с 

каким-то восторгом захватывал руками гриф. Крепче и  крепче.  Это был  прекрасный  

мир мгновенных движений, гудения мускулов и счастья. В этом мире не было 

сомнений...» 

5. К.Феркерк(конькобежец): «Он начал бег со временем лучшим, чем  мое, 

закончил же  дистанцию  наравне  с  Ардом  Схенка.  Страх  и  сомнения усиливались.  

Так всегда бывает, когда следишь за временем основного конкурента... Нервы не 

выдерживают напряжения. Ты знаешь, что бежал хорошо.  И  одновременно  

испытываешь неимоверный страх, что тебя опередят». 

6. Футболист первого разряда рассказывает: «В очень ответственном матче я, 

отыгрывая мяч вратарю, закатил мяч в свои ворота. Играл я в очень возбужденном 

состоянии и это в какой-то мере объясняет мою нерасчетливость. Если я нахожусь в 

сильном возбуждении, то в  любом  матче  начинаю  делать  необычные  для  себя  

ошибки, теряю быстроту реакции, хуже ориентируюсь». 

7. Футболист(мастер спорта) говорит, что как только начинается игра,  все 

волнение пропадает, увлекаешься игрой, забываешься  вплоть  до  того,  что  не  

замечаешь окружающих зрителей. Возникает стремление сделать игру возможно более 

острой, интересной. 

8. На международных соревнованиях по гимнастике борьба за абсолютное 

первенство, по существу, шла  между  Т.  Аниной  и  Л.  Латыниной.  Победила  

Латынина. Она рассказывает о своем разговоре с аниной после соревнований: «...«А 

вообще-то ты  не  должна  была  у  меня  выиграть».  Вот  это  уже  правда.  Честно 

сказать, я  отнеслась  к  этим  словам  тогда  спокойно:  я  действительно  не  была 

уверена, что выиграла по  праву.  И  сказала  в  ответ, что  она  отыграется,  еще  будет  

где. Она согласилась: "Обязательно отыграюсь"». 

 
Задача 5. Определите, какие предстартовые состояния (стартовая лихорадка, стартовая 

апатия, состояние боевой готовности, самоуспокоенность, спокойная уверенность) переживают 

спортсмены в приведенных случаях. 

1. Ю. Власов вспоминает: «В 1959 году на Варшавском чемпионате по тяжелой 

атлетике в борьбе за золотую  медаль  я  столкнулся  с  американцем  Джимом 

Бредфордом и едва не проиграл.  Он  буквально  подавил  меня  в  первом  же  

упражнении — жиме, опередив на 10  кг...  Я  был  совсем  новичком  и  впервые  

выступал в таких соревнованиях. И я растерялся. Растерялся настолько, что мне 

подумалось: "Победить невозможно". Штанга  валилась  из  рук.  На  душе  было 
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скверно... казалось, уже не было  силы,  которая  смогла  бы заставить мои мышцы  

драться за победу». 

2. Спортсмен чувствовал себя предельно собранным и  вместе  с  тем  —  

абсолютно уверенным. Чувствовал себя бодрым и сильным, был готов к борьбе. 

3. К. Феркерк рассказывает: «Для меня последняя дистанция (10000 м) была 

решающей.  Я  должен  был  выиграть  ее,  чтобы  стать  чемпионом  мира. Разница  в  

одну десятую долю секунды могла стать фатальной. Напряжение  страшное...  не  

казалось, что великаны стоят  на  моем  пути  и  тянут  меня назад.  Никогда  раньше  я  

так не боялся дорожки. Я чувствовал себя побежденным уже на старте. И все  же  я  

вышел на старт. Я с трудом финишировал. Разбитый. Без славы». 

4. Спортсмен был вполне удовлетворен  течением  тренировки  и  не 

беспокоился... Он сознавал свои возможности, и пока  результаты  были  с  ним в 

согласии, ему не нужно было ничего другого. Он твердо  верил,  что  если 

предварительная работа проделана добросовестно, конечный результат буде ее 

логическим следствием... Перед соревнованием чувствовал себя вполне свежим. 

5. Заслуженный тренер СССР Г.Д. Качалин рассказывает, что в 1961 г.(он был 

тренером сборной команды СССР) за несколько дней до игры футболисты  нашей 

команды наблюдали за игрой своих будущих соперников. Последние провели  эту  

встречу слабо  и  неинтересно,  хотя  команда  имела  славные  традиции  и  была  

довольно сильной. После этого наши игроки  стали относиться  к предстоящему  матчу 

как  к  простой  формальности.  И  сколько и не  убеждали  в  том,  что  противник  силен  

и может играть хорошо, — ничего не помогало. Ребята  были  уверены  в  легкой  

победе.В матче с советской командой противники играли хорошо, первый тайм наши 

футболисты проиграли 0:1. 

6. Мастер спорта по футболу рассказывает, что обычно перед  ответственным 

матчем он испытывает нервное возбуждение, волнение. Перед  ним  встают  

всевозможные игровые ситуации, которые  он  мысленно  разрешает  тем  или иным 

путем, представляя себе способы борьбы, чувствует волнение и снетерпением ждет  

начала соревнований. 

7. Мастер спорта по футболу(вратарь) рассказывает, что его перед игрой 

преследует назойливая  мысль  о  возможности  поражения,  несмотря  на  то,  что 

команда, против которой предстоит играть, много слабее той, в которой он играет. 
 

Задача 6. Укажите, какие средства психологической подготовки использованы тренерами 

в следующих примерах. 

1. Лыжник получил задание:  пройти  дистанцию  5  км  в  максимальном  темпе,  

без отдыха; при этом на  лыжи  была  нанесена  совершенно  не  подходящая  по  

погодным условиям мазь. 

2. В беседе со спортсменом-лыжником тренер попросил его ответить на вопрос: 
«Ты участвуешь в соревнованиях, в эстафете. Находишься на дистанции.  Но  вдруг  у тебя 

ломается палка. Что ты будешь делать?». 

 

Задача 7. Определите, какие стадии психического перенапряжения (нервозность, прочная 

стеничность, астеничность) присутствуют  успортсменов  в  указанных ситуациях. 

1. Легкоатлет(прыжки в высоту): Спортсмен старательно выполняет задание 

тренера на тренировочном занятии, но периодически выражает свое недовольство 

условиями тренировки: ему кажется, что планка установлена неровно, тренер  грубо  с 

ним обращается, он жалуется на  неустойчивость  погоды,  к  тому  же  он  «неважно»  

себя чувствует, а тренер при этом много от него требует. 

2. Фехтовальщик: Спортсмен на протяжении всей тренировки грустный, у него 

плохое настроение, угнетенный вид, он занимается без всякого желания и  постоянно 

ищет причину лишний раз присесть(якобы рапира требует ремонта и т.п.). 
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Тренеру сказал, что тот зря теряет время на него; он все равно бросит занятия спортом: 

устал и чувствует, что уровень, который  достигнут  им,  —  это предел.  В  конце тренировки этот 

спортсмен устроил скандал с товарищами из-за того, что они назвали его слабаком. 

 

Задача 8. Ответьте, каково влияние как активных и пассивных, так и положительных и 

отрицательных эмоций на деятельность спортсмена в приведенных ситуациях. 

1. «Наиболее  замечательным  в  этих  соревнованиях  было  то,  насколько 

быстро  и легко я пришел в себя. Я уже испытывал  нечто  подобное  после  хороших  

выступлений, и это доказывает, что способность к  восстановлению действительно 

зависит от состояния сознания. Когда вы знаете, что добились чего-то действительно 

стоящего, организм  погружается  в  спокойное  состояние,  в  котором  все  функции 

легко возвращаются в норму». 

2. Матчу сборной команды СССР с аргентинскими футболистами  

предшествовало появление в аргентинской прессе отрицательных отзывов о нашей 

сборной, которая впервые выступала в этой стране. Прогнозировали неизбежное 

поражение сборной СССР со счетом 0:3, 0:4. Отрицательные характеристики на 

отдельных наших игроков были особенно предвзяты. Однако все это оказало 

мобилизующее влияние на футболистов.  Прочтя  газеты,  они  настроились  на  

настоящий бой. Впервые в истории Аргентина проиграла на своем поле (1:2). 

3. «В течение первого круга(в беге на дистанции 880 ярдов) лидером былГарри 

Филпотт,  а  на  предпоследней  прямой  второго  круга  я  вышел  вперед.  Я  вел бег 

очень уверенно, как вдруг внезапно Джордж сделал спринтерский рывок и в мгновение 

ока оставил меня позади. Он прошел мимо с таким ускорением, что я до определенной 

степени потерял контроль над собой. Когда  я  пришел  в  себя,  он  был  уже на пять 

ярдов впереди и, даже взяв себя  в руки, я смог преследовать его весьма  вяло». 

4. «Сколько раз я  читала  и  слышала  про  полную  опустошенность  после  

победы, смертельную усталость, даже сомнения. А стоило ли опять вступать в эту 

жесткую игру? Я никогда не переживала подобного. И после победы продолжает 

действовать тот  огромный  заряд,  что  накапливался  передсоревнованиями.  Карусель 

так раскручивалась,  что  остановить  ее  сразу  был невозможно.  У  нас  хватало  сил  и  

на веселье: этому тоже спорт научил». 
 

Задача 9. Укажите, какие из перечисленных приемов саморегуляции следует использовать спортсмену при состоянии «стартовой апатии» и какие —  

при «стартовой лихорадке». 

1. Упражнения с большой амплитудой, небыстрые. 

2. Успокаивающий самомассаж. 

3. Интенсивная специальная разминка. 

4. Дыхательные упражнения с глубоким вдохом и медленным выдохом. 

5. Резкие, быстрые движения в неровном ритме. 

6. Сосредоточение взгляда на сине-зеленых тонах. 

7. Прослушивание любимых мелодий. 

8. Идеомоторная разминка. 
 

Задача 10. Объясните, какие из данных признаков относятся к объективным трудностям, а 

какие — к субъективным и почему? 

1. Трудности, обусловленные специфическими для данного 

вида спорта особенностями. 

2. Трудности, одинаковые по своему содержанию для всех 

спортсменов, занимающихся данным видом спорта. 

3. Личное отношение спортсмена  к  объективным  условиям  выполнения 

действий в данном виде спорта. 

4. Количественные показатели, варьирующиеся в зависимости от возраста и 
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квалификации спортсмена. 

5. Трудности, связанные с особенностями личности 

спортсмена, его темпераментом и характером. 

6. Трудности, различные для представителей одного и того же вида спорта. 
 

Задача 11.  Назовите  условия,  которые  обеспечивают  эффективность воспитания  у 

спортсменов стремления к волевому усилию. 

1. Многократно повторять на занятиях хорошо заученные действия. 

2. Периодически использовать тренировочные занятия с  предельными  

нагрузками и минимальным отдыхом между упражнениями. 

3. Применять задания, превышающие физические возможности спортсмена. 

4. В отдельных случаях увеличивать время тренировок. 

5. Постепенно усложняя упражнения, требовать от спортсмена,  чтобы  он довел  

все элементы техники до совершенства. 

6. Включать в тренировочные занятия сложные и  требующие  больших 

физических усилий упражнения, если они доступны для спортсмена(при условии 

контроля за качеством их выполнения). 
 

Задача  12.  Определите,  какой  из  приведенных  признаков  соответствует тому или 

иному волевому  качеству(смелость,  настойчивость,  решительность, инициативность, 

самообладание, целеустремленность, дисциплинированность). 

1. Способность преодолевать систематически возникающие трудности. 

2. Способность подчинять свои действия установленным правилам и нормам 

поведения. 

3. Способность сознательно идти на преодоление трудностей,

 связанных с опасностью. 

4. Способность управлять своими действиями при сильных

 эмоциональных переживаниях. 

5. Способность быстро принимать правильные решения. 

6. Способность объективно оценить спортивную ситуацию, беря  

на себя ответственность за предпринимаемые действия. 

7. Способность сознательно ставить общие и частные цели деятельности. 
 

Задача 13. Какое волевое качество проявляется у  спортсменов  в  данных  примерах? По 

каким признакам вы это определили? 

1. Баскетболист(мастер спорта), стремительно направляясь с мячом к щиту 

противника, вдруг заметил, что игроки его команды намного отстали от него и не в 

состоянии содействовать успешному исходу начатой комбинации. Считая бросок в  

кольцо или передачу мяча какому-либо игроку своей команды нецелесообразным, он 

неожиданно для всех, с целью  выиграть время,  ударил  мячом  по  щиту  противника.  

Это действие вызвало панику у защитника, а баскетболист, схватив отскочивший  от  

щита мяч, направил одному из игроков своей команды, который уже занял удобную 

позицию для совершения броска по корзине противника. 

2. Большой силы воли требует умение не реагировать на ложные атаки. Если 

новичок сумеет удержать себя  от  реакции  на  ложную  атаку,  то  специально  

записанная миограмма всегда покажет, что  он  чуть  было  не  среагировал,  но  

сдержался. Мастер  всегда  тормозит  свои  реакции  более  уверенно,  даже  на  

миограмме не всегда можно увидеть, стоило ли ему это значительных внутренних  

усилий. 
 

Задача 14. Укажите,  с  недостаточным  развитием  какого  волевого  качества  связан 

неуспех в следующих ситуациях. 
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1. Баскетболист на вопрос, почему он в  начале  игры  проявил  вялость,  

ответил, что он вышел на площадку довольно бодрым, с большим удовольствием  провел 

разминку,  приступил  к  игре  с  бурным  желанием  победить,  однако  после   начала 

игры не смог проявить  себя:  как  будто  бы почувствовал  усталость,  хотя  это  чувство 

не было похоже на настоящую усталость. 

2. В. Муратов (олимпийский чемпион по гимнастике) рассказывает: «Моя вера в 

силу и непоколебимость Чукарина была безгранична... Ни разу даже не зарождалась 

мысль о  том,  чтобы  опередить  Виктора.  Самое  большее,  о чем  я  мечтал,  встречаясь  

с ним на соревнованиях, это  как  можно  меньше отстать  от  него.  Всякий  раз,  когда  

мы вместе находились на помосте, я ощущал какую-то скованность, был чересчур 

осторожным». 
 

Задача 15. Какими  психологическими  особенностями  личности  спортсмена можно 

объяснить эти данные? 

«Оказывается, что чем моложе спортсмены и чем ниже  их  спортивные разряды,  тем 

большее количество у них мотивов, которые побуждают их заниматься тяжелой атлетикой. 

Например, у тяжелоатлетов-новичков в среднем один спортсмен руководствуется почти шестью 

мотивами, в то время как для кандидатов в  мастера  спорта в среднем достаточно четырех 

мотивов, в группе ветеранов спорта среднее количество мотивов на одного человека еще 

снижается… 

Было замечено, что наиболее яркие представители  этой  категории спортсменов,  как 

правило, руководствуются только одним или двумя мотивами». 

Задача 16. Известны четыре типа направленности личности по отношению к спортивной 

деятельности: 1) тип спортивной направленности; 2) тип физкультурно- оздоровительной 

направленности; 3) тип полуспортивной направленности; 4) тип раздвоенной или противоречивой 

направленности. 

Какому типу направленности личности соответствуют предлагаемые характеристики? 

1. Представители этой категории отличаются отсутствием у них стремлений к 

спортивному росту и совершенствованию. Это прежде всего отражается на их целях, 

которые ограничиваются лишь намерением в ходе  дальнейших тренировок  укрепить  

свое здоровье и физическое развитие или даже хотя бы поддерживать их на ранее 

достигнутом уровне. 

2. Сущность этого варианта заключается в том, что спортсмены этой категории 

ставят перед собой спортивные по характеру цели, а мотивы их не спортивные, т.е. 

оздоровительные или направленные на физическое развитие. 
В этом варианте направленности отчетливо проявляется тенденция многих спортсменов к 

завышению притязаний. 

3. К данной группе  относятся  все  спортсмены,  которые,  независимо  от 

возраста и уровня спортивного мастерства, в своих планах  на  будущее  обязательно  

предполагают достижение каких-то спортивных результатов или повышение уже 

имеющихся. Для них характерно наличие стремления к спортивному росту и 

совершенствованию. 

4. В этой группе главной психологической особенностью спортсменов следует 

считать относительную умеренность  спортивных  притязаний...  и  в  тоже  время  

наличие у них в качестве руководящих побуждений мотивов соперничества. 
Умеренность большинства спортсменов этой  категории  выражается  в  том, что  они 

ставят перед  собой  такие  доступные  цели,  как  намерение попробовать  свои  силы в спорте, 

попытаться стать настоящим спортсменом и при возможности получить какой-нибудь 

спортивный разряд. 

 

Задача 17. Определите, какие из указанных ниже черт характера относятся к следующим 

группам: 1) моральные  черты;  2)  волевые  черты;  3)  эмоциональные  черты; 4) отношения в 
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коллективе; 5)  отношение  к  повышению  спортивного  мастерства. а) внушаемость(мнимость, 

вера в приметы и т.п.); б) смелость; в) ответственность, долг; г) увлеченность; д) общительность; 

е) доброжелательность; ж) самообладание в экстремальных  условиях;  з)  чувство  спортивной  

чести;  и) болезненное отношение к спортивным неудачам; к) исполнительность; л) 

наблюдательность; м) инициативность; н) уважение к товарищам; о) сильное  переживание 

радости победы, бурное ее проявление;  п)  патриотизм;  р)  требовательность к себе и другим; с) 

аккуратность; т) уверенность в своих силах. 

 

Задача 18. О каких индивидуальных психологических свойствах личности (способности, 

темпераменте, характере) идет речь в данном отрывке? «Ты, - говорят мне, 

- Славка, какой-то одержимый...  Да,  я  был  одержим  мечтой  стать  классным  

гонщиком. В те годы рядом со мной тренировалось много ребят. Были среди них и повыше меня, 

и покрепче, намного физически одаренней. Но одни из них  не выдерживали нагрузок, другие - 

бремя жестокого  режима.  А  я  вот  остался,  когда  никто из специалистов и не пророчил мне 

высоких скоростей. Никто, за исключением Павла Константиновича Колчина. Только труд и еще 

труд - до седьмого пота, до  конечной стадии усталости может  совершить чудеса.  Когда  мои  

коллеги,  показывая мне того  или  иного  новичка,  говорят,  что  он  талантлив,  я  этому  не  

придаю  никакого значения. Лишь  проверив  его  в деле, я  могу сказать- стоит ли он чего-либо 

или не стоит». 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы: 

Кейс-стади – учебные конкретные ситуации, специально разрабатываемые на основе 

фактического материала с целью последующего разбора на учебных занятиях. Студенты 

учатся действовать в команде, проводить анализ, принимать управленческие решения. 

Критерии оценки: 

Конструктивность варианта решения ситуации, его обоснование, глубина анализа 

проблемной  педагогической ситуации, обоснование причин, постановка педагогических 

целей и задач, учет возрастных и иных особенностей участников педагогической ситуации, 

предвидение результатов воздействия. 

За каждое кейсовое задание можно получить 2 балла. Студент выбирает не более 15 

кейсов.  

Бальная система оценки: 

Отлично (2 баллов): 

 изложение материала в кейсе логично, грамотно, без ошибок; 

 свободное владение профессиональной терминологией;  

 материал кейса позволяет высказывать и обосновать свои суждения; 

 материал кейса предполагает полный, правильный ответ на сформулированные 

вопросы в кейсе;  

 кейс организует связь теории с практикой. 

Хорошо (1 баллов): 

 в кейсе материал излагается грамотно; содержит 

профессиональнуютерминологию;  

 требуются теоретические знания для решения кейса, но содержание и форма 

предполагаемых ответов имеют отдельные неточности; 

 кейс содержит незначительные неточности или недостаточно полный. 

Неудовлетворительно (0 баллов): 

 отсутствуют необходимые специальные материалы в содержании кейса;  

 допущены ошибки в определении понятий, искажен их смысл, не ясен практико-

ориентированный посыл кейса; 

в содержании кейса проявляется незнание основного материала учебной программы, 

допускаются грубые ошибки в изложении. 

Максимальное количество баллов: 0 – 30. 
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Тема. Психология школьника как субъекта учебной деятельности на уроках 

физической культуры 

Вид самостоятельной работы: Учебный проект 

Подготовьте сценарий спортивного праздника для конкретного контингента, указав 

воспитательную направленность данного мероприятия. 

 

Критерии оценки: 

8-10 баллов: проект базируется на результатах анализа реальных потребностей 

образовательной организации, проект отличает содержательная полнота, теоретическая 

обоснованность, отражены цели, проблемы, потребности современного образования, проект 

опирается на систему современных психолого-педагогических знаний, учтены 

закономерности и условия психического развития обучающихся, представлена разработка и 

описание каждого этапа реализации проекта, обоснованы ресурсы. 

5-7 баллов: в проекте представлен анализ состояния образовательной организации, 

проект отличает содержательная полнота, теоретическая обоснованность, отражены цели, 

проблемы, потребности современного образования, проект опирается на систему 

современных психолого-педагогических знаний, учтены отдельные закономерности и 

условия психического развития обучающихся, представлена разработка и описание каждого 

этапа реализации проекта, обоснованы ресурсы.. 

3-4 баллов: представлен краткий анализ состояния образовательной системы, проект 

опирается на систему современных психолого-педагогических знаний, не учтены основные  

закономерности и условия психического развития обучающихся, представлена разработка и 

описание каждого этапа реализации проекта, частично обоснованы ресурсы. 

0 – 2 баллов – проект не соответствует вышеназванным критериям или не 

подготовлен 

Максимальное количество баллов: 0 – 10 баллов. 

 

Тема. Психология личности спортсмена. 

Тема. Социальная психология спортивных групп. 

Вид самостоятельной работы: Информационный поиск 

1. Сделайте подборку литературных источников и интернет-ресурсов по проблемам 

психологии личности спорсмена и социальной психологии учебных групп. (не менее 

10). Оформите в соответствии с требованиями ГОСТ-2008. 

2. Подберите методики изучения структурных компонентов личности спортсмена (не 

менее 5). Апробируйте на себе. Напишите выводы и проведите рефлексию.  

Критерии оценки: 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4» (5 

– 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Тема. Психологическое обеспечение спортивной деятельности. 

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация 

Темы: 
1. Развитие внимания и способы поддержания его устойчивости.  

2. Организация эффективного восприятия на уроках физической культуры.  

3. Особенности мыслительной деятельности. 

4. Особенности проявления памяти.  

5. Интерес к физической культуре как фактор, повышающий активность 

школьников.  
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6. Факторы, способствующие повышению активности школьников на уроках 

физической культуры.  

7. Дидактические принципы. 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы: 

Структура презентации: 

 обоснование актуальности темы; 

 демонстрация методологии и подходов, использованных при изучении темы; 

 презентация полученных результатов по изученной теме; 

 определение места работы в контексте существующей литературы и предыдущих 

исследований; 

 формулирование выводов и предложений, вытекающих из изученной темы. 

 

Критерии оценки: 

Качество выступления с докладом: 0 - докладчик зачитывает текст; 1 - рассказывает, 

но не достаточно полно владеет текстом доклада; 2 - свободно владеет текстом. 

Эффективность использования презентации: 0 - доклад не сопровождается 

презентацией; 1 - презентация не в полном объеме использовалась докладчиком или не было 

четкого соответствия; 2 - представленный слайд-материал адекватно и четка использовался. 

Оформление презентации докладчиком: 0 - презентация не использовалась 

докладчиком или 0 - отсутствуют иллюстрации, много текста, есть ошибки; 1 - презентация 

плохо структурирована или не выдержан дизайн; 2 - презентация хорошо оформлена и 

структурирована. 

Содержание презентации: 0- ключевые моменты не выделены, четкость выводов, 

обобщающих доклад; 2- ошибок нет, иллюстрации соответствуют, выделены и хорошо 

читаемы ключевые моменты работы. 

Выводы: 0 - нет выводов; 1 - выводы имеются, но не аргументированные или 

нечеткие; 2 - обоснованные выводы полностью характеризуют работу. 

Качество ответов на вопросы: 0 - докладчик не может ответить на вопросы; 2 - 

докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 3 - аргументировано отвечает на все 

вопросы. 

Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 1-есть небольшое отступление от 

регламента; 2- регламент соблюден. 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

4. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине 

Промежуточная аттестация проводится по результатам аудиторной, самостоятельной 

работы и предполагает итоговое собеседование.   

 

Вопросы к зачету 

Тема. Все темы 

Вид самостоятельной работы: Собеседование 

1. Особенности индивидуального стиля деятельности, общения, руководства. 

2. Стили руководства спортивной группой и их эффективность. 

3. Структура и содержание профессионально-педагогической компетентности специалиста. 

4. Особенности профессионально-педагогической деятельности тренера по виду спорта. 

5. Педагогическая культура специалиста: двигательная и речевая культура как 

составляющие компоненты. 

6. Педагогический авторитет и его показатели. 

7. Классификация ложного авторитета. 

8. Профессиональная компетентность спортивного педагога. Основные уровни и показатели. 

9. Основные подходы к пониманию сущности педагогического мастерства в современной 

педагогике спорта. 
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10.  Профессия тренера в отечественной системе физической культуры и спорта. 

11.  Личностно-деятельностные подходы в анализе деятельности тренера: мотивы, цели, 

интересы, способности, воля, характер, личностные качества, опыт, знания, умения и навыки 

тренера. 

12.  Развитие детского спорта в общеобразовательных школах. 

13.  Развитие и поддержка уровня судейства соревнований. Содержание и обновление 

педагогического опыта тренера. 

14.  Педагогические способности по Ф. Н. Гоноболину (перцептивные конструктивные, 

экспрессивные, коммуникативные, организаторские, академические). 

15.  Подходы к определению содержания понятия «профессиональная компетентность». 

Профессионально-деятельностный подход, знаниевый подход, личностный подход, 

системный подход. 

16.  Уровни педагогической деятельности тренера. 

17.  Спортивная тренировка. 

18.  Сходства и различия урока физической культуры и тренировки. 

19.  Обязанности и права спортсмена, тренера и представителя команды на соревнованиях. 

20.  Соревновательная деятельность. 

21.  Конфликтные ситуации в группе и способы их решения. 

22.  Физическая культура. Физическое воспитание. 

23.  Спортивный отбор, спортивная ориентация. 

24.  Психологическая готовность к работе. 

25.  Психологические аспекты деятельности тренера. 

26.  Формы психологического воздействия специалиста на воспитанников, спортсменов. 

27.  Особенности секундирования тренером спортсменов на соревнованиях. 

28.  Индивидуализация педагогического воздействия тренера на спортсменов. 

29.  Психологическое обеспечение подготовки спортсмена. 

30.  Многолетняя подготовка спортсмена. 

31.  Современная подготовка юных спортсменов. 

32.  Тестирование в спорте. 

33.  Научно-методическая работа тренера. 

34.  Артистизм в тренерской профессии. 

35.  Юмор в тренерской работе. 

36.  Сравнительная характеристика деятельности преподавателя ФК и тренера. 

37.  Лидерство в спорте. 

38.  Педагогические условия эффективности тренировочного процесса. 

39.  Современные педагогические технологии обучения и воспитания в спорте. 

40.  Принципы организации детского спортивного коллектива. 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы: 

Критерии оценки:  

8-10 баллов: уверенно владеет фактическим материалом, содержащимся в 

рекомендуемой к занятию литературе (в том числе в лекциях и нормативно - правовых актах, 

с учетом внесенных в них изменений); использует фундаментальную литературу и 

современные исследования научно-объективного характера (монографии, статьи в сборниках 

и периодической печати); анализирует факты, явления и процессы, проявляет способность 

делать обобщающие выводы; уверенно владеет понятийным аппаратом. 

5-7 баллов: в целом владеет фактическим материалом, содержащимся в 

рекомендуемой к занятию литературе, но допускает отдельные неточности 

непринципиального характера; дал ответы на дополнительные вопросы, но не 

исчерпывающего характера; владеет понятийным аппаратом.  

3-4 балла: в основном ответил на теоретические вопросы с использованием 

фактического материала, содержащимся в рекомендуемой к занятию литературе; проявил 

неглубокие знания при освещении принципиальных вопросов и проблем; неумение делать 
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выводы обобщающего характера и давать оценку значения освещаемых рассматриваемых 

вопросов и т.п. 

 0 – 2 балла: отказался отвечать на вопрос; ответил только на один вопрос, при этом 

поверхностно, или недостаточно полно осветил его и не дал ответа на дополнительный 

вопрос. 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 
 



Приложение к рабочей 

программе дисциплины 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 
Наименование дисциплины Технологическая практика 

Направление подготовки / 

Специальность 

44.03.01 Педагогическое образование 

Направленность (профиль) /  

 

Специализация 

 физкультурное образование 

ОП ВО 

Форма обучения заочная  

Разработчик(и) Осипенко Светлана Сергеевна, старший преподаватель 
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися 

 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) практики 

 

Виды работы на 

практике, включая 

контактную работу и 

самостоятельную 

работу студентов 

Трудоемкость 

(в академических часах) 

Формы текущего 

контроля 

1. Организационно-

ознакомительный этап 

Диагностика, 

проектирование, 

моделирование и 

реализация программ, 

игры, упражнения, 

тренинг, беседы, 

инструктажи, видео-

материалы; заполнение 

отчетной документации 

и др. 

17 часов  «Дневник 

технологической 

практики» 2. Практический этап 

3. Итоговый этап 

4. Анализ педагогической 

деятельности студента за 

весь период 

технологической практики  

2 часа Презентация 

профессионально-

педагогической 

деятельности 

(мультимедийная 

презентация) 

Итого 19 часов 

 
«Дневник 

технологической 

практики», 

технологические 

карты урока 

 

Форма промежуточной аттестации (по итогам практики), с указанием форм 

отчетности по практике – экзамен, включающий «Презентацию профессионально-

педагогической деятельности за весь период организации летнего отдыха детей и 

подростков». 

Мультимедийная презентация (презентация результатов деятельности) представляет 

собой сочетание компьютерной анимации, графики, видео, музыки и звукового ряда, которые 

организованы в единую среду. Как правило, презентация имеет сюжет, сценарий и структуру, 

организованную для удобного восприятия информации. 

Структура презентации: 

Введение (план презентации): очерчивает круг вопросов, о которых пойдет речь в 

презентации. Во введении определяется актуальность темы, дается характеристика 

направления исследования. Можно оформить в виде гиперссылок. Объем - не более одного 

слайда. 

Основная часть: формулируются задачи, которые предстоит разрешить в процессе 

работы с презентацией. Рассматриваются варианты решения поставленных задач. Это должна 

быть не сама содержательная информация, но пояснения к ней - рисунки, схемы, основные 

тезисы, которые могут записать слушатели. Содержательную информацию должен излагать 

докладчик. 

Заключение (выводы): в заключение кратко в 3-5 тезисах излагаются основные 

результаты представленной работы. 

Список использованных источников: список использованной литературы является 

составной частью справочного аппарата работы и помещается после заключения. Содержит 

библиографическую информацию об основных рассматриваемых или рекомендуемых 

документах. 

 

1. Требования и рекомендации по подготовке отчетных документов по практике, 

критерии оценивания (Приложение 1). 
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования  

«Тюменский государственный университет» 

«Ишимский педагогический институт им. П.П. Ершова» (филиал) ТюмГУ 

Кафедра естественнонаучного образования и физической культуры  

 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ  

ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ. ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКИ 

 
                                     (Ф.И.О. обучающегося) 

Обучающийся  курса 

Форма обучения  

(очная, заочная, очно-заочная) 

Направление подготовки  

  

Наименование организации  

 

 

Сроки прохождения практики 

(место прохождения практической подготовки) 

 

 

Индивидуальное задание (план работы): 

 

 

 

 

 
Обучающийся                                                                                                                                  

   (подпись)                           ФИО                                    

Руководитель  

практики                                                                                                       

   (подпись)                           (ФИО)                                    
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования  

«Тюменский государственный университет» 

«Ишимский педагогический институт им. П.П. Ершова» (филиал)ТюмГУ 

Кафедра естественнонаучного образования и физической культуры 

 

ДНЕВНИК ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

 
                                     (Ф.И.О. студента) 

Форма обучения очная 
(очная, заочная, очно-заочная) 

Обучающийся  
 

Направление подготовки   
 

 

 

Место прохождения  

практики 

 

 

 

 

Сроки прохождения практики 

 

 

 
Инструктаж по охране труда и правилам техники безопасности проведен ответственным 

за проведение инструктажей обучающимся от института 

 

 

  

 

  

(дата)  (ФИО инструктирующего)  (подпись инструктирующего) 

 

С инструкцией по охране труда и правилам безопасности ознакомлен 

 

 

    

(дата)  (ФИО обучающегося)  (подпись обучающегося) 

 

Инструктаж по охране труда,  технике безопасности, пожарной безопасности, а также 

правилам внутреннего трудового распорядка проведен ответственным за проведение 

инструктажей обучающимся от профильной организации 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 

 

Сроки выполнения 

(число/месяц) 

Наименование работ 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

Обучающийся                                                           
  (подпись)                           ФИО                                   (дата) 

 

Содержание объемов выполненных  

работ подтверждаю: 

 

Руководитель практики  

от профильной организации                                       
   (подпись)                           ФИО                                   (дата) 

 

МП 
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования  

«Тюменский государственный университет» 

«Ишимский педагогический институт им. П.П. Ершова» (филиал) ТюмГУ 

Кафедра естественнонаучного образования и физической культуры 

 

 

 

ОТЧЕТ 

О РЕЗУЛЬТАТАХ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

_____________________________________ практики 
 

 

                                     (наименование организации) 

 

 

                                     (наименование структурного подразделения) 

 
Выполнил  

обучающийся ___ курса 

______________ группы 
   (подпись)                           (ФИО)                                    

 

Руководитель  практики  

от института 
   (подпись)                           (ФИО)                                    

 

 
Руководитель  практики  

от профильной организации 
   (подпись)                           (ФИО)                                    
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Защищен 20__ 
   

 

Результаты  

экзамена/зачета 

  

    (подпись руководителя практики от института)                                    
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ХАРАКТЕРИСТИКА 

 
Обучающегося  

(ФИО) 

Направление 

подготовки 
 

 

Курс  _______  
Форма обучения  

(очная, заочная, очно-заочная) 

Вид практики  
Место прохождения практики  

 
Сроки прохождения практики  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель практики  

от профильной организации     /______________/ 

      (подпись)    Ф.И.О. 

 

м.п. 

 

 

«___» __________ 20___г. 
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В отчетную документацию по технологической практике входят: 

Технологическая карта урока по профильным предметам с подготовленными 

наглядными пособиями. 

Подготовка к проведению уроков. Подготовка к самостоятельному проведению 

студентом уроков включает в себя следующее: 

1. Консультация с учителем-предметником и вузовским методистом по предстоящим 

урокам, уточнение их тематики и сроков проведения. 

2. Изучение ФГОС ООО и действующей Основной образовательной программы по 

предмету, используемых учебников, учебных и методических пособий. 

3. Определение основных образовательных целей и задач планируемых уроков, 

фиксация главных образовательных продуктов, предметных и метапредметных знаний и 

умений учащихся, которые должны стать результатом их образовательной деятельности. 

4. Знакомство с примерным поурочным планированием изучаемой темы. 

5. Определение роли и места предстоящего урока в изучаемой теме, его связей с 

предыдущими и последующими занятиями. Выяснение смысла урока, зачем и для чего 

ученикам и учителю необходимо его проведение. 

6. Формулировка целей и задач урока в терминах УУД с учетом особенностей класса и 

отдельных учеников. Обозначение образовательных продуктов, которые будут созданы 

учениками в результате занятия. Уточнение способов контроля и оценки уровня достижения 

каждой из целей урока. 

7. Изучение учебников, методических пособий и журналов, задачников, ресурсов сети 

Интернет, мультимедийных компакт-дисков, дополнительной литературы по данной теме. 

8. Отбор минимального содержания учебного материала для урока, выбор формы его 

проведения (семинар, квест, практикум по решению задач и т.д.), основных видов 

деятельности учеников, которые будут им предложены. 

9. Выбор наиболее эффективных методов обучения, способствующих активной 

образовательной деятельности учащихся. Выбор форм и способов организации этой 

деятельности. 

10. Отбор и подготовка раздаточного материала, демонстрационных опытов, ТСО, 

таблиц, моделей и другого оборудования. 

11. Разработка структуры и плана занятия. Составление технологической карты урока 

с поминутным планированием этапов. Утверждение технологической карты урока до его 

проведения учителем или руководителем практики. 

12. Самоанализ по итогам практики.  

 

Форма технологической карты урока 

Титульный лист:  

Технологическая карта 

урока ________________________в _____ классе СОШ № ____ города _________ 

на тему ________________________________________________________________ 

проведенного студентом-практикантом ______ группы _______ курса факультета 

____________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 

 

Вторая и следующая страницы: 

1. Формальная часть технологической карты урока 

Учебный предмет  

Класс  

Тема  

Тип урока  
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Цель  

Задачи Образовательные: 

Развивающие: 

Воспитательные: 

Формирование УУД 1. Предметные результаты: 

ученик узнает: 

ученик поймет: 

ученик научится: 

ученик получит опыт: 

2. Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

Познавательные УУД: 

Коммуникативные УУД: 

3. Личностные результаты: 

Основные понятия, свойства, 

правила, теоремы, алгоритмы 

 

Формы организации учебной 

деятельности 

Фронтальная (…) 

Индивидуальная (…) 

Работа в парах (…) 

Работа в группах (…) 

Коллективная (…) 

Методы, приемы и технологии 

обучения 

 

Средства обучения  

 

2. Содержательная часть технологической карты урока 

Этап урока, цель 

этапа 

УУД Деятельность учителя Деятельность ученика 

1. 

Организационный 

этап 

Цель:  

   

2. Актуализация 

опорных знаний 

Цель:  

   

3. Постановка 

учебной проблемы, 

формулирование 

цели урока и 

планирование 

предстоящей 

деятельности 

Цель:  

   

4. Усвоение новых 

знаний 

Цель:  

   

5. Презентация 

мини-проектов 

Цель: 

   

6. Закрепление 

знаний 
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Цель: 

7. Рефлексия 

Цель:  

   

8. Постановка 

домашнего задания 

Цель: 

   

9. Подведение 

итогов урока 

Цель: 
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Технологическая карта урока №__ в ___ классе 

 

Тема урока  

Цель темы  

Задачи урока  

Планируемый                     

результат 

Предметные умения УУД 

  

Тип урока  

Дидактическое 

сопровождение 

 

Оборудование, 

инвентарь 

 

Организация пространства 

Межпредметные связи Формы работы Ресурсы 

   

 

 

Проводящий: ______________________ 

Части 

урока 

Ход урока Дозировка УУД ОМУ 
  

объём Интенсив

ность 

 

      

      

      

      



 

Подсказка 

Возможные задачи урока: 

Образовательные:  

 Повторить и закрепить … 

 Создать условия для постановки проблемной ситуации о … 

 Способствовать формированию у учащихся … 

 Обеспечить усвоение учащимися … 

 Обобщить знания учащихся о… 

 Отработать навык … 

 Закрепить и проверить знания учащихся о … 

Развивающие:  

 Способствовать развитию представлений о … 

 Развивать у учащихся такие качества мышления как … 

 Развивать способность к творчеству через … 

 Развивать научную речь через … 

 Развивать познавательный интерес к предмету через … 

 Развивать такие познавательные процессы как … 

 Развивать организационные умения: … 

 Развивать информационные умения: … 

 Развивать интеллектуальные умения: … 

Воспитательные: 

 Воспитывать культуру общения через … 

 Способствовать профессиональному самоопределению через … 

 Формировать мировоззрение через … 

 Способствовать развитию у учащихся потребности … 

 Воспитывать нравственные качества личности: … 

 Продолжить воспитание дисциплинированности через … 

 

Возможные формулировки универсальных учебных действий: 

Личностные УУД: 

 Устанавливать связь между целью учебной деятельности и ее мотивом 

 Определять общие для всех правила поведения 

 Определять правила работы в группах 

 Оценивать усваиваемое содержание учебного материала (исходя из личностных 

ценностей)  

 Устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом 

 Формировать установку на ЗОЖ 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке 

 Формулировать учебные задачи 

 Планировать свою деятельность и действовать согласно плану или инструкции 

 Отбирать адекватные средства достижения цели деятельности 

 Высказывать свое предположение на основе учебного материала 

 Отличать верно выполненное задание от неверного 

 Осуществлять самоконтроль 

 Формировать ценностные ориентации 

 Овладевать приемами контроля и самоконтроля 

 Самостоятельно, а также совместно с учителем и одноклассниками давать оценку 

своей деятельности на уроке 

 Адекватно воспринимать оценку своей работы 
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Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в учебнике, тетради, дополнительных источниках информации 

(выделять главное, систематизировать) 

 Ориентироваться в своей системе знаний (определять границы знания/незнания)  

 Находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях, использовать свой жизненный 

опыт 

 Проводить анализ учебного материала 

 Осуществлять синтез как составление целого из частей 

 Проводить классификацию, указывая на основание классификации 

 Проводить сравнение, объясняя критерии сравнения 

 Воспринимать смысл текста, выделять информацию из услышанного в соответствии с 

учебной задачей 

 Определять уровень усвоения учебного материала 

 Моделировать реальные ситуации математическим языком 

 Выделять следствия из известных положений 

 Приводить примеры и контрпримеры 

Коммуникативные УУД: 

 Слушать и понимать речь других 

 Уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли 

 Владеть диалогической формой речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами 

 Приводить аргументы, доказывать и обосновывать свою точку зрения, противостоять 

оппонентам в диалоге 

 Совершенствовать навыки работы в группе 

 Сотрудничать с учителем и одноклассниками 

 

Примечания: 

1. В первой графе технологической карты урока  «Части урока» указывается цифрами 

части урока (1 – подготовительная; 2 – основная; 3 - заключительная) и их 

продолжительность (в мин). 

2. В графе «Частные задачи» записываются задачи по обучению и совершенствованию 

осваиваемого двигательного действия, а также небольшие по своему содержанию 

дополнительные задачи, решаемые параллельно с прохождением основного 

материала урока. Решение тех или иных частных задач предусматривается во всех 

трёх частях урока. 

Примеры частных задач. Подготовительная часть урока: а) сообщить задачи урока; б) 

разучить отдельные строевые приемы; в) содействовать формированию правильной осанки и 

т.п. 

Основная часть урока: а) создать у занимающихся представление об изучаемом 

двигательном действии; б) разучить отдельные элементы двигательного действия (например, 

разбег и отталкивание от мостика при опорном прыжке); в) добиться мягкого и устойчивого 

приземления при опорных прыжках; г) ознакомить с основными правилами и подвижной 

(спортивной) игры и т.п. 

3. В графе «Содержание урока» последовательно указываются по частям занятия все 

предусмотренные для проведения физические упражнения. При записи 

общеразвивающих упражнений, выполняемых на несколько счетов, обязательно надо 

записать исходное положение (и. п.) и действия на каждый счёт. Если в основной 

части урока используется групповой метод, то в конспекте записывается содержание 

упражнений для каждого отделения и указывается порядок смены видов упражнений. 
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Отдельно записываются упражнения для мальчиков и девочек при планировании на 

уроке разного для них учебного материала. 

4. В графе «Дозировка нагрузки» указывается количество повторений упражнений, 

затраты времени на выполнение упражнения (в мин), величина преодолеваемого 

расстояния и т.д. 

5. В графе «Организационно – методические указания» указываются способы 

организации занимающихся, методы выполнения упражнений, требования к их 

выполнения, а также делаются записи типа: «сообщить об ошибках», «обеспечить 

страховку», «напомнить правила игры» и т.п. 

 

Методические рекомендации по подготовке и проведению уроков 

Студенту-практиканту в процессе подготовки к урокам при ориентации 

учебного на выработку у учащихся умений учиться следует: 

1) Определить уровни развития у учащихся умений учиться и мотивы учебных 

действий; 

2) Сформулировать цель и задачи урока (обучающую, развивающую и 

воспитывающую), для классов, работающих по ФГОС ВО, сформулировать планируемые 

результаты (предметные, личностные, метапредметные универсальные учебные действия: 

познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

3) Осуществить поэлементный анализ содержания учебного материала урока, 

выделив понятия, правила, законы, а также основные (межпредметные) и специфические для 

данного предмета умения; подобрать дополнительный, учебный материал; наметить вид 

познавательной деятельности (репродуктивная, частично-поисковая, поисковая, в которой 

будет работать каждый из выделенных элементов содержания учебного материала); 

4) Определить методы, средства и организационные формы обучения, методы 

воздействия классного коллектива и учителя на учащихся; 

5) Продумать характер фронтальной, групповой, коллективной и индивидуальной 

работы учащихся; 

6) Наметить методы контроля за деятельностью учащихся и обучения их 

самоконтролю и самоанализу в процессе работы; 

7) Продумать варианты реализации личностно ориентированной модели 

образовательного процесса, когда развитие ребёнка осуществляется с учётом его 

возможностей и склонностей.  

Студенту-практиканту следует помнить, что самоценные формы активности учащихся 

развиваются, если задания приводят к самостоятельному открытию, приобретению нового 

опыта, свободе мысли и фантазии и создаются особые коммуникативные условия; учитель 
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передаёт ребёнку свою заинтересованность происходящим, постоянно фиксирует детский 

успех, одобряет попытки ответов и участие детей в диалоге.  

 Памятка по подготовке к уроку: 

1. Заранее узнайте тему своего урока, определите материал учебника к этому уроку и 

место данного урока в системе уроков по теме.  

2. Изучите методическую литературу по теме урока.  

3. Посетите 3-4 урока, предшествующие вашему, наблюдайте и фиксируйте ход урока, 

работу учащихся, методику и организацию: вопросы, задания, действия учителя и учащихся, 

ответы, отношения учащихся к работе, к учителю, друг к другу, выполнение задач урока, 

трудности, возникающие в самостоятельной работе, продумайте взаимосвязи проводимого 

вами урока с предыдущим и последующим.  

4. Определите цели урока, его структуру и основные этапы.  

5. Подумайте о путях реализации дидактических принципов. 

6. Разработайте содержание урока. Отберите материал, определите методы и приёмы 

обучения на каждом этапе урока. Сформулируйте задания и вопросы учащимся.  

7. Продумайте организационную структуру и распределите учебное время на все этапы 

урока.  

8. Предусмотрите чередование различных видов работы детей, соотношение работы под 

руководством учителя с самостоятельной работой учащихся.  

9. Используйте, по возможности, приёмы дифференцированной и 

индивидуализированной учебной работы, элементы проблемного обучения.  

10.  Включите упражнения занимательного характера, дидактические игры, 

физкультминутку. 

11.  Подготовьте дидактический и наглядный материал к уроку, ТСО, продумайте место и 

методику их использования, оформление записей учащихся в тетрадях, записей учителя на 

доске.  

12.  Оформите развёрнутый план-конспект урока.  

Помните: 

1. Каждый урок должен учить думать, чувствовать, действовать. 

2. Главное на уроке – работа учеников.  

3. Истинный интерес к учению возникает у учеников не только во время увлекательного 

рассказа учителя, но и в результате их успешной самостоятельной деятельности.  

Примерная схема анализа урока(вариант №1) 

1. Общие сведения об уроке: дата, класс, предмет, оборудование, ТСО.  
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2. Начало урока. Подготовленность класса к уроку. Умение учителя мобилизовать 

внимание учащихся на учебную работу, создание рабочей обстановки в классе. 

3. Тема и основные цели урока (образовательная, развивающая и воспитательная). Место 

данного урока в системе уроков по теме, связь с предыдущим материалом.  

4. Организация урока: тип урока, структура урока, его отдельные элементы, их 

последовательность и дозировка по времени; соответствие построения урока, 

содержанию и поставленной цели; виды учебной деятельности; сочетание 

фронтальной, групповой и индивидуальной работы на уроке; плотность урока, 

рациональное использование времени. 

5. Содержание урока: 

- научная правильность освещения материала на уроке, его соответствие возрастным 

возможностям учащихся; 

- воспитательная направленность урока; 

- правильность подбора материала для урока: для опроса, закрепления, объяснения, 

самостоятельной работы, практических и лабораторных работ, для повторения, 

домашней работы и т.п. 

- соответствие содержания урока требованиям программы; 

- связь теории с практикой: раскрытие учителем практической значимости знаний, 

обучений учащихся применению своих знаний на практике, использование местного 

материала и его доступность; 

- связь изучаемого материала с ранее пройденным, приёмы повторения пройденного; 

- межпредметные связи; 

- использование жизненного опыта учеников с целью развития познавательной 

активности и самостоятельности; 

- качество знаний учащихся, их умений и навыков. 

6. Методика проведения урока: 

- оборудование урока, использование наглядных пособий, дидактического материала 

на всех этапах урока; 

- соответствие методов и приёмов образовательным, воспитательным и развивающим 

задачам урока; их оптимальное сочетание; 

- соответствие методов содержанию урока, возрасту и уровню подготовки учащихся, 

эффективности применяемых методов и приёмов; 

- постановка учителем перед учащимися цели урока и поведение итогов; 

- работа с проблемными детьми на уроке; 
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- правильность оценки учителем знаний и деятельности учащихся, педагогическое 

значение выставленных оценок, их эффективность и объективность; 

- соблюдение на уроке единых требований к учащимся. 

7. Организация познавательной деятельности учащихся: 

- роль, место и характер самостоятельной работы учащихся на уроке; 

- место учебника и наглядных средств; 

- место, форма, последовательность вопросов и заданий, приёмы активизации 

учащихся; 

- характер познавательных заданий, постановка проблемных вопросов. 

8. Психологические основы урока: 

- развитие и поддержание внимания; 

- развитие памяти, мышления, воображения; 

- ритмичность урока: чередование материала разной степени трудности, разнообразие 

видов учебной деятельности; 

- наличие психологических пауз и разрядки; 

- эмоциональная атмосфера урока. 

9. Индивидуальный и дифференцированный подход к учащимся на уроке. 

10.  Наличие, объём, характер домашних заданий и целесообразность поставленных в них 

дидактических задач. 

11.  Работа и поведение учащихся на уроке: 

- активность класса, качество ответов учащихся; 

- заинтересованность детей материалом, отношение к уроку; 

- дисциплинированность и организованность учащихся; 

- речь учащихся, характер задаваемых вопросов. 

12.  Поведение учителя на уроке: 

- выдержка, собранность, доброжелательность в обращении с учащимися; 

- умение распределять внимание на уроке, прислушиваться к ответам учащихся; 

- требовательность к детям, использование разнообразных приёмов воздействия на них; 

- эмоциональность; 

- речь учителя; 

- внешний вид. 

13.  Выводы и предложения. 

 Схема самоанализа урока вариант №2 
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1. Какова характеристика реальных учебных возможностей учащихся? Какие 

особенности учащихся были учтены при планировании данного урока? 

2. Каково место данного урока в теме, разделе, курсе? Как он связан с предыдущими, на 

что в них опирается? Как этот урок «работает» на последующие уроки, темы, разделы? 

В чём специфика этого урока? Его тип? 

3. Какие задачи решались на уроке: образовательные, воспитательные, развивающие? 

4. Была ли обеспечена их комплексность, взаимосвязь? Какие задачи были главными, 

стержневыми? Как учтены в задачах особенности класса, отдельных групп 

школьников? 

5. Почему выбранная структура урока была рациональна для решения этих задач? 

Правильно ли выбрано на уроке место для опроса, изучения нового материала, 

закрепления, домашнего задания? Целесообразно ли определено время на всех этапы 

урока? Логичны ли «связки» между этапами урока? 

6. На каких понятиях, идеях, положениях, фактах делался главный акцент на уроке и 

почему? Выделено ли было главное, существенное? 

7. Какое сочетание методов обучения избрано для раскрытия нового материала и почему? 

Дать обоснование выбора материала. 

8. Какое сочетание форм обучения было избрано для раскрытия нового материала, 

почему? Необходим ли был дифференцированный подход к учащимся? Как он 

осуществлялся и почему? 

9. Как организован контроль усвоения знаний, умений и навыков? В каких формах и 

какими методами осуществлялся? Почему? 

10.  Как использовался на уроках учебный кабинет, какие средства обучения? Почему? 

11.  За счёт чего обеспечивался на уроке и в домашней работе высокая работоспособность 

учеников в течение всего урока? 

12.  За счёт чего поддерживалась на уроке благоприятная психологическая атмосфера, 

общение? Как было реализовано воспитательное влияние личности учителя? 

13.  Как обеспечивалось на уроке и в домашней работе учеников рациональное 

использование времени, предупреждение перегрузки учащихся? 

14.  Запасные методические «ходы» на случай непредвиденной ситуации. 

15.  Удалось ли полностью реализовать все поставленные задачи? Если н удалось, то, какие 

и почему? Когда учитель планирует восполнение нереализованного? 

Схема самоанализа урока (вариант№3) 

1. Какова характеристика реальных учебных возможностей учащихся? Какие 

особенности учащихся были учтены при планировании данного урока? 
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2. Каково место данного урока в теме, разделе, курсе? Как он связан с предыдущими, 

на что в них опирается? Как этот урок «работает» на последующие уроки, темы, 

разделы? В чём специфика этого урока? Его тип? 

3. Каки задачи решались на уроке: а) образовательные; б) воспитательные; в) 

развивающие? (планируемые результаты деятельности учащихся: личностные, 

предметные, метапредметные – универсальные учебные действия)? 

Была ли обеспечена их комплексность, взаимосвязь? Какие задачи были главными, 

стержневыми? Как учтены в задачах особенности класса, отдельных групп 

школьников? 

4. Почему выбранная структура урока была рациональна для решения этих задач? 

Правильно ли выбрано на уроке место для опроса, изучения нового материала, 

закрепления, домашнего задания? Целесообразно ли определено время на все этапы 

урока? Логичны ли «связки» между этапами урока?  

5. На каких понятиях, идеях, положениях, фактах делался главный акцент на уроке и 

почему? Выделено ли было главное, существенное? 

6. Какое сочетание методов обучения избрано для раскрытия нового материала и 

почему? Дать обоснование выбора методов.  

7. Какое сочетание форм обучения было избрано для раскрытия нового материала, 

почему? Необходим ли был дифференцированный подход к учащимся? Как он 

осуществлялся и почему? 

8. Какие учебные ситуации были использованы учителем для достижения 

запланированных результатов урока? 

9. Как организован контроль усвоения знаний, умений и навыков? В каких формах, и 

какими методами осуществлялся? Почему? 

10.  Как использовался на уроке учебный кабинет, какие средства обучения? Почему? 

11.  За счет чего обеспечивалась на уроке и в домашней работе высокая 

работоспособность учеников в течение всего урока? 

12.  За счет чего поддерживалась на уроке благоприятная психологическая атмосфера, 

общение? Как было реализовано воспитательное влияние личности учителя? 

13.  Как обеспечивалось на уроке и в домашней работе учеников рациональное 

использование времени, предупреждение перегрузки учащихся? 

14.  Запасные методические «ходы» на случай непредвиденной ситуации. 

15.  Удалось ли полностью реализовать все поставленные задачи? Если не удалось, то, 

какие и почему? Когда учитель планирует восполнение нереализованного? 
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 Методические рекомендации по подготовке и проведению уроков 

Схема общепедагогического анализа урока 

1. Общие сведения: дата, класс, предмет. 

2. Организация класса. Начало урока. Подготовленность класса к уроку. Умение 

учителя мобилизовать внимание учащихся на учебную работу, создание рабочей 

обстановки в классе. 

3. Тема и основные цели (планируемые результаты) урока. Образовательная, 

развивающая и воспитательная цели урока (личностные, предметные, метапредметные 

(универсальные учебные действия) результаты деятельности для обучающихся по 

ФГОС НОО). Место данного урока в системе уроков по теме, связь с предыдущим 

материалом. 

4. Организация урока: 

 Тип урока 

 Структура урока, его отдельные элементы, их последовательность и дозировка во 

времени, соответствие построения урока его содержанию и планируемым результатам; 

 Виды учебной деятельности; 

 Сочетание фронтальной, групповой и индивидуальной работы на уроке; 

 Плотность урока, рациональное использование времени. 

5. Содержание урока: 

 Научная правильность освещения материла на уроке, его соответствие возрастным 

возможностям учащихся; 

 Воспитательная направленность урока; 

 Правильность подбора учителем материала для урока: для опроса, закрепления, 

объяснения, тренировки, для самостоятельной работы, для практических и 

лабораторных работ, для повторения, разъяснения домашней работы и т.п.; 

 Соответствие содержания урока требованиям программы; 

 Связь теории с практикой: раскрытие учителем практической значимости знаний, 

обучение учащихся применению своих знаний на практике, использование местного 

материала и его доступность; 

 Связь изучаемого материала с ранее пройденным, приёмы повторения пройденного; 

 Межпредметные связи; 
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 Использование жизненного опыта учеников с целью развития у них познавательной 

активности и самостоятельности; 

 Качество знаний учащихся, их умений и навыков. 

6. Методика проведения урока: 

 Оборудование урока, использование наглядных пособий, дидактического материала на 

всех этапах урока; эффективность и целесообразность их использования; 

 Соответствие методов и приёмов образовательным, воспитательным и развивающим 

задачам урока (планируемым результатам деятельности учащихся), их оптимальное 

сочетание; 

 Соответствие методов содержанию урока, возрасту и уровню подготовки учащихся, 

эффективность применяемых методов и приёмов; 

 Постановка учителем перед учащимися цели урока и подведение итогов; 

 Работа с отстающими и слабоуспевающими на уроке; 

 Владение учителем методами активного обучения, целесообразность применения этих 

методов на данном уроке; 

 Правильность оценки учителем знаний и деятельности учащихся, педагогическое 

значение выставляемых оценок, их эффективность и объективность; 

 Формирование самооценки и самоконтроля у младших школьников4 

 Соблюдение на уроке единых требований к учащимся. 

7. Организация познавательной деятельности учащихся: 

 Роль, место и характер самостоятельной работы учащихся на уроке; 

 Место учебника и наглядных средств; 

 Место, форма, последовательность вопросов и заданий, приёмы активизации 

учащихся; 

 Характер познавательных заданий, формулировка проблемных вопросов; 

 Создание нестандартных ситуаций при использовании знаний учащимися; 

 Развитие речи, письменных, графических и специальных умениий и навыков у 

учащихся. 

8. Психологические основы урока:  

 Развитие и поддержание внимания; 

 Развитие памяти, мышления, воображения; 

 Соотношение воспроизводящей и творческой деятельности учащихся учителем и 

самооценки, самоанализа, взаимоанализа и оценки учащимися; 
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 Ритмичность урока: чередование материала разной степени трудности, разнообразие 

видов учебной деятельности; 

 Наличие психологических пауз и разрядки; 

 Эмоциональная атмосфера урока. 

9. Индивидуальный и дифференцированный подход к учащимся на уроке. Сочетание 

фронтальной, групповой и индивидуальной работы.  

10.  Наличие, объём, характер домашних заданий и целесообразность поставленных 

в них дидактических задач. 

11.  Работа и поведение учащихся на уроке:  

 Активность класса, качество ответов учащихся; 

 Заинтересованность детей материалом урока, отношение к уроку; 

 Умений учащихся соотносить между собой факты, понятия, идеи; воспроизвести 

основные идеи нового материала; выделить существенные признаки ведущих понятий; 

 Уровень достигнутого учащимися понимания материала (описательный, 

сравнительный, объяснительный, обобщающий, оценочный, проблемный); 

 Дисциплинированность и организованность учащихся; 

 Речь учащихся, характер задаваемых вопросов; 

 Отношение учащихся к учителю. 

12.  Поведение учителя на уроке:  

 подготовленность к уроку; 

 выдержка, собранность, доброжелательность в обращении с учащимися; 

 умение распределять внимание на уроке, прислушиваться к ответам учащихся; 

 требовательность к учащимся, использование разнообразных приёмов воздействия на 

учащихся; 

 педагогическая культура, такт; 

 эмоциональность  

 рабочее самочувствие учителя в течение урока; 

 речь учителя; 

 внешний вид. 

13.  Выводы и предложения.  

 Рекомендации к проведению уроков по ФГОС 

Методологической основой ФГОС НОО является системно- деятельностный 

подход, нацеленный на развитие личности, формирование гражданской идентичности. 
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Деятельностный подход — это подход к организации процесса обучения, в котором на 

первый план выходит проблема самоопределения ребенка в учебном процессе. 

Целью деятельностного подхода является воспитание личности ребёнка как субъекта 

жизнедеятельности. В самом общем смысле быть субъектом – значит быт хозяином своей 

деятельности, своей жизни. Он: 

- ставит цели, 

- решает задачи, 

- отвечает за результаты. 

Главное средство субъекта — умение учиться, т.е. учить себя. Вот почему учебная 

деятельность является универсальным средством развития.  

Деятельность — это целеустремленная система, где есть обратная связь, генетически 

развивающийся план анализа. 

Реализация технологии деятельностного метода предполагает соблюдение следующей 

системы дидактических принципов: 

 

 1) Принцип деятельности — заключается в том, что ученик, получая знания не в 

готовом виде, а добывая их сам, осознает при этом содержание и формы своей учебной 

деятельности, понимает и принимает систему ее норм, активно участвует в их 

совершенствовании, что способствует активному успешному формированию его 

общекультурных и деятельностных способностей, общеучебных умений. 

2) Принцип непрерывности — означает преемственность между 

всеми ступенями и этапами обучения на уровне технологии, содержания и методик с учетом 

возрастных психологических особенностей развития детей. 

3) Принцип целостности — предполагает формирование обучающимися 

обобщенного системного представления о мире (природе, обществе, самом себе, 

социокультурном мире и мире деятельности, о роли и месте каждой науки в системе наук). 

4) Принцип минимакса — заключается в следующем: школа должна предложить 

ученику возможность освоения содержания образования на максимальном для него уровне 

(определяемом зоной ближайшего развития возрастной группы) и обеспечить при этом его 

усвоение на уровне социально безопасного минимума (государственного стандарта знаний). 

5) Принцип психологической комфортности — предполагает снятие всех 

стрессообразующих факторов учебного процесса, создание в школе и на уроках 

доброжелательной атмосферы, ориентированной на реализацию идей педагогики 

сотрудничества, развитие диалоговых форм общения. 
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6) Принцип вариативности — предполагает формирование обучающимися 

способностей к систематическому перебору вариантов и адекватному принятию решений в 

ситуациях выбора. 

7) Принцип творчества — означает максимальную ориентацию на творческое начало 

в образовательном процессе, приобретение обучающимся собственного опыта творческой 

деятельности. 

Обучение должно быть организовано так, чтобы целенаправленно вести за собой развитие. 

Требования к результатам ФГОС НОО – ведущая, системообразующая составляющая. 

Результатами освоения основной образовательной программы являются: 

Предметные результаты — освоенный опыт специфической для данной предметной 

области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, 

система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе научной картины 

мира; 

Метапредметные результаты — освоенные универсальные учебные действия, 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения 

учиться, и межпредметные понятия; 

Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностные установки обучающихся, 

социальные компетенции, личностные качества. 

Организация деятельности учеников на уроке происходит через: постановку цели 

деятельности; планирование своих действий по реализации поставленной цели; саму 

деятельность, рефлексию полученных результатов. 

Реализация деятельностного метода обучения опирается на методы: активные, 

интерактивные, исследовательские, проектные. 

Новый образовательный результат разворачивается и через определенную 

последовательность этапов работы процесса обучения – изменение структуры урока. А.К. 

Дусавицкий исходя из формирования того или иного учебного действия в структуре учебной 

деятельности выделил следующие типы уроков: 

1. Урок постановки учебной задачи. 

2. Урок решения учебной задачи. 

3. Урок моделирования и преобразования модели. 

4. Урок решения частных задач с применением открытого способа. 

5. Урок контроля и оценки. 
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Для построения урока в рамках ФГОС  студенту важно понять, какими должны быть 

критерии результативности урока, вне зависимости от его типа. 

1. Цели урока задаются с тенденцией передачи функции от учителя к ученику.  

2. Учитель систематически обучает детей осуществлять рефлексивное действие 

(оценивать свою готовность, обнаруживать незнание, находить причины затруднений и т.п.) 

3. Используются разнообразные формы, методы и приемы обучения, повышающие 

степень активности учащихся в учебном процессе. 

4. Учитель владеет технологией диалога, обучает учащихся ставить и адресовать 

вопросы. 

5. Учитель эффективно (адекватно цели урока) сочетает репродуктивную и 

проблемную формы обучения, учит детей работать по правилу и творчески.  

6. На уроке задаются задачи и четкие критерии самоконтроля и самооценки 

(происходит специальное формирование контрольно-оценочной деятельности у 

обучающихся). 

7. Учитель добивается осмысления учебного материала всеми учащимися, используя 

для этого специальные приемы. 

8. Учитель стремится оценивать реальное продвижение каждого ученика, поощряет и 

поддерживает минимальные успехи. 

9. Учитель специально планирует коммуникативные задачи урока.  

10. Учитель принимает и поощряет, выражаемую учеником, собственную позицию, 

иное мнение, обучает корректным формам их выражения. 

11. Стиль, тон отношений, задаваемый на уроке, создают атмосферу сотрудничества, 

сотворчества, психологического комфорта. 

12. На уроке осуществляется глубокое личностное воздействие «учитель — ученик» 

(через отношения, совместную деятельность и т.д.) 

Общая схема анализа компетентностно-ориентированного урока 

Учитель 

Предмет, класс 

Тема урока 

Целеполагание 

Отсутствует Цель формулирует учитель Совместное с учащимися 

   

Цели урока 

Нельзя измерить, продиагностировать Диагностичны, измеряемы 
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Создание мотивационного поля 

Отсутствует На этапе целеполагания На отдельных этапах урока 

   

Содержание урока 

Нет связи с жизнью, 

практической 

деятельностью. 

Прослеживается связь с 

жизнью, практической 

деятельностью 

Прослеживается связь с 

жизнью, практической 

деятельностью. Имеется 

интеграция содержания. 

Формы организации деятельности учащихся на уроке 

Неактивные Активные Интерактивные 

   

Фронтальные Групповые Парные Индивидуальные 

    

Использование методов, приёмов 

Использование не 

оправдано, методы 

и приёмы - 

репродуктивные 

Выбор оправдан, 

соответствует целям 

урока, используются 

методы и приёмы 

репродуктивные и 

продуктивные  

Предполагают 

включение учащихся 

как субъектов 

деятельности на 

некоторых этапах 

урока; характер – 

компетентностно-

ориентированный  

Предполагают 

включение 

учащихся как 

субъектов 

деятельности на 

всех этапах 

урока; характер – 

компетентностно-

ориентированный 

    

Использование технологий 

 

Рефлексивность 

Отсутствует Эмоциональная 

рефлексия 

Оценка 

деятельности 

Оценка 

результата 

Рефлексия 

учителя 

     

Результативность урока 

 

Результат не 

достигнут или 

достигнут учителем 

Сформирована 

направленность на 

предметные 

компетентности 

(указать какие); 

наличие продукта. 

Результат достигнут 

отдельными 

учащимися. 

Сформирована 

направленность на 

предметные, 

общепредметные 

компетентности 

(указать какие); 

наличие продукта 

деятельности, знаний 

о его практическом 

Сформирована 

направленность 

на предметные, 

общепредметные 

компетентности, 

развивались 

коючевые 

компетентности 

(указать какие); 
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применении. Большая 

часть класса достигла 

результата. 

Результат 

достигнут 

каждым 

учащимся. 

    

Оценивание 

Традиционное, по 5-

балльной шкале 

Качественная, словесная 

оценка деятельности 

Другие виды оценивания 

   

 

 

Примерная схема педагогического анализа урока физической культуры в школе 

Ⅰ. Общие сведения 

1.1. Наименование учебного заведения __________________________ 

2.1. Год обучения _________________ Класс _______________ 

3.1. Число учащихся: а) по списку в журнале ________________ 

                                     б) фактически________________________ 

 

4.1. Дата проведения урока ______________________________________ 

5.1. Место проведения урока _____________________________________ 

6.1. Ф.И.О. преподавателя, образование ____________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

Ⅱ. План-конспект занятия 

2.1. Номер урока с начала уч. г. ____________________________________ 

 

2.2. Задачи урока, правильность их постановки _______________________ 

________________________________________________________________ 

 

2.3. Соответствие содержания урока программным требованиям, рабочему плану и 

поставленным задачам 

________________________________________________________________ 

 

2.4. Обеспечение взаимосвязи частей урока, оправданное расположение учебного материала, 

верное определение дозировки нагрузки 

_______________________________________________________________ 

 

Связь с предыдущим уроком ______________________________________ 

 

Ⅲ. Проведение занятия 

3.1. Подготовленность мест занятий, оборудования и инвентаря 

________________________________________________________________ 

 

Их санитарно-гигиеническое состояние ______________________________ 

3.2. Внешний вид преподавателя (одежда, осанка, наличие свистка и др. атрибутов учителя) 

____________________________________________ 
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3.3. Методы проведения занятия (фронтальный, групповой, круговой, индивидуальный) в 

подготовительной части 

______________________________________________________________ 

 

В основной части _______________________________________________ 

Их целесообразность ____________________________________________ 

 

3.4. Целесообразность и эффективность использования места занятий, оборудования и 

инвентаря _______________________________________ 

 

3.5. Правильность местонахождения преподавателя во время проведения занятия 

_______________________________________________________ 

 

3.6. Качество словесного метода (правильность подачи команд, содержательность и 

лаконичность объяснений, культура речи, командный голос, знание терминологии и техники 

движений) 

______________________________________________________________ 

 

3.7. Качество показа упражнений _________________________________ 

 

3.8. Правильность применения методов обучения, этапность процесса обучения, 

предупреждение и исправление ошибок, вариативность и усложнение заданий, применение 

игрового и соревновательного 

методов_______________________________________________________ 

 

3.9. Регулирование нагрузки _____________________________________ 

 

3.10. Соблюдение мер безопасности при выполнении упражнений, оказание помощи и 

страховка ____________________________________________ 

 

3.11. Соблюдение общеметодических принципов: 

а) сознательности и активности ___________________________________ 

б) наглядности _________________________________________________ 

в) доступности и индивидуализации _______________________________ 

г) систематичности и прочности __________________________________ 

д) постепенного повышения трудностей в обучении _________________ 

 

3.12. Замечания по плотности урока (высокая, средняя, недостаточная): 

а) общая плотность ___________________________________________% 

б) моторная плотность ________________________________________% 

 

 

 Решение задач по физическому развитию 

4.1. Правильность распределения материала по физической нагрузке 

___________________________________________________________ 

 

4.2. Результаты пульсометрии _________________________________ 

 

4.3. Пульс учащихся: 

а) до занятия ____________________________________________уд/мин 

б) макс. пульс ____________уд/мин. на _______ минуте урока 

в) по окончании урока ____________________________________уд/мин 
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4.4. Общие замечания и выводы по физической нагрузке 

______________________________________________________________ 

 

4.5. Осуществление в соответствии с поставленными задачами воспитания физических 

качеств _____________________________________________ 

 

4.6. Степень решения задач по разностороннему физическому развитию 

_______________________________________________________________ 

 

4.7. Устранению каких недостатков в физическом развитии, технике выполнения 

упражнений было уделено особое внимание 

_______________________________________________________________ 

 

Решение воспитательных и образовательных задач 

5.1. Степень внимания в уроке нравственному, интеллектуальному и эстетическому 

воспитанию, а также разностороннему развитию волевых качеств, непосредственно 

дисциплине, бережному отношению к оборудованию и инвентарю 

_______________________________________ 

 

5.2. Внешний вид учащихся _______________________________________ 

 

5.3. Реакция преподавателя на положительные и отрицательные поступки учащихся 

_______________________________________________________ 

 

5.4. Чему конкретно на уроке научились занимающиеся 

________________________________________________________________ 

Какие новые знания они получили __________________________________ 

 

5.5. Эмоциональность занятия, интерес учащихся к уроку, их 

активность_______________________________________________________ 

 

5.6. Форма учета успеваемости учащихся на уроке и в его 

конце____________________________________________________________ 

5.7. Какие даны задания на дом ______________________________________ 

Общие замечания  

6.1. Выполнение поставленных задач и плана-конспекта. 

Причины отклонения от плана ____________________________________ 

 

6.2. Ценность урока: 

а) оздоровительная ______________________________________________ 

б) для физического развития ______________________________________ 

в) образовательная ______________________________________________ 

г) воспитательная _______________________________________________ 

 

6.3. Общая оценка урока __________________________________________ 

 

6.4. Рекомендации учителю _________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Подпись проводившего анализ ______________________________________ 

Дата _____________________________________________________________ 
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Приложение к рабочей 

программе дисциплины 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 
Наименование дисциплины Судейская подготовка в избранном виде спорта  

Направление подготовки / 

Специальность 

44.03.01 Педагогическое образование  

Направленность (профиль) / 

Специализация 

физкультурное образование 

ОП ВО 

Форма обучения заочная  

Разработчик(и) Гераськин Анатолий Александрович, доцент 
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися: 

 
1. Организация соревнований по циклическим видам спорта (легкая атлетика, лыжный 

спорт). 

2. Организация соревнований по игровым видам спорта (баскетбол, волейбол, футбол): 

3. Обязанности судей в волейболе. 

4. Техника и механика судейства. Жесты судей в волейболе. 

5. Процедура заполнения протокола матча в волейболе. 

 

Литература:  

1. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-11314-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495012 (дата обращения: 12.10.2022). 

2. Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры : учебник для вузов / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14409-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/497025 (дата обращения: 12.10.2022). 

3. Таланцева, В. К. Методика судейства игровых видов спорта (баскетбол, волейбол, 

футбол) : учебное пособие / В. К. Таланцева, Л. Ш. Пестряева ; составители В. К. 

Таланцева, Л. Ш. Пестряева. — Чебоксары : ЧГСХА, 2017. — 95 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/139074 (дата обращения: 12.10.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

4. Зиганшин, О. З. Организация и судейство спортивных соревнований в избранном 

виде спорта (футбол, хоккей, хоккей с мячом) : учебное пособие / О. З. Зиганшин, 

К. Н. Костин, П. Д. Попов. — Хабаровск : ДВГАФК, 2020. — 131 с. — ISBN 978-

5-8028-0235-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/201980 (дата обращения: 12.10.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

5. Поливаев, А. Г.  Организация судейства и проведение соревнований по игровым 

видам спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол) : учебное пособие для вузов / 

А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 103 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11446-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/495360 (дата обращения: 12.10.2022). 

 

Электронные образовательные ресурсы:  

Web of Science - apps.webofknowledge.com 

Scopus - www.scopus.com 

Russian Science Citation Index (RSCI) - clarivate.ru 

eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы:  

 

№ Наименование 

электронно-

библиотечной 

системы (ЭБС) 

 

Принадлеж

ность 

Адрес сайта Наименование 

организации-

владельца, реквизиты 

договора на 

https://urait.ru/bcode/495012
https://urait.ru/bcode/497025
https://urait.ru/bcode/495360


3 
 

использование 

1 Электронно-

библиотечная 

система 

«Znanium.com » 

Сторонняя http://znanium.com/ 

 

 

ООО «Знаниум» 

Договор № 2т/00349-18 

от 02.03.2018 на период 

до 01.01.2026 

2 Электронно-

библиотечная 

система 

«Издательство Лань» 

Сторонняя https://e.lanbook.co

m 

ООО «Издательство 

Лань» 

Договор №2т/00221-21 

от 18.02.2021 на период 

до 21.02.2026 

3.  Электронно-

библиотечная 

система IPRbooks 

Сторонняя http://www.iprbooks

hop.ru/  

ООО Компания «Ай Пи 

Ар Медиа» 

Лицензионный договор 

№ 2т/00114-21 от 

02.02.2021 на период до 

24.01.2026 

4. Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

Сторонняя https://urait.ru/  ООО «Юрайт-

Академия» 

Договор № 2т/00100-

21/1 от 29.01.2021 на 

период до 31.12.2025 

 

 

2. План самостоятельной работы 

 

№ 
п/п 

Учебные встречи Виды 
самостоятель

ной работы 

Форма 
отчетности/ 

контроля 

Количество 
баллов 

Рекомендуем
ый бюджет 

времени на 

выполнение 

(ак.ч.)* 

1 2 3 4 5 6 

1 Организация 

соревнований по 

циклическим видам 

спорта (легкая 

атлетика, лыжный 

спорт): 

1. - Цели и задачи 

соревнований.  

2.  - Сроки и места 

проведения 

соревнований.  

3. - Участники 

соревнований.  

4. - Условия проведения 

соревнований.  

5. - Награждение команд 

и участников 

соревнований. 

6. - Условия приёма и 

оплаты расходов.  

Познаватель

но – 

поисковая, 

творческая 

реферат 0-10 8 

http://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
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7. - Порядок, сроки 

подачи заявок на 

участие в 

соревнованиях и сроки 

совещания 

представителей 

команд.   

 

2 Организация 

соревнований по 

игровым видам спорта 

(баскетбол, волейбол, 

футбол): 

8. - Цели и задачи 

соревнований.  

9.  - Сроки и места 

проведения 

соревнований.  

10. - Участники 

соревнований.  

11. - Условия проведения 

соревнований.  

12. - Награждение команд 

и участников 

соревнований.  

13. - Условия приёма и 

оплаты расходов.  

14. - Порядок, сроки 

подачи заявок на 

участие в 

соревнованиях и сроки 

совещания 

представителей 

команд.  

 

Познаватель

но – 

поисковая, 

творческая 

 реферат 0-10 8 

3 Техника и механика 

судейства. Жесты 

судей в баскетболе: 

1. - Начало игры.  

2. - Расположение и 

обязанности судей.  

3. - Механика судейства.  

 - Жёст остановки 

часов игрового 

времени.  

 - Показ нарушения.  

 - Показ трёх очкового 

броска.  

 

репродуктив

ная 

Собеседовани

е 

0-10 8 

4 Обязанности судей в 

баскетболе: 
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- Судья и старший 

судья. 

- Движение судей в 

баскетболе. 

- Жесты «Остановка 

часов», «Остановка» 

 

5 Обязанности судей в 

волейболе: 

- Судейская команда и 

процедуры. Состав 

процедуры  

- 1-ый судья. 

Местонахождение. 

Полномочия. 

Обязанности; 

- 2-ой судья.  

Местонахождение. 

Полномочия. 

Обязанности; 

- Судья 

видеопросмотра. 

Местонахождение. 

Обязанности 

- Резервный судья. 

Местонахождение. 

Обязанности.   

- Секретарь. 

Местонахождение. 

Обязанности; 

- Помощник секретаря. 

Местонахождение. 

Обязанности; 

- Линейные. 

Местонахождение. 

Обязанности. 

 

 

Познаватель

но - 

поисковая 

Контрольная 

работа 

0-10 10 

6 Техника и механика 

судейства. Жесты 

судей в волейболе: 

- Официальные 

сигналы. Жесты судей. 

Сигналы флагом 

линейных; 

 - Разрешение на 

подачу.  

 - Подающая команда. 

 - Смена сторон 

площадки.  

 - Перерыв (тайм-аут).  

 Замена.  

Познаватель

но - 

поисковая 

Мультимедий

ная 

презентация 

0-10 8 
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 - Предупреждение за 

неправильное 

поведение.  

 - Удаление.  

 Дисквалификация.  

 - Конец партии (или 

матча).  

 

7 Обязанности судей в 

мини-футболе: 

- Состав судейской 

бригады и функции 

арбитров. 

- 1-ый, 2-ой и 3-ий 

судьи. 

- Обязанности 

хронометриста. 

репродуктив

ная 

Собеседовани

е 

0-10 8 

7  Техника и механика 

судейства. Жесты 

судей в мини-футболе: 

 - Начало и 

возобновление игры. 

 - Продолжать игру. 

 - Штрафной удар. 

 - Свободный удар. 

 - Отчет 4-х секунд. 

 - Пятый набранный 

фол. 

 - Предупреждение. 

 - Удаление. 

 - Тайм-аут. 

репродуктив

ная 

Собеседовани

е 

0-10 8 

 

Вид самостоятельной работы: Реферат 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка 

«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация 

результатов деятельности). 

Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое отступление 

от регламента; 3- регламент соблюден. 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Вид самостоятельной работы: Собеседование 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка 

«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Вид самостоятельной работы Контрольная работа. 

Контрольная работа - форма контроля по проверке умений применять полученные 

знания для решения задач определенного типа по теме или разделу 

Время выполнения – 60 минут.  
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Критерии оценки: от 0 до 10 баллов. 

0-5 баллов – К/р не выполнена, не выполнены 2 и более заданий, задания 

выполнены с ошибками, отсутствует правильный расчет и результат. 

6-7 баллов – правильно выполнены 2 задания из 3. 

8-9 баллов – выполнены 3 задания, однако допущены ошибки в интерпретации 

результатов. 

10 баллов – правильно выполнены все 3 задания. 

 

 

3.Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ 

обучающихся, критерии оценивания 

Вид самостоятельной работы: Реферат 

Критерии оценки: 

Оценка «5»: содержание работы полностью соответствует теме; глубоко и 

аргументировано раскрывается тема, что свидетельствует об отличном знании проблемы 

и дополнительных материалов, необходимых для ее освещения, умение делать выводы и 

обобщения; стройное по композиции, логическое и последовательное изложение мыслей; 

четко сформулирована проблема эссе, связно и полно доказывается выдвинутый тезис; 

написано правильным литературным языком и стилистически соответствует содержанию; 

фактические ошибки отсутствуют; достигнуто смысловое единство текста, 

дополнительно использующегося материала; заключение содержит выводы, логично 

вытекающие из содержания основной части. 

Оценка «4»: достаточно полно и убедительно раскрывается тема с 

незначительными отклонениями от нее; обнаруживаются хорошие знания литературного 

материала, и других источников по теме сочинения и умение пользоваться ими для 

обоснования своих мыслей, а также делать выводы и обобщения; логическое и 

последовательное изложение текста работы; четко сформулирован тезис, 

соответствующий теме эссе; в основной части логично, связно, но недостаточно полно 

доказывается выдвинутый тезис; написано правильным литературным языком, 

стилистически соответствует содержанию; имеются единичные фактические неточности; 

имеются незначительные нарушения последовательности в изложении мыслей; 

заключение содержит выводы, логично вытекающие из содержания основной части. 

Оценка «3»: в основном раскрывается тема; дан верный, но односторонний или 

недостаточно полный ответ на тему; допущены отклонения от нее или отдельные ошибки 

в изложении фактического материала; обнаруживается недостаточное умение делать 

выводы и обобщения; материал излагается достаточно логично, но имеются отдельные 

нарушения последовательности выражения мыслей; выводы не полностью соответствуют 

содержанию основной части. 

Оценка «2»: тема полностью нераскрыта, что свидетельствует о поверхностном 

знании; состоит из путаного пересказа отдельных событий, без вывода и обобщений; 

характеризуется случайным расположением материала, отсутствием связи между 

частями; выводы не вытекают из основной части; многочисленные (60-100%) 

заимствования текста из других источников; отличается наличием грубых речевых 

ошибок. 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка 

«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Структура реферата: 

1. Титульный лист. 

2. Содержание. 

3. Введение. 

https://zaochnik.ru/blog/kak-napisat-referat-bystro-chetko-i-kachestvenno/
https://zaochnik.ru/blog/kak-pisat-soderzhanie-v-referate-struktura-primer/
https://zaochnik.ru/blog/kak-pravilno-napisat-vvedenie-k-referatu-korotko-o-glavnom/
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4. Основная часть. 

5. Заключение. 

6. Библиографический список. 

7. Приложение. 

 

Вид самостоятельной работы: Контрольная работа 

Критерии оценки: 

Оценка «5» - выставляется, если даны исчерпывающие и обоснованные ответы на 

контрольные вопросы; показано умение грамотно применять теоретические знания в 

практических целях; показано глубокое и творческое овладение основной и 

дополнительной литературой; ответы отличались четкостью и полнотой изложения. 

Оценка «4» - выставляется, если даны полные, достаточно глубокие и обоснованные 

ответы на вопросы, показаны достаточно прочные практические навыки; глубокие знания 

дополнительной литературы; ответы не всегда были четкими и краткими, мысли и 

решения излагались с использованием специальных терминов, понятий, категорий, но в 

них не всегда выдерживалась логическая последовательность. 

Оценка «3» - выставляется, если даны в основном правильные ответы на вопросы, 

но без должного обоснования и глубины; показаны недостаточно прочные практические 

навыки; недостаточные знания основной литературы; ответы были нечеткими, 

многословными; мысли и решения излагались не всегда с правильным и необходимым 

применением специальных терминов, понятий и категорий, без должной логической 

последовательности. 

Оценка «2» - выставляется в случаях, когда не выполнены условия, позволяющие 

выставить оценку «удовлетворительно». 

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка 

«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Вид самостоятельной работы: Собеседование 

Критерии оценки: 

Оценка «5» ставится, если:  

– полно раскрыто содержание материала; 

– материал изложен грамотно, в определенной логической последовательности; 

– продемонстрировано системное и глубокое знание программного материала; 

– точно используется терминология; 

– показано умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 

примерами, применять их в новой ситуации; 

– продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов; 

– ответ прозвучал самостоятельно, без наводящих вопросов; 

– продемонстрирована способность творчески применять знание теории к решению 

профессиональных задач; 

– продемонстрировано знание современной учебной и научной литературы; 

– допущены одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов, 

которые исправляются по замечанию. 

Оценка «4» ставится, если: 

– вопросы излагаются систематизировано и последовательно; 

– продемонстрировано умение анализировать материал, однако не все выводы носят 

аргументированный и доказательный характер; 

– продемонстрировано усвоение основной литературы. 

– ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет 

один из недостатков: в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие 

содержание ответа; допущены один – два недочета при освещении основного содержания 

https://zaochnik.ru/blog/kak-napisat-i-oformit-osnovnuju-chast-referata-obrazets/
https://zaochnik.ru/blog/kak-napisat-zaklyuchenie-v-referate-standarty-oformleniya-i-sekrety-soderzhaniya/
https://zaochnik.ru/blog/kak-pisat-spisok-literatury-v-referate-glavnoe-pravilno/
https://zaochnik.ru/blog/oformlenie-prilozhenija-v-referate-po-gostu/
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ответа, исправленные по замечанию преподавателя; 

- допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных 

вопросов, которые легко исправляются по замечанию преподавателя. 

Оценка «3» ставится, если: 

– неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано 

общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего 

усвоения материала; 

– усвоены основные категории по рассматриваемому и дополнительным вопросам; 

– имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, 

использовании терминологии, исправленные после нескольких наводящих вопросов; 

– неполное знание теоретического материала, студент не может применить теорию 

в новой ситуации; 

– продемонстрировано усвоение основной литературы. 

Оценка «2» ставится, если: 

– не раскрыто основное содержание учебного материала либо отказ от ответа; 

– обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной части 

учебного материала; 

– допущены ошибки в определении понятий, при использовании терминологии, 

которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов.   

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка 

«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация 

результатов деятельности). 

Критерии оценки: 

1. Качество выступления с докладом: 0 - докладчик зачитывает текст; 2 - 

рассказывает, но недостаточно полно владеет текстом доклада; 3 - свободно владеет 

текстом. 

2. Эффективность использования презентации: 0 - доклад не сопровождается 

презентацией; 2 - презентация не в полном объеме использовалась докладчиком или не 

было четкого соответствия; 3 - представленный слайд-материал адекватно и четка 

использовался. 

3. Оформление презентации докладчиком: 0 - презентация не использовалась 

докладчиком или 0 - отсутствуют иллюстрации, много текста, есть ошибки; 1 - 

иллюстрации не соответствуют содержанию, ключевые слова; 2 - презентация плохо 

структурирована или не выдержан дизайн; 3 - презентация хорошо оформлена и 

структурирована. 

4. Содержание презентации моменты не выделены, четкость выводов, 

обобщающих доклад; 2- ошибок нет, иллюстрации соответствуют, выделены и хорошо 

читаемы ключевые моменты работы. 

5. Выводы: 0 - нет выводов; 2 - выводы имеются, но не аргументированные или 

нечеткие; 3 - обоснованные выводы полностью характеризуют работу. 

6. Качество ответов на вопросы: 0 - докладчик не может ответить на вопросы; 2 - 

докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 3 - аргументированно отвечает на 

все вопросы. 

7. Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое 

отступление от регламента; 3- регламент соблюден. 

Максимальное количество баллов: 0 – 10. 

 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы: 

Структура презентации: 
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 обоснование актуальности темы; 

 демонстрация методологии и подходов, использованных при изучении 

темы; 

 презентация полученных результатов по изученной теме; 

 определение места работы в контексте существующей литературы и 

предыдущих исследований; 

 формулирование выводов и предложений, вытекающих из изученной темы. 

 

 

 

4.Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Вид самостоятельной работы: Реферат 

Темы рефератов: 

 

1. Цели и задачи соревнований (легкая атлетика, лыжный спорт). 

2. Сроки и места проведения соревнований (легкая атлетика, лыжный спорт). 

3. Участники соревнований (легкая атлетика, лыжный спорт).  

4. Условия проведения соревнований (легкая атлетика, лыжный спорт).  

5. Награждение команд и участников соревнований (легкая атлетика, лыжный 

спорт). 

6. Условия приёма и оплаты расходов (легкая атлетика, лыжный спорт).  

7. Порядок, сроки подачи заявок на участие в соревнованиях и сроки совещания 

представителей команд (легкая атлетика, лыжный спорт).   

8. Цели и задачи соревнований (баскетбол, волейбол, футбол).  

9. Сроки и места проведения соревнований (баскетбол, волейбол, футбол).  

10. Участники соревнований (баскетбол, волейбол, футбол). 

11. Условия проведения соревнований (баскетбол, волейбол, футбол) 

12. Награждение команд и участников соревнований (баскетбол, волейбол, 

футбол).  

13. Условия приёма и оплаты расходов (баскетбол, волейбол, футбол) 

14. Порядок, сроки подачи заявок на участие в соревнованиях и сроки совещания 

представителей команд (баскетбол, волейбол, футбол). 

 

Вид самостоятельной работы: Собеседование 

Тема собеседования: Техника и механика судейства. Жесты судей в баскетболе: 

 - Начало игры. 

- Расположение и обязанности судей.  

- Механика судейства.  

- Жест остановки часов игрового времени.  

- Показ нарушения.  

- Показ трёх очкового броска.  

Тема собеседования: Обязанности судей в мини-футболе: 

- Состав судейской бригады и функции арбитров. 

- 1-ый, 2-ой и 3-ий судьи. 

- Обязанности хронометриста. 

Тема собеседования: Техника и механика судейства. Жесты судей в мини-футболе: 

- Начало и возобновление игры. 

- Продолжать игру. 

- Штрафной удар. 

- Свободный удар. 

- Отчет 4-х секунд. 
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- Пятый набранный фол. 

- Предупреждение. 

- Удаление. 

- Тайм-аут. 

 

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация 

результатов деятельности). 

Темы презентации: Техника и механика судейства. Жесты судей в волейболе: 

- Официальные сигналы. Жесты судей. Сигналы флагом линейных; 

- Разрешение на подачу.  

- Подающая команда. 

- Смена сторон площадки.  

- Перерыв (тайм-аут).  

- Замена.  

 

Вид самостоятельной работы: Контрольная работа. 

Тема контрольной работы: Обязанности судей в волейболе: 

- Судейская команда и процедуры. Состав процедуры  

- 1-ый судья. Местонахождение. Полномочия. Обязанности; 

- 2-ой судья.  

Местонахождение. Полномочия. Обязанности; 

- Судья видеопросмотра. Местонахождение. Обязанности 

- Резервный судья. Местонахождение. Обязанности.   

- Секретарь. Местонахождение. Обязанности; 

- Помощник секретаря. Местонахождение. Обязанности; 

- Линейные. Местонахождение. Обязанности. 
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