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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися:

1. Педагогический институт и жизнь студента
2. Тюменская область и город Ишим
3. Россия
4. Англоговорящие страны
5. Биография ученого-педагога 
6. Биография ученого по профилю подготовки
7. Профессия учителя
8. Система образования России и Великобритании
9. Работа с текстами по профилю подготовки.
10. Работа с материалами иноязычных СМИ

Литература:
Основная: 
1. Седёлкина  Ю.  Г.  Обучение  иностранным  языкам:  педагогическая  практика  в

школе, вузе, на курсах: учеб.-метод. пособие / Ю.Г. Лкина, М.Ю. Копыловская,
Ю.В.  Лавицкая,  Н.В.  Кулигина,  Т.В.  Мальцева.  -  Санкт-Петербург  :  Санкт-
Петербургский государственный университет,  2021.  -  223  с.  -  ISBN 978-5-288-
06122-6.

2. Бородулина, С.Г. Английский язык: сборник текстов и упражнений для развития
навыков устной речи (для неязыковых профилей бакалаврской подготовки) / С.Г.
Бородулина, И.К. Цаликова. – Ишим: Изд-во ИГПИ им. П.П. Ершова, 2012. – 236
с. 21 экз.

3. Бурова, З.И Учебник английского языка для гуманитарных специальностей вузов /
З.И. Бурова. – 7-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2009. – 576 с.

Электронные образовательные ресурсы:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29

декабря 2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
2.  Федеральное  агентство  по  образованию  РФ  -  Управление  образованием.

Обеспечение учебного процесса (нормативно-правовые документы; Информация; Новости;
Статистика  и  др.)  –  URL:  ed.gov11.  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам.
Тематический  каталог  образовательных  ресурсов
–https://sh2gav.edu.yar.ru/docs/informatsionno_minus_obrazovatelnie/metod_posobie.pdf,
http://www.edu.ru/ и др.

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные
системы:

№
п/п

Наименование
электронно-
библиотечной
системы (ЭБС)

Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование
организации-владельца,
реквизиты  договора  на
использование

1. Электронно-
библиотечная
система
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от
02.03.2018  на  период  до
01.01.2026

2. Электронно-
библиотечная
система
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор  №2т/00221-21  от
18.02.2021  на  период  до
21.02.2026

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
http://www.edu.ru/
https://sh2gav.edu.yar.ru/docs/informatsionno_minus_obrazovatelnie/metod_posobie.pdf
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3. Электронно-
библиотечная
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО  Компания  «Ай  Пи
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от
02.02.2021  на  период  до
24.01.2026

4. Образовательная
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор  №  2т/00100-21/1
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная
справочно-
информационная
полнотекстовая  база
данных  “EastView”
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС". 
Договор  №2т/03244-21  от
17.12.2021  на  период  до
31.12.2022

2. План самостоятельной работы

№
п/п

Учебные встречи Виды
самостоятельной

работы

Форма отчетности/
контроля

Количество
баллов

Рекомендуемый
бюджет

времени на
выполнение

(ак.ч.)*
1 2 3 4 5 6
1. Педагогический

институт  и
жизнь студента

продуктивная Эссе 0-10 26

2. Тюменская
область  и  город
Ишим

репродуктивная Реферат 0-10 26

3. Россия Познавательно-
поисковая

Мультимедийная
презентация

0-10 26

4. Англоговорящие
страны

продуктивная Доклад 0-10 26

5. Биография
ученого-педагога 

репродуктивная Информационный
поиск (поиск
фактических
сведений).

0-10 26

6. Биография
ученого  по
профилю
подготовки

продуктивная Проект 0-10 26

7. Профессия
учителя

продуктивная Обучающая
ролевая игра

8. Система
образования
России  и
Великобритании

репродуктивная Тематический
«Портфолио».

0-10 26

9. Работа  с
текстами  по
профилю

репродуктивная Извлечение
информации из

текстов на

0-10 26

https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://urait.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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подготовки. иностранном
языке

10. Работа  с
материалами
иноязычных СМИ

репродуктивная Пересказ текста 0-10 26

Вид самостоятельной работы: Эссе 
Критерии оценки:
Оценка «5» (8 -10 баллов): содержание работы полностью соответствует теме; глубоко и
аргументировано раскрывается тема, что свидетельствует об отличном знании проблемы
и дополнительных материалов,  необходимых для  ее  освещения,  умение делать выводы и
обобщения;  стройное  по  композиции,  логическое  и  последовательное  изложение  мыслей;
четко  сформулирована  проблема  эссе,  связно  и  полно  доказывается  выдвинутый  тезис;
написано  правильным  литературным  языком  и  стилистически  соответствует
содержанию;  фактические  ошибки  отсутствуют;  достигнуто  смысловое  единство
текста,  дополнительно  использующегося  материала;  заключение  содержит  выводы,
логично вытекающие из содержания основной части.
Оценка  «4»  (5  –  7  баллов):  достаточно  полно  и  убедительно  раскрывается  тема  с
незначительными отклонениями от нее; обнаруживаются хорошие знания литературного
материала,  и  других  источников  по  теме  сочинения  и  умение  пользоваться  ими  для
обоснования  своих  мыслей,  а  также  делать  выводы  и  обобщения;  логическое  и
последовательное  изложение  текста  работы;  четко  сформулирован  тезис,
соответствующий теме эссе; в основной части логично, связно, но недостаточно полно
доказывается  выдвинутый  тезис;  написано  правильным  литературным  языком,
стилистически  соответствует  содержанию;  имеются  единичные  фактические
неточности;  имеются  незначительные  нарушения  последовательности  в  изложении
мыслей;  заключение  содержит  выводы,  логично  вытекающие  из  содержания  основной
части.
Оценка «3» (2 - 4 балла): в основном раскрывается тема; дан верный, но односторонний или
недостаточно полный ответ на тему; допущены отклонения от нее или отдельные ошибки
в  изложении  фактического  материала;  обнаруживается  недостаточное  умение  делать
выводы и обобщения; материал излагается достаточно логично, но имеются отдельные
нарушения последовательности выражения мыслей; выводы не полностью соответствуют
содержанию основной части.
Оценка  «2»  (0  -  1  балл):  тема  полностью  нераскрыта,  что  свидетельствует  о
поверхностном знании; состоит из путаного пересказа отдельных событий, без вывода и
обобщений;  характеризуется  случайным расположением материала,  отсутствием связи
между  частями;  выводы  не  вытекают  из  основной  части;  многочисленные  (60-100%)
заимствования  текста  из  других  источников;  отличается  наличием  грубых  речевых
ошибок.
 

1. Моя студенческая группа.
2. Лучшие университеты России.
3. Лучшие университеты мира.
4. Идеальное образование – какое оно?
5. Как сделать свою студенческую жизнь интересной?
6. Как адаптироваться к учебе в вузе?
7. Университет, в котором я учусь – какой он?
8. Как научиться правильно распределять свое время для учебы в вузе?
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Вид самостоятельной работы: Реферат 
Критерии оценки:

1.  Качество  доклада:  производит  яркое  впечатление,  сопровождается
иллюстративным  материалом;  четко  выстроен;  рассказывается,  но  не
объясняется суть работы; зачитывается.

2.  Использование  демонстрационного  материала:  автор  представил
демонстрационный материал; прекрасно в нем ориентировался; использовался
в  докладе,  хорошо  оформлен,  но  есть  неточности;  представленный
демонстрационный  материал  не  использовался  докладчиком  или  был
оформлен плохо, неграмотно.

3. Качество ответов на вопросы: отвечает на вопросы; не может ответить
на большинство вопросов; не может четко ответить на вопросы.

4.  Владение  научным  и  специальным  аппаратом:  показано  владение
специальным  аппаратом;  использованы  общенаучные  и  специальные
термины; показано владение базовым аппаратом.

5.  Четкость выводов:  полностью характеризуют работу;  имеются,  но не
доказаны.

Максимальное значение балла по каждому критерию 2 балла. 
Итого по представленным критериям: 10 баллов. Ранжирование баллов:

оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4» (5 – 7 баллов);
оценка «5» (8 – 10 баллов).

Максимальное количество баллов: 0 – 10.
Темы рефератов:

1. История нефтегазового края – Тюменской области.

2. История географических названий Тюменской области.

3. Основные отрасли промышленности Тюменской области.

4. История промышленных предприятий города Ишима.

5. История высшего образования в Тюменской области.

6. Молодежные организации Тюменской области.

7. Выдающиеся  персоналии  города  Ишима  и  Тюменской  области  (по  профилю
подготовки): личный путь к успеху.

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация результатов
деятельности).
Критерии оценки:

1. Качество выступления с докладом: 0 - докладчик зачитывает текст; 2 -
рассказывает, но не достаточно полно владеет текстом доклада; 3 - свободно владеет
текстом.

2. Эффективность  использования  презентации:  0  -  доклад  не
сопровождается презентацией; 2 - презентация не в полном объеме использовалась
докладчиком или не было четкого соответствия; 3 - представленный слайд-материал
адекватно и четко использовался.
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3. Оформление  презентации  докладчиком:  0  -  презентация  не
использовалась докладчиком или 0 -  отсутствуют иллюстрации, много текста,  есть
ошибки;  1  -  иллюстрации  не  соответствуют  содержанию,  ключевым  словам;  2  -
презентация плохо структурирована или не выдержан дизайн; 3 - презентация хорошо
оформлена и структурирована.

4. Содержание  презентации:  0  -  основные  содержательные  моменты  не
выделены, 1 – недостаточна четкость выводов, обобщающих доклад; 2 - ошибок нет,
иллюстрации  соответствуют,  выделены  и  хорошо  читаемы  ключевые  моменты
работы.

5. Выводы: 0 - нет выводов; 2 - выводы имеются, но не аргументированные
или нечеткие; 3 - обоснованные выводы полностью характеризуют работу.

6. Качество  ответов  на  вопросы:  0  -  докладчик  не  может  ответить  на
вопросы;  2  -  докладчик  не  может  ответить  на  некоторые  вопросы;  3  -
аргументированно отвечает на все вопросы.

7. Соблюдение  регламента:  0-регламент  не  соблюден;  2-есть  небольшое
отступление от регламента; 3- регламент соблюден.
Максимальное количество баллов: 0 – 10.

Темы презентаций:
1. Символы России – история и современность.

2. Московские музеи и галереи.

3. Эрмитаж Санкт-Петербурга – третий музей мира.

4. Национальное сознание и национальная идея России.

5. Золотое кольцо России.

6. Обычаи и традиции России.

7. Пословицы и поговорки России.

8. Выдающиеся персоналии России (по профилю подготовки): личный путь к 
успеху.

Вид самостоятельной работы: Доклад (презентация результатов деятельности).
Критерии оценки:
1. Качество выступления с докладом: 0 - докладчик зачитывает текст; 2 - 
рассказывает, но не достаточно полно владеет текстом доклада; 3 - свободно 
владеет текстом.
2. Эффективность использования презентации: 0 - доклад не 
сопровождается презентацией; 2 - презентация не в полном объеме 
использовалась докладчиком или не было четкого соответствия; 3 - 
представленный слайд-материал адекватно и четка использовался.
3. Оформление презентации докладчиком: 0 - презентация не 
использовалась докладчиком или 0 - отсутствуют иллюстрации, много текста, есть 
ошибки; 1 - иллюстрации не соответствуют содержанию, ключевым словам; 2 - 
презентация плохо структурирована или не выдержан дизайн; 3 - презентация 
хорошо оформлена и структурирована.
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4. Содержание презентации: 0 - основные содержательные моменты не 
выделены, 1 – недостаточна четкость выводов, обобщающих доклад; 2 - ошибок 
нет, иллюстрации соответствуют, выделены и хорошо читаемы ключевые моменты 
работы.
5. Выводы: 0 - нет выводов; 2 - выводы имеются, но не аргументированные 
или нечеткие; 3 - обоснованные выводы полностью характеризуют работу.
6. Качество ответов на вопросы: 0 - докладчик не может ответить на 
вопросы; 2 - докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 3 - 
аргументированно отвечает на все вопросы.
7. Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое 
отступление от регламента; 3- регламент соблюден.
Максимальное количество баллов: 0 – 10.
Темы докладов:
1. Символы Великобритании – история и современность.
2. Музеи и галереи Лондона.
3. Виртуальная экскурсия по Лондону.
4. Национальное сознание и национальная идея стран Соединенного 
Королевства.
5. Виртуальное путешествие по странам Соединенного Королевства 
(Англия, Шотландия, Уэльс и Северная Ирландия.
6. Обычаи и традиции Британии.
7. Пословицы и поговорки Британии.
8. Выдающиеся персоналии Британии (по профилю подготовки): личный 
путь к успеху.
Вид практико-ориентированного

Вид  самостоятельной  работы: Информационный  поиск  (поиск  фактических
сведений).
Критерии оценки:

1. Поиск  необходимых  сведений  об  источнике  и  установление  его
наличия в системе других источников: 0 – источник не отражает тематический
поиск;  1  –  источник  частично  отражает  тематический поиск;  3  –  подобранные
источники достоверно отражают тематический поиск.

2. Поиск  самих  информационных  источников:  0  –  некачественно
осуществлен  поиск  информационных  источников  по  теме;  3  –  качественно
осуществлен поиск информационных источников по теме.

3. Поиск  фактических  сведений:  0  –  сведения  не  соответствуют
действительности; 4– представленные фактические сведения достоверны.

Максимальное количество баллов: 0 - 10
Темы для информационного поиска:

1. Образовательные и развивающие ценности в основных религиях мира.
2. Человек в духовном пространстве образования.
3. Педагогическое наследие Я.А. Коменского.
4. Педагогическое мышление И. Г. Песталоцци.
5. Идеи  христианства  в  образе  педагогического  мышления  К.Д.

Ушинского.
6. Культура и педагогика В.А. Сухомлинского.

7. К.Д. Ушинский – основоположник русской национальной школы и педагогики.
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8. Педагогические взгляды Л.Н. Толстого.
9. Педагогическое творчество Л.Н. Толстого и современное воспитание.

10. Ценностные ориентиры современной педагогики.
11. Педагогическая культура педагога как основа его саморазвития.
12. Выстраивание траектории собственного развития педагога. 
13. Образование длиною в жизнь – как этого достичь.

Вид самостоятельной работы: Проект.
Критерии оценки:
Объем и полнота разработки темы проекта (3 балла).
Качество оформления проекта: соответствие стандартным требованиям к структуре текста и
оформлению,  качество  эскизов,  схем,  рисунков;  литературность  и  научность  изложения
материала (3 балла).
Использование демонстрационного материала (подготовка презентации) (4 балл).

Максимальное количество баллов: 0 – 10.
Темы проектов:

1. Формирование познавательной активности в образовательной организации в.
2. Формирование и поощрение самостоятельности у обучающихся в образовательной

организации.
3. История Нобелевской премии.
4. Пути достижения успеха в карьере – известные примеры (по профилю подготовки).
5. Положительные и негативные последствия научного прогресса.
6. «Мягкие» и «жесткие» навыки – что важнее в профессиональной деятельности.
7. Тайминг и тайм-менеджмент – основные принципы и методы.
8. Непрерывное образование – составление плана собственного развития.

Вид практико-ориентированного задания: Обучающая ролевая игра.
Критерии оценки:

Оценка «5» (8 – 10 баллов): Принимает активное участие в работе группы, предлагает
собственные варианты решения проблемы, выступает от имени группы с рекомендациями по
рассматриваемой  проблеме  либо  дополняет  ответчика;  демонстрирует  предварительную
информационную готовность в игре.

Оценка «4» (5 – 7 баллов): Принимает активное участие в работе группы, участвует в
обсуждениях,  высказывает типовые рекомендации по рассматриваемой проблеме,  готовит
возражения оппонентам, однако сам не выступает и не дополняет ответчика; демонстрирует
информационную готовность к игре.

Оценка  «3»  (2  –  4  балла):  Принимает  участие  в  обсуждении,  однако  собственной
точки зрения не высказывает, не может сформулировать ответов на возражения оппонентов,
не выступает от имени рабочей группы и не дополняет ответчика; демонстрирует слабую
информационную подготовленность к игре.

Оценка «2» (0 – 1 балл):  Не принимает участия в  работе  группы, не  высказывает
никаких  суждений,  не  выступает  от  имени  группы;  демонстрирует  полную
неосведомленность по сути изучаемой проблемы.

Максимальное количество баллов: 0 – 10.
Темы обучающих ролевых игр:

1. Разрешение педагогического конфликта в классе.
2. ИКТ в учебном процессе: за и против.
3. Дискуссия: высшее образование в России или за рубежом?

Вид самостоятельной работы: Тематический «Портфолио».
Критерии оценки:
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1. Аккуратность - Представленная работа должна быть аккуратно оформлена,  собрана в
папку (2 балла).

2. Соблюдение сроков - Портфолио должен своевременно предоставляться на проверку
(2 балла).

3. Личностная привязка содержания - Обучающийся в портфолио выражает собственное
мнение,  свои  мысли,  использует  собственный  подход  к  оформлению  заданий  (2
балла).

4. Наличие  разделов  -  В  портфолио  должны  быть  оформлены  все  выделенные
преподавателем в теме  разделы (2 балла).

5. Презентация  -  защита  портфолио  обучающимися  на  итоговом  занятии  по  теме  (2
балла).

Максимальное количество баллов: 0 – 10 баллов.
Темы для разработки:

1. Развитие образования в России и Британии.
2. Воспитание и обучение детей у славян до принятия христианства. 
3. Крещение Руси и его влияние на воспитание и обучение детей и юношества. 
4. Развитие государственной системы образования и науки в эпоху Петра I. 
5. Педагогические  идеи  М.В.  Ломоносова.  Его  влияние  на  развитие  отечественной

школы и педагогической мысли.  
6. Сравнительная характеристика системы начального (среднего, высшего) образования

России и Великобритании.
7. Система тьюторов в высшем образовании Британии.
8. Оксфорд и Кембридж – древнейшие университеты мира.

Работа с текстами по профилю подготовки. 
Вид самостоятельной работы: Извлечение информации из текстов на иностранном языке
Критерии оценки: 
1. Лингвистически, морфологический и синтаксический анализ текста: 0 – источник не
проанализирован;  1  –  источник  частично  проанализирован;  3  –  источник  достоверно
проанализирован.
2. Извлечение  целевой  лексики  и  синтаксических  конструкций,  первичное
структурирование  информации:  0  –  некачественно  осуществлено  извлечение  нужной
информации по теме; 3 – качественно осуществлен поиск информации в источнике по теме.
3. Подготовка  результата  -  приведение  извлеченной  информации  к  определенному
формату: 0 – сведения представлены не по заданному формату; 4– представленные сведения
соответствуют формату.

Максимальное количество баллов: 0 – 10

Работа с материалами иноязычных СМИ
Вид самостоятельной работы: Пересказ текста
Критерии оценки: 

1. Предтекстовая  словарная  работа,  чтение  или  прослушивание  текста;  ответы  на
вопросы по  текста:  0  –  содержание  источника  не  понято;  3  –  источник  частично
понятен; 5 – содержание источника достоверно понято.

2. Самостоятельное составление плана;  пересказ  текста  с  опорой (или без  опоры) на
план - 0 – содержание источника передано достоверно и полно; 5– представленные
сведения не соответствуют формату пересказа и не передают содержание источника.
Максимальное количество баллов: 0 – 10.
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ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ
1.  Монологическое  высказывание  по  теме  «Педагогический  институт.  Жизнь

студента».
2. Монологическое высказывание по теме «Тюменская область. Город Ишим». 
3. Монологическое высказывание по теме «Россия. Наша Родина».
4.  Монологическое  высказывание  по  теме  «Страна  изучаемого  языка.

Великобритания».
5.  Монологическое  высказывание  по  теме  «Биография  ученого-педагога.  А.С.

Макаренко».
6.  Монологическое  высказывание  по  теме  «Биография  ученого  по  профилю

подготовки».
7. Монологическое высказывание по теме «Профессия учителя».
8.  Монологическое  высказывание  по  теме  «Система  образования  России  и

Великобритании».



Приложение  к  рабочей
программе дисциплины

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Наименование дисциплины Науковедение и естественнонаучное познание 

Направление подготовки / 
Специальность

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)

Направленность (профиль) / 
Специализация

Биология; география 

Форма обучения очная 

Разработчик(и) Козуб Любовь Васильевна, доцент кафедры физико-
математических дисциплин и профессионально-
технологического образования, канд. пед. наук, доцент
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися 

1. Натурфилософы
2. Научные революции
3. Развитие естествознания в XIX-XXI веке

Литература:
1. Козуб,  Л.  В.  Науковедение  и  естественно-научное  познание  :  руководство  по

организации научно-исследовательской работы / Л. В. Козуб. – Ишим : Изд-во ИПИ им. П.
П. Ершова (филиала) ТюмГУ, 2024. – 1 электрон. опт. диск. 

2. Концепции  современного  естествознания:  Учебник  /  Бондарев  В.П.  -  2-е  изд.,
перераб. и доп. - М.: Альфа-М, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 512 с.: 60x90 1/16 (Переплёт 7БЦ)
ISBN  978-5-98281-262-9  –  Режим  доступа:  http://znanium.com/catalog.php?
bookinfo=548217  (дата   обращения: 29.09.2022). – Режим доступа: по подписке.

3. Концепции современного естествознания: Учебник для студентов вузов / Под ред.
Лавриненко В.Н., - 4-е изд., перераб. и доп. - М.:ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 319 с.: 60x90 1/16
ISBN  978-5-238-01225-4  -  Режим  доступа:  http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=872791
(дата обращения: 29.09.2022). – Режим доступа: по подписке.

4. Концепции современного естествознания: Учебное пособие / В.А. Разумов. - М.:
НИЦ  ИНФРА-М,  2015.  -  352  с.:  60x90  1/16  +  (Доп.  мат.  znanium.com).  -  (Высшее
образование: Бакалавриат). (переплет) ISBN 978-5-16-009585-1, 500 экз. – Режим доступа:
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=448654 (дата  обращения:  29.09.2022).  –  Режим
доступа: по подписке.

5. Лешкевич,  Т.  Г.  Концепции  современного  естествознания:  социогуманитарная
интерпретация специфики современной науки : учебное пособие / Т. Г. Лешкевич. — Москва
: ИНФРА-М, 2019. — 335 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-005519-
0.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:  https://znanium.com/catalog/product/1010078 . (дата
обращения: 29.09.2022). – Режим доступа: по подписке.

6. Островский,  Э.  В.  Концепции  современного  естествознания :  учеб.  пособие /  Э.В.
Островский. —  Москва  :  Вузовский  учебник :  ИНФРА-М,  2019. —  141  с. —  (Высшее
образование: Бакалавриат). —  www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5beafb1520cbe5.13931025. -
ISBN  978-5-9558-0593-1.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/914011. (дата  обращения:  29.09.2022).  –  Режим доступа:
по подписке.

7. Разумов,  В.  А.  Концепции  современного  естествознания  :  учеб.  пособие  /  В.А.
Разумов. — М. : ИНФРА-М, 2019. — 352 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс; Режим
доступа  http://www.znanium.com].  —  (Высшее  образование:  Бакалавриат).  —
www.dx.doi.org/10.12737/6015.  -  ISBN  978-5-16-009585-1.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1009044 (дата обращения: 29.09.2022). – Режим доступа:
по подписке.

8. Романов, В. П. Концепции современного естествознания: Практикум/Романов В. П.
- М.: Вузовский учебник, НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 128 с. - ISBN 978-5-9558-0062-2. - Текст :
электронный.  -  URL:  https://znanium.com/catalog/product/999949.  (дата  обращения:
29.09.2022). – Режим доступа: по подписке.

9. Соснин,  Э.  А.  Методология  эксперимента  :  учеб.  пособие  /  Э.А.  Соснин,  Б.Н.
Пойзнер.  —  2-е  изд.,  испр.  — Москва  :  ИНФРА-М,  2019.  —  162  с.  +  Доп.  материалы
[Электронный  ресурс;  Режим  доступа  http://new.znanium.com].  —  (Высшее  образование:
Магистратура). —  www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5cd94a046c40a2.88885026. - ISBN 978-
5-16-012591-6.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:  https://znanium.com/catalog/product/978087 .
(дата обращения: 29.09.2022). – Режим доступа: по подписке.

https://znanium.com/catalog/product/978087
http://www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5cd94a046c40a2.88885026
http://new.znanium.com/
https://znanium.com/catalog/product/999949
https://znanium.com/catalog/product/1009044
http://www.dx.doi.org/10.12737/6015
http://www.znanium.com/
https://znanium.com/catalog/product/914011
http://www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5beafb1520cbe5.13931025
https://znanium.com/catalog/product/1010078
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=448654
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=872791
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=548217(%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B0
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=548217(%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B0
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10. Старжинский, В. П. Методология науки и инновационная деятельность : пособие
для аспирантов, магистрантов и соискателей ученой степ. канд. наук техн. и экон. спец. /
В.П. Старжинский, В.В. Цепкало. — Минск : Новое знание ; Москва : ИНФРА-М, 2019. —
327 с.  :  ил.  — (Высшее образование:  Магистратура).  -  ISBN 978-5-16-006464-2.  -  Текст :
электронный.  -  URL:  https://znanium.com/catalog/product/1000117   (дата  обращения:
29.09.2022). – Режим доступа: по подписке.

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные
системы: 

№
п/п

Наименование
электронно-
библиотечной
системы (ЭБС)

Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование
организации-владельца,
реквизиты  договора  на
использование

1. Электронно-
библиотечная
система
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от
02.03.2018  на  период  до
01.01.2026

2. Электронно-
библиотечная
система
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор  №2т/00221-21  от
18.02.2021  на  период  до
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО  Компания  «Ай  Пи
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от
02.02.2021  на  период  до
24.01.2026

4. Образовательная
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор  №  2т/00100-21/1
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная
справочно-
информационная
полнотекстовая  база
данных  “EastView”
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС". 
Договор  №2т/03244-21  от
17.12.2021  на  период  до
31.12.2022

2. План самостоятельной работы

№
п/п

Учебные встречи Виды
самостоятельной

работы

Форма отчетности/
контроля

Количество
баллов

Рекомендуемый
бюджет

времени на
выполнение

(ак.ч.)*
1 2 3 4 5 6
1. Натурфилософы репродуктивная Таблица 1 

(домашняя 
контрольная 
работа) 

Доклад 

0-5 12

https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://urait.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
https://znanium.com/catalog/product/1000117
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Реферат 
0-5

0-10

5

10
2.

Научные 
революции

репродуктивная Таблица 2 
(домашняя 
контрольная 
работа) 

Доклад 

Реферат 

0-5

0-5

0-10

12

5

10
3.

Развитие 
естествознания в 
XIX-XXI веке

Репродуктивно-
творческая 

Познавательно-
поисковая

Доклад 

Реферат 

Мультимедийная
презентация,

научно-
исследовательская
работа / практико-
ориентированное

задание

0-5

0-10

0-14

5

10

17

3. Требования  и  рекомендации  по  выполнению  самостоятельных  работ
обучающихся, критерии оценивания

Таблица  (домашняя контрольная работа)

Задание 1:
 Заполнить таблицу самостоятельно, рассматривается как домашнее задание. Отправить в
электронном виде в чат Яндекс мессенджер. 
 

Этап Первооткрыватель 
(даты жизни)

Основные
идеи Значение

Ионийский этап:
VI в. до н. э.    

Милетская школа. 

Пифагорейцы

Элеаты

Школа Гераклита

Школа Анаксагора

Афинский этап: 
V- IV вв. до н. э. Атомистика

Софисты (V—IV вв. до н. э.)

Классический период Платоники 

Эллинистический Этап:
330 – 30 гг.до н. э
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Александрийская школа  
с III в. до н. э. по VI в н. э. 
Древнеримский этап: I в н.э.

Задание 2.
Заполнить  таблицу  самостоятельно,  рассматривается  как  домашнее  задание. Отправить  в
электронном виде в чат Яндекс мессенджер. 

Этап Первооткрыватель
 (годы жизни) Основные идеи Значение

Византийская наука

Золотой век ислама 

Схоластический тип учености 
средневековой Европы

Этап механистического 
естествознания

Этап эволюционных идей в 
естествознании

Критерии оценки:
оценка  «отлично»  (5  баллов)  выставляется  студенту,  если  работа  выполнена  в

соответствии с требованиями и содержит все данные об исследователе, его идеях и значении
их идей и открытий в последующих научных открытиях и современной картины мира;

оценка  «хорошо»  (4  баллов)  выставляется  студенту,  если  работа  выполнена  в
соответствии с  требованиями и  содержит  не  все  данные об исследователе,  его  идеях  и
значении их идей и открытий в последующих научных открытиях и современной картины
мира;

оценка  «удовлетворительно»  (3  баллов)  выставляется  студенту,  если  работа  не
содержит все данные об исследователе, его идеях и отсутствуют некоторые значения их идей
и открытий в последующих научных открытиях и современной картины мира;

оценка  «неудовлетворительно»  (0  баллов)  выставляется  студенту,  если  работа  не
удовлетворяет требованиям.

Доклад
Критерии оценки доклада:
-  (5  баллов)  выставляется  студенту,  если  содержание  доклада  соответствует  теме,

отсутствуют неточности по оформлению доклада и литературы;
-  (3  балла)  выставляется  студенту,  если  содержание  доклада  соответствует  теме;

имеются неточности по оформлению доклада и литературы.

Реферат
Критерии оценки реферата:
За  реферат  выставляется  9-10  баллов,  если  он  выполнен  в  соответствии  с

требованиями к содержанию и оформлению и носит характер продуктивного реферата;
За реферат выставляется 7-8 баллов, если он выполнен в соответствии с требованиями

к содержанию и оформлению, но носит репродуктивный характер;
За  реферат  выставляется  5-6  баллов,  если  он  в  целом выполнен  в  соответствии с

требованиями к содержанию и оформлению, но имеются недоработки как по содержанию,
так и по оформлению;
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За  реферат  выставляется  0-4  балла,  если  он  существенно  не  соответствует
требованиям к содержанию и/или оформлению.

Мультимедийная презентация (презентация научно-исследовательской работы  и сама
работа / практико-ориентированного задания).

Критерии оценки:
1. Качество  выступления  с  докладом:  0  -  докладчик  зачитывает  текст;  1  -

рассказывает, но недостаточно полно владеет текстом доклада; 2 - свободно владеет текстом.
2. Эффективность  использования  презентации:  0  -  доклад  не  сопровождается

презентацией; 1 - презентация не в полном объеме использовалась докладчиком или не было
четкого соответствия; 2 - представленный слайд-материал адекватно и четка использовался.

3. Оформление  презентации  докладчиком:  0  -  презентация  не  использовалась
докладчиком или  отсутствуют иллюстрации, много текста, есть ошибки;  иллюстрации не
соответствуют  содержанию;  1  -  презентация  плохо  структурирована  или  не  выдержан
дизайн; 2 - презентация хорошо оформлена и структурирована.

4. Содержание  презентации:  0  моменты  не  выделены,  четкость  выводов,
обобщающих  доклад;  2-  ошибок  нет,  иллюстрации  соответствуют,  выделены  и  хорошо
читаемы ключевые моменты работы.

5. Выводы: 0 -  нет выводов;  2  -  выводы имеются, но не аргументированные или
нечеткие; 3 - обоснованные выводы полностью характеризуют работу.

6. Качество ответов на вопросы: 0 - докладчик не может ответить на вопросы; 2 -
докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 3 - аргументировано отвечает на все
вопросы.

7. Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое отступление
от регламента; 3- регламент соблюден.

Максимальное количество баллов: 0 – 14.

Структура презентации:
 обоснование актуальности темы;
 демонстрация методологии и подходов, использованных при изучении темы;
 презентация полученных результатов по изученной теме;
 определение  места  работы  в  контексте  существующей  литературы  и  предыдущих

исследований;
 формулирование выводов и предложений, вытекающих из изученной темы.

4. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине
Студенту следует помнить, что дисциплина предусматривает обязательное посещение

студентом практических занятий. Она реализуется через систему аудиторных и домашних
работ, входных и итоговых контрольных работ, систему заданий.

Самостоятельная  работа  студентов  заключается  в  изучении  ряда  теоретических
вопросов, в выполнении домашних заданий с целью подготовки к практическим занятиям.
Контроль над самостоятельной работой студентов и проверка их знаний проводится в виде
индивидуальной  беседы,  контрольных  работ,  отчетов  по  работам  практических  занятий.
Итоговый контроль  знаний и умений осуществляется  в  ходе зачета,  проводимого в  виде
контрольной работы, теста.

При  подготовке  к  семинарским  занятиям  рекомендуется  пользоваться  специально
разработанными планами.



7

Вопросы к зачету
1. Наука как феномен культуры. Цель и задачи науки. Характерные черты науки
1. Научное  знание  и  его  различные  аспекты.  Научное  познание.  Естественнонаучное

познание. Критерии научности. Принципы научного познания.
2. Алгоритм  выполнения  научно-исследовательской  работы.  Источники  научной

информации. Формы и виды  научно-исследовательской работы.
3. Естествознание как одна из важнейших интегративных наук современности.
4. Современные факторы, обусловливающие особую значимость естествознания. 
5. Научная  теория  как  форма  научного  познания.  Связь  теории  с  социокультурным

контекстом.
6. Формальный и содержательный аспекты научных теорий.
7. Гносеологические предпосылки науки и проблема истинности теорий.
8. Научное понятие. Введение и исключение научных абстракций.
9. Общие, особенные и частные методы науки.
10. Эмпирические и теоретические методы научного познания.
11. Три модели исторических реконструкций науки.
12. Научные революции и их роль в развитии науки.
13. Проблема  начала  науки.  Предфилософская  традиция  (VIII—VII  вв.  до  н.  э.)

Акусилай · Гомер · Гесиод  ·Орфей · Ферекид  
14. Натурфилософия  (VII—V  вв.  до  н.  э.).  Милетская  школа: (Фалес,

Анаксимандр,·Анаксимен)  Пифагорейцы: (Пифагор).  Элеаты: (Парменид,   Зенон
Элейский,  Мелис).  Школа  Гераклита (Гераклид)  Школа  Анаксагора (Анаксагор)
Атомисты (Левкипп, Демокрит)

15. Натурфилософия.  Классический  период (V—IV  вв.  до  н.  э.)  Сократ, Платон.·
Эллинистический период в развитии натурфилософии.  (IV в. до н. э. — V в. н. э.)
География  в  эпоху  эллинизма.  Эллинистическая  астрономия.  Естествознание  в
древнем Риме.

16. Допарадигмальный период в развитии естествознания. Научные знания на Древнем
Востоке (Вавилон,, Древний Египет, Древняя Индия, Древний Китай.) Наука и миф.
От мифа к логосу.

17. Античные научные программы: математическая, атомизм, программа Аристотеля.
18. Основные черты средневекового мировоззрения. Наука и научные знания в Средние

века.
19. Роль  арабских  ученых в  сохранении  и  приумножении естественнонаучных знаний

античного мира.
20. Ренессансная  революция  в  мировоззрении  и  предпосылки  появления  современной

науки.
21. Галилей и его роль в становлении классической науки.
22. Ход и содержание научной революции 16 – 17 вв.
23. И. Ньютон и завершение научной революции.
24. Основные итоги научной революции.
25. Характеристика классической науки. 
26. Наука 19 в. Комплексные революции 19 в.
27. Предпосылки и основное содержание новейшей революции в науке.
28. Основные черты современной науки.
29. Кризис науки и мировоззрения конца 20 века. 
30. Проблема происхождения и сущность жизни в истории науки и философии.
31. Концепция А.И. Опарина и ее роль в решении проблемы происхождения жизни.
32. Современные концепции происхождения и сущности жизни.
33. Характеристика протобиотической системы. Определение жизни. Признаки жизни.

Появление жизни на Земле.
34. Молекулярно-генетические основы наследственности  и изменчивости.
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35. Биосфера Земли и ее эволюция.
36. Демографические проблемы. Здоровье. Здоровый образ жизни.
37. Экологические и другие глобальные проблемы человечества.

Характеристики ответа:  знание теории (0-20 баллов),  умение применить теорию на
практике (0-20 баллов).



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Наименование дисциплины История России

Направление подготовки / 
Специальность

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями
подготовки)

Направленность (профиль) / 
Специализация

 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя
профилями подготовки)

«Русский язык; иностранный язык (английский)»
«История; право»

«Физкультурное образование; дополнительное
образование 

(спортивная подготовка)»
«Математика; информатика»

«Математика; физика»
«Биология; география

«Технологическое образование; экономика»
 «Начальное образование; дошкольное образование»

Год поступления 2024 (учебный план 2023 - 2024 гг.)
  

Форма обучения очная 

Разработчик(и) Курышев Игорь Владимирович, канд. ист. наук, доцент



1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися:

1.История как наука. Функции истории
2.Образование  Древнерусского  государства  и  его  расцвет.  Социально-экономическое
развитие Древней Руси
3.Московская Русь в XV - XVI вв.
4.Россия в XVII – XVIII вв.
5.Россия в первой половине XIX в.
6.Россия во второй половине XIX –начале ХХ в.
7.Россия в годы революции и гражданской войны
8.Советская Россия в 1920-е – 1930-е гг.
9.Великая Отечественная война (1941-1945 гг.): без срока давности :
А)  Методические  рекомендации  по  организации  гражданско-патриотического  и  духовно-
нравственного  воспитания  молодежи  в  рамках  темы  «Исторический  опыт  Великой
Отечественной войны советского народа (1941 – 1945) и современность».
Б) Источники о преступлениях против мирного населения в период нацистской оккупации
В) Идеологические и институциональные основы нацистских преступлений против 
человечности.
Г) Преступления против мирного населения на оккупированных территориях РСФСР. 
Геноцид как международное преступление.
Д) Преступления против советских военнопленных. Трагедия плена
10.СССР в послевоенный период (1945 – 1953 гг.)
11.СССР в 1953-1964 гг.  СССР в период развитого социализма
12.СССР в 1985 – 1991 гг.
13.Российская Федерация в 1990-е – 2020-е гг. События 2014 - 2024 гг.

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 
   Основная литература:

1. Великая Отечественная война 1941—1945 годов: в 12 томах. — Изд. доп. и испр.
— Москва: Кучково поле, 2015. — Текст: электронный // Министерство обороны
Российской  Федерации  [сайт].  —  URL:
https://encyclopedia.mil.ru/encyclopedia/books/vov.htm (дата обращения: 10.05.2023).

2. Новейшая  история  России.  1914-2010:  учеб.  пособие  для  бакалавров  /  М.  В.
Ходяков, В. А. Кутузов, И. С. Ратьковский [и др.]; под ред. М. В. Ходякова – 5-е
изд., испр. и доп. – М.:Издательство Юрайт,2012.- 538 с. – Серия : Бакалавр. 15
экз.

3. История России с древнейших времен до наших дней [Текст]:  учебник /  под
ред. А.Н.Сахарова. - М.: Проспект, 2012. - 768с. - 339-26.  20 экз.

4. Мунчаев, Ш. М. История Советского государства: становление, развитие, падение:
учебник / Ш. М. Мунчаев. — Москва: Норма: ИНФРА-М, 2017.— 304 с. - ISBN
978-5-91768-849-7.  -  Текст:  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/907494 (дата обращения: 10.05.2023).  – Режим
доступа: по подписке. 

5.  Багдасарян,  В.  Э.  История  общественно-политической мысли России:  учебное
пособие /  В.Э.  Багдасарян.  — Москва:  ИНФРА-М, 2020.  — 247 с.  — (Высшее
образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/1029282. - ISBN 978-5-16-015373-5. -
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1029282.



         Дополнительная литература:
1. Документы обвиняют. Сборник документов о чудовищных зверствах германских

властей  на  временно  захваченных  ими  советских  территориях.  Выпуск  1.  —
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 308 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-
5-534-13490-2.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/460147 (дата обращения: 10.12.2024).  

2. Документы обвиняют. Сборник документов о чудовищных зверствах германских
властей  на  временно  захваченных  ими  советских  территориях.  Выпуск  2.  —
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 478 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-
5-534-13492-6.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/460149 (дата обращения: 10.12.2024).

3. История Второй мировой войны, 1939-1945. В 12 т. М.,1973-1982. 1 экз.
  4.  Реформы в России XVIII-XX вв.: опыт и уроки: Уч. пос. /С.Л. Анохина и др.;Под
ред.  Я.А.  Пляйса;  Фин.  Акад.  при  Прав.  РФ.  -  2-e  изд.,  перераб.  и  доп.  -  М.:  Вуз.
учебник: ИНФРА-М, 2010. - 509 с. // http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=238704
   5.   Зуев, М.Н. История России [Текст]: учеб.пособие для бакалавров / М. Н. Зуев. - 2-
е изд., перераб. и доп. - М.: Юрайт, 2013. - 655 с. – 10 экз.
   6.   Кириллов, В.В. История России [Текст] : учеб.пособие для бакалавров / В. В. 
Кириллов. - 4-е изд., перераб. и доп. - М.: Юрайт, 2012. - 661 с. – 6 экз.

7.   Парсамов В.С. История России: XVIII – начало ХХ века: учеб. пособие для студ.
Высш. учеб.заведений / В.С. Парсамов. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. 10
экз.

                 7.3. Интернет-ресурсы: 
         1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 
декабря 2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 
         2. Федеральное агентство по образованию РФ - Управление образованием. Обеспечение
учебного процесса (нормативно-правовые документы; Информация; Новости; Статистика и
др.)  –  URL:  ed.gov11.  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам.  Тематический
каталог образовательных ресурсов – URL: window.edu.ru

3.Сайт Федерального архивного проекта «Преступления нацистов и их пособников
против мирного населения СССР в годы Великой Отечественной войны 1941–1945 гг.» –
http://victims.rusarchives.ru 

4. Историко-документальные фильмы на сайте Генеральной прокуратуры Российской
Федерации – http://genproc.gov.ru/about/films/ 
5. Сайт проекта «Без срока давности. Трагедия мирного населения в годы Великой
Отечественной войны» – http://безсрокадавности.рф

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные
системы:

№
п/п

Наименование
электронно-
библиотечной
системы (ЭБС)

Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование
организации-владельца,
реквизиты  договора  на
использование

1. Электронно-
библиотечная
система
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от
02.03.2018  на  период  до
01.01.2026

2. Электронно- Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=238704
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
http://genproc.gov.ru/about/films/
http://victims.rusarchives.ru/
http://zakon-ob-obrazovanii.ru/


библиотечная
система
«Издательство Лань»

Договор  №2т/00221-21  от
18.02.2021  на  период  до
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО  Компания  «Ай  Пи
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от
02.02.2021  на  период  до
24.01.2026

4. Образовательная
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор  №  2т/00100-21/1
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная
справочно-
информационная
полнотекстовая  база
данных  “EastView”
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС". 
Договор  №2т/03244-21  от
17.12.2021  на  период  до
31.12.2022

2. План самостоятельной работы

№
п/
п

Учебные встречи Виды
самостоятель
ной работы

Форма
отчетности/

контроля

Количест
во баллов

Рекомендуем
ый бюджет
времени на
выполнение

(ак.ч.)*
1 2 3 4 5 6

1. История как наука. 
Функции истории.

репродуктивн
ая

Ответ на
практическом
(семинарском)

занятии

0-5 2

2. Образование 
Древнерусского 
государства и его 
расцвет. Социально-
экономическое 
развитие Древней 
Руси

репродуктивн
ая

Мультимедийная
презентация

0-5 2

3. Московская Русь в 
XV - XVI вв.

репродуктивн
ая

Ответ на
практическом
(семинарском)

занятии

0-10 4

4. Россия в XVII – XVIII 
вв.

репродуктивн
ая

Ответ на
практическом
(семинарском)

занятии

0-10 4

5. Россия в первой 
половине XIX в.

репродуктивн
ая

Мультимедийная
презентация

занятии

0-10 4

6. Россия во второй репродуктивн Мультимедийная 0-10 4

https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://urait.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


половине XIX –начале
ХХ в.

ая презентация

7. Россия  в  годы
революции  и
гражданской войны

репродуктивн
ая

Мультимедийная
презентация

0-5 2

8. Советская Россия в 
1920-е – 1930-е гг.

Познавательн
о-поисковая

Информационный
поиск

0-10 6

9.
 

Великая
Отечественная  война
(1941-1945  гг.):  без
срока давности :
А)  Методические
рекомендации  по
организации
гражданско-
патриотического  и
духовно-
нравственного
воспитания  молодежи
в  рамках  темы
«Исторический  опыт
Великой
Отечественной  войны
советского  народа
(1941  –  1945)  и
современность».
Б) Источники о 
преступлениях против
мирного населения в 
период нацистской 
оккупации
В) Идеологические и 
институциональные 
основы нацистских 
преступлений против 
человечности.
Г) Преступления
против мирного 
населения на 
оккупированных 
территориях РСФСР. 
Геноцид как 
международное 
преступление.
Д) Преступления 
против советских 
военнопленных. 
Трагедия плена

репродуктивн
ая

Мультимедийная
презентация

0-10 16

10. СССР в послевоенный Познавательн Информационный 0-5 2



период (1945 – 1953 
гг.)

о-поисковая поиск

11. СССР в 1953-1964 гг.  
СССР в период 
развитого социализма

репродуктивн
ая

Мультимедийная
презентация

0-5 2

12. СССР в 1985 – 1991 
гг.

Познавательн
о-поисковая

Информационный
поиск

0-5 2

13. Российская 
Федерация в 1990-е – 
2020-е гг. События 
2014 - 2024 гг.

Познавательн
о-поисковая

Информационный
поиск

0-10 14

И
Ит
ог
о

100 60

Вид самостоятельной работы:  Мультимедийная презентация (презентация результатов
деятельности).
Критерии оценки:

1. Качество  выступления  с  докладом:  0  -  докладчик  зачитывает  текст;  2  -
рассказывает, но недостаточно полно владеет текстом доклада; 3 - свободно владеет текстом.

2. Эффективность  использования  презентации:  0  -  доклад  не  сопровождается
презентацией; 2 - презентация не в полном объеме использовалась докладчиком или не было
четкого соответствия; 3 - представленный слайд-материал адекватно и четка использовался.

3. Оформление  презентации  докладчиком:  0  -  презентация  не  использовалась
докладчиком или 0 - отсутствуют иллюстрации, много текста, есть ошибки; 1 - иллюстрации
не соответствуют содержанию, ключевые слова; 2 - презентация плохо структурирована или
не выдержан дизайн; 3 - презентация хорошо оформлена и структурирована.

4. Содержание презентации моменты не выделены, четкость выводов, обобщающих
доклад; 2 - ошибок нет, иллюстрации соответствуют, выделены и хорошо читаемы ключевые
моменты работы.

5. Выводы:  0  -  нет  выводов;  2  -  выводы имеются,  но  не  аргументированные  или
нечеткие; 3 - обоснованные выводы полностью характеризуют работу.

6. Качество ответов на вопросы: 0 -  докладчик не может ответить на вопросы; 2 -
докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 3 - аргументированно отвечает на все
вопросы.

7. Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое отступление
от регламента; 3- регламент соблюден.

Максимальное количество баллов: 0 – 10.
Темы презентаций:

1. Происхождение  Древнерусского  государства:  проблемы,  теории,  дискуссии.
Деятельность первых князей.

2. Религия древних славян: генезис, структура, роль в становлении государственности.
3. Влияние  Византии  на  социально-экономическое  и  культурное  развитие  Руси.

Принятие христианства и его историческое значение.
4. Развитие системы феодального землевладения. Крепостное право.
5. Развитие древнерусской культуры в IX-XV вв.
6. Политика Павла I.
7. Правление Александра I. Отечественная война 1812 г.
8. Развитие Российской Империи при Николае I.



9. Реформы Александра II. Отмена крепостного права 1861 г.
10. Россия при Александре III.
11. Российская Империя при Николае II.
12. Великие Реформы Александра II. Русское общество в пореформенный период.
13. Контрреформы Александра III. Борьба с революционным движением в России. 
14. Общественно-политическая  мысль  России  во  второй  половине  XIX века.

Народничество, русский марксизм, охранительная идеология, анархизм.
15. Россия при Николае II. Поиск путей решения крестьянского и рабочего вопроса.
16. Внешняя политика России во второй половине XIX – начале ХХ вв. Россия в Первой

мировой войне.
17. Внутриполитическая обстановка в России накануне революции 1917 г. Февральский

переворот  и  его  историческое  значение.  Оценка  февральских  событий  1917  г.  в
современной историографии.

18. Общественно-политическая  обстановка  в  стране  весной  1917  г.  Деятельность
политических партий в России весной-осенью 1917 г. и их основные политические
лозунги.

19. Внутренняя и внешняя политика Временного правительства. Политические кризисы
лета 1917 г. Выступление Л.Г.Корнилова и его оценка в историографии.

20. Дестабилизация российского общества осенью 1917 г. Кризис в народном хозяйстве и
углубление  социальной  напряженности  в  стране.  Деятельность  Демократического
совещания.  Большевистская  тактика  борьбы  за  власть.  Подготовка  вооруженного
восстания.

21. Вооруженное  восстание  в  Петрограде.  II-й  Всероссийский  съезд  Советов  и  его
значение. Борьба за власть в Москве. Установление Советской власти в российской
провинции. Причины победы большевиков. 

22. Внешняя  и  внутренняя  политика  советской  власти  в  начале  гражданской  войны
(ноябрь 1917 – лето 1918 гг.)

23. Вооруженная междоусобная борьба на территории страны (1918 – 1920 гг.)
24. Белое движение: зарождение, сущность, идеология, значение.
25. Красный и белый террор.
26. Политика  «военного  коммунизма».  Антибольшевистские  крестьянские  восстания

1920 – 1921гг. Последствия и уроки Гражданской войны.
27. Начальный период войны (22 июня 1941 г. – 1942 г.).
а) вторжение гитлеровской Германии на Советский Союз;
б) перестройка страны на военный лад;
в) отступление Красной Армии и оборонительные бои лета- осени 1941 г.;
г) битва за Москву. Контрнаступление советских войск под Москвой.
28. Коренной перелом в войне (1942 – 1943 гг.)
а)  летне-осенняя компания 1942 г.  Провал Крымской и Харьковской наступательных

операций. Приказ № 227 от 28 июля 1942 г. и его значение;
б) победа под Сталинградом;
в) битва на Курской дуге;
29. Внутренняя и внешняя политика в годы войны.
а) мобилизация народного хозяйства;
б) воспитание патриотизма и укрепление межнационального единства народов СССР,
роль Русской Православной церкви в достижении победы;
в)  политика  фашистского  руководства  на  оккупированных  советских  территориях.

Партизанское движение;
г) проблема открытия второго фронта. Тегеранская конференция 1943 г. Деятельность

антифашистских комитетов.
30. Победный этап войны (1944-1945 гг.)

а)  зимне-весенняя  кампания  1944  г.  (1  января  –  31  мая).  Освобождение  Ленинграда  от



блокады;
б)  летне-осенняя  кампания  1944  г.  (1  июня  –  31  декабря).  Белорусская  стратегическая
операция «Багратион». Изгнание фашистов с советской территории;
в) кампания в Европе 1945 г. (1 января – 9 мая). Битва за Берлин;
г) вопросы послевоенного устройства мира на конференциях в Ялте и Потсдаме;
д)  кампания на Дальнем Востоке 1945 г.  (9  августа – 2 сентября).  Разгром Квантунской
армии.
31. Итоги и последствия Великой Отечественной войны. Трагедия советских 
военнопленных.
32. Борьба за новый курс развития страны. Изменения в общественно-политической жизни.
ХХ съезд КПСС и его историческое значение.
33. Социально-экономическое развитие (промышленность,  сельское хозяйство, социальная
сфера).
34. Развитие науки, образования и культуры. Зарождение диссидентства.
35.Национальная  политика,  последствия  хрущевских  реабилитаций.  Национальные
движения в союзных республиках.
36.Внешняя  политика.  Карибский  кризис.  Формирование  политического  курса  нового
руководства.
37.Экономическая политика: успехи и противоречия.
38.Внутренняя политика: курс на стабильность.
39.Национальная политика. Республики в составе СССР.
40.Внешняя политика СССР во второй половине 1960-х – начале 1980-х гг.
41.Культура и духовный климат во второй половине 1960-х – начале 1980-х гг.
42.Повседневная жизнь в эпоху развитого социализма.
43.Л.И.Брежнев и его роль в отечественной истории (60-е – нач.80-х гг. ХХ в.).

Вид работы: Ответ на практическом (семинарском) занятии
Критерии оценки:
1. Оценка «5» (8 – 10 баллов): уверенно владеет фактическим материалом, содержащимся в
рекомендуемой к занятию литературе (в том числе в лекциях и нормативно - правовых актах,
с  учетом  внесенных  в  них  изменений);  использует  фундаментальную  литературу  и
современные исследования научно-объективного характера (монографии, статьи в сборниках
и периодической печати); анализирует факты, явления и процессы, проявляет способность
делать обобщающие выводы; уверенно владеет понятийным аппаратом; активно участвовал
на  занятии,  выступая  с  содержательными  докладами  и  сообщениями,  рецензируя
выступления своих одногруппников, стремясь к развитию дискуссии.
2. Оценка «4» (5 – 7 баллов): в целом владеет фактическим материалом, содержащимся в
рекомендуемой  к  занятию  литературе,  но  допускает  отдельные  неточности
непринципиального  характера;  дал  ответы  на  дополнительные  вопросы,  но  не
исчерпывающего характера; владеет понятийным аппаратом; выступал с содержательными
докладами  и  сообщениями,  рецензируя  выступления  своих  одногруппников,  стремясь  к
развитию дискуссии
3. Оценка «3» (2 – 4 балла): в основном ответил на теоретические вопросы с использованием
фактического материала,  содержащимся в  рекомендуемой к занятию литературе;  проявил
неглубокие знания при освещении принципиальных вопросов и проблем; неумение делать
выводы обобщающего характера и давать оценку значения освещаемых рассматриваемых
вопросов  и  т.п.;  делал  недостаточно  содержательные  сообщения,  выступал  с
поверхностными дополнениями.
4. Оценка «2» (0 – 1 балл): отказался участвовать на занятии; ответил только на один вопрос,
при  этом  поверхностно,  или  недостаточно  полно  осветил  его  и  не  дал  ответа  на
дополнительный вопрос.



Вопросы семинаров:
1.История как наука. Место истории в системе гуманитарного знания
2.Вспомогательные исторические науки. Источниковедение, историография, методика 

исторического исследования.
3.Специальные вспомогательные исторические науки. Нумизматика, геральдика, 

бонистика, палеография и др.
4.Историография. Становление исторической науки в России.
5.Подходы к изучению истории. Теория формаций и теория цивилизаций.
6.Историческое время и способы его измерения. Периодизация отечественной и мировой 

истории.
7.Возвышение Москвы. Становление Московского государства при Василии III.
8.Иван IV Грозный. Деятельность Избранной Рады.
9.Иван IV Грозный. Опричнина.
10. Московское государство при Федоре Ивановиче и Борисе Годунове. Начало   

Смуты.
11. Смутное Время: причины, ход, итоги.
12. Национальные традиции и европейское влияние в политике первых Романовых.
13. Формирование русского дворянства, его особенности. Вклад дворянства в 

русскую культуру.
14. Реформы Петра Великого. Влияние личности императора на процесс 

преобразований. 
15. Внешняя политика Петра I. Северная война.
16. Эпоха дворцовых переворотов.
17. Российская империя при Екатерине II.

Вид работы: Информационный поиск (поиск фактических сведений).
Критерии оценки:
1. Поиск необходимых сведений об источнике и установление его наличия в системе других
источников: 0 – источник не отражает тематический поиск; 3 – источник частично отражает
тематический поиск; 7 – подобранные источники достоверно отражают тематический поиск.
2.  Поиск  самих  информационных  источников:  0  –  некачественно  осуществлен  поиск
информационных источников по теме; 2 – качественно осуществлен поиск информационных
источников по теме.
3.  Поиск  фактических  сведений:  0  –  сведения  не  соответствуют  действительности;  1–
представленные фактические сведения достоверны.
Максимальное количество баллов: 0 – 10

Темы для информационного поиска:
1. Сущность и противоречия нэпа.
2. Социально-экономическое развитие страны (1921-1927 гг.). Нэп в сельском хозяйстве,

торговле и промышленности. План ГОЭЛРО и итоги его реализации.
3. Внешняя политика СССР в 1920-е годы. 
4. Политическое  развитие  СССР  и  внутрипартийная  борьба  в  1920-е  гг.  Разгром

оппозиции.
5. Образование  и  развитие  СССР.  План  Сталина  по  «автономизации»  республик.

Ленинская концепция федерализма. Конституция СССР 1924 г. 
6. Поиск путей развития. (И.В.Сталин, Н.И.Бухарин).  XIV съезд ВКП (б) и переход к

политике ускоренной индустриализации.
7. Первый пятилетний план 1928-1933 гг. и его практическая реализация.



8. СССР  в  годы  2-й  пятилетки.  Стахановское  движение.  Итоги  модернизации
промышленности.

9. Идея сплошной коллективизации и начало ее претворения в жизнь.
10. Научная  и  общественно-политическая  мысль  о  путях  развития  крестьянского

хозяйства (Н.И.Бухарин, А.В.Чаянов, Н.Д.Кондратьев).
11. Форсирование сплошной коллективизации.
12. Массовое раскулачивание. Взаимоотношения власти и крестьянства (постановление

ЦК ВКП (б) и СНК по вопросам коллективизации).
13. Голод  1932-1933  гг.  на  территории  СССР,  современные  дискуссии.  Итоги  и

последствия коллективизации в СССР.
14. Становление политической системы, положение общественных организаций.
15. Конституция СССР 1936 г. и ее историческое значение. Общественная атмосфера в

стране.
16. Оппозиция  и  борьба  с  ней.  Политические  репрессии  1937-1938  гг.,  их  причины,

масштаб, последствия.
17. Внешняя политика в условиях нарастания военной опасности. Советско-германский

пакт о ненападении и его историческое значение. Расширение СССР.
18. Послевоенное  восстановление  народного  хозяйства  и  эволюция  политического

режима. СССР в 1945-1953 гг. 
19. Характер и содержание послевоенной аграрной политики.  Ограничения подсобных

хозяйств, рост налогообложения. Укрупнение колхозов, техническая база сельского
хозяйства.

20. Денежная реформа 1947 г. 
21. Отмена карточной системы. Ценовая политика государства. Источники снижения цен.
22. Потребительский рынок и уровень жизни отдельных социальных групп.
23.Обретения  и  потери  СССР  в  ходе  «холодной  войны»,  углубление  политической
дестабилизации советского общества и кризис власти в условиях перестройки.
24.Политический  плюрализм  и  начало  антисталинской  кампании.  Роль  СМИ  в
политической борьбе, складывание двух группировок политизированной интеллигенции:
«консервативно-почвенной» и «либерально-западнической».
25.  Выборы  народных  депутатов  и  созыв  Съездов  народных  депутатов.  Введение
института президента в СССР.   
26. Усиление сепаратистских тенденций в союзных республиках: Закавказье, Средняя 

Азия, Прибалтика. 
27. Кризис федерации. Декларация о суверенитете России. Введение поста президента 

РСФСР. Избрание Б. Ельцина на этот пост. Переговоры с республиканскими 
лидерами в Ново-Огарево. 

28. Углубление кризиса власти и события августа 1991 г. Беловежское соглашение.
29. Формирование новой государственности в России. 
30. Политическое развитие в 1992-1999 гг. 
31. Российская Федерация в 1992-2000 гг. 
32. Экономика России в 1992-2020 гг. 
33. Российская Федерация в 2000-е гг.
34. Современная Россия и проблемы ее реформирования (2010-е – 2024 гг.)
35. Варианты тем разработанные бакалаврами самостоятельно.

Практико-ориентированные задания.
1. Составьте схему «История в системе гуманитарного знания».



2. Сопоставьте  цивилизационный  и  формационный  подход  к  изучению  истории.
Выделите общее и различное.

Общее

Теория формаций Теория цивилизаций

3. Используя карту и текст, составьте сравнительную характеристику крупнейших 
земель и княжеств Руси. Материал систематизируйте в таблице:

Княжество Географические
условия

Социальная
структура

Наличие
городов

Политические
особенности

Киевское
Черниговское

Галицко-
Волынское

Новгородское
Владимиро-
Суздальское

КИЕВСКОЕ КНЯЖЕСТВО
      Киевское княжество по-прежнему считалось первым среди других русских княжеств. Его
князь  продолжал  носить  титул  великого  киевского  князя.  Киев  сохранил  и  свою
историческую славу матери русских городов. Оставался он и главным религиозным центром
русских  земель.  Но  вместе  с  тем  с  1140-х  гг.  Киев  безвозвратно  потерял  контроль  над
русскими  землями  и  превратился  в  одно  из  русских  княжеств,  с  которым  все  меньше
считались  сильные  соседи.  Все  более  пустынными  становились  водные  пространства
Днепра,  умирал  международный  путь  "из  варяг  в  греки".  Для  Киевской  земли  ушли  в
прошлое большая европейская политика, грандиозные походы на Балканы, в центр Европы, в
глубь  половецкой  степи.  Теперь  внешняя  политика  Киева  сосредоточилась  на  борьбе  с
Северо-Восточной  Русью,  с  Юрием  Долгоруким  и  его  наследниками  и  на  изнуряющих
схватках с половцами.
ЧЕРНИГОВО-СЕВЕРСКОЕ КНЯЖЕСТВО
      Черниговское княжество рано обособилось от Киева. Со временем Чернигов стал одним
из крупнейших русских городов. В Черниговской земле расцвели и другие крупные центры -
Новгород-Северский, Путивль, Курск, Козельск, Мосальск, Воротынск, Мценск, Стародуб.
Подчинялись Чернигову Муром и Рязань в Северо-Восточной Руси.       Черниговские князья
дружили с половцами, поэтому Черниговская земля не испытывала в течение десятилетий
такого напора кочевников, как, скажем, Киевское княжество.
ГАЛИЦКО-ВОЛЫНСКОЕ КНЯЖЕСТВО
      В Юго-Западной Руси сформировалось мощное Галицко-Волынское княжество. Здесь
появились крупные, богатые, хорошо укрепленные города -  Владимир-Волынский, Галич,
Перемышль,  Луцк,  Холм,  Дорогобуж,  Червен,  Бужеск  и  др.  Большую  силу  в  Галицко-
Волынской земле приобрело мощное боярство, располагавшее обширными землями. Бояре
опирались на многочисленных дружинников и со временем стали соперничать с местными
князьями.
      В середине XII в. от Волынского княжества отделилось Галицкое княжество с центром в
Галиче, богатом торговом и промышленном городе. Борьба князей между собой, а  также
противостояние  княжеской  власти  и  боярских  группировок,  в  котором  активное  участие
приняло городское население, привели к длительным и тяжелым смутам в Галицкой земле. И
все же, именно Галицко-Волынская земля раньше других русских княжеств, стала выходить
из  состояния  политической  неразберихи,  и  княжеская  власть,  опираясь  на  поддержку



горожан, попыталась унять своеволие боярских группировок.
ГОСПОДИН ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД
      Господин Великий Новгород, как называли его современники, рано обособился от Киева.
Новгородская земля простиралась от Балтики до Уральских гор, от Белого моря и берегов
Ледовитого океана до междуречья Волги и Оки. С самого начала русской государственности
Новгород  выступал  наравне  с  Киевом за  лидерство  в  русских  землях.  Но  одновременно
Новгород  постоянно  стремился  сохранить  свое  особое  положение  в  русских  землях,
утвердить  свою  вольность.  Хотя  киевские  правители  регулярно  посылали  в  Новгород
наместников  -  своих  старших  сыновей,  княжеская  власть  никогда  не  была  здесь  такой
сильной,  как  в  других  русских  княжествах.  Это  объяснялось  мощью  местного  боярства,
силой городских слоев  -  богатого купечества  и  ремесленников.  Большой авторитет имел
здесь местный руководитель  Русской Православной Церкви -  новгородский архиепископ,
или владыка, как его величали.
      Причина особой роли Новгорода в русской истории лежала в самом строе жизни города.
Долгое время он располагался в центре важных торговых путей - в Южную Прибалтику и
далее  -  в  немецкие земли,  Скандинавию,  а  также  в  страны Востока.  Новгород вырос  на
торговле,  труде  ремесленников,  на  пушном  промысле,  на  хозяйствах  крупных
землевладельцев. Здесь ранее, чем в других городах, появились купеческие объединения. Со
временем в Новгородской земле выросли крупные города Псков и Изборск; по-прежнему
заметную роль играла Ладога.
      Сюда  не  доходили  печенеги  и  половцы.  Это  создавало  благоприятные  условия  для
развития края.
      Большую силу в Новгороде со временем получили крупные землевладельцы - бояре.
Интересы боярства, купечества, Церкви сплетались воедино. Вот почему верхушка города,
так называемая аристократия, опираясь на свои богатства, играла весьма значительную роль
в жизни города.
      Аристократия  вела  за  собой  в  политической  жизни  ремесленников,  прочий  люд.
Новгород  выступал  единым фронтом  против  постоянного  политического  давления  то  со
стороны Киева, то со стороны Ростово-Суздальского княжества.
      Городские власти выбирались на вече, здесь же обсуждались кандидатуры приглашаемых
князей,  определялась  военная  политика.  По  существу,  это  была  республиканская  форма
правления.  Новгородское  княжество  нередко  именуют  Новгородской  аристократической
республикой, потому что в реальности все рычаги управления и влияния находились в руках
аристократии.
ВЛАДИМИРО-СУЗДАЛЬСКОЕ КНЯЖЕСТВО
      Северо-Восточная  Русь  в  течение  долгих веков  была  одним из  самых глухих  углов
восточнославянских  земель.  Здесь,  в  междуречье  Оки,  Волги  и  Клязьмы,  было  немало
превосходных пахотных земель, в поймах рек простирались великолепные луга. Умеренный
климат  давал  возможность  развивать  и  земледелие,  и  скотоводство.  Леса  были  богаты
пушниной, ягодами и грибами. Издавна в этих местах процветало бортничество. Реки и озера
изобиловали рыбой. Северо-Восточная Русь не знала нашествий кочевников - печенегов и
половцев.  Постепенно  здесь  зарождалось  вотчинное  землевладение,  развивались  города  -
Ростов,  Суздаль,  Ярославль,  Муром,  Рязань.  Со  второй  половины  XI  в.  эти  земли
принадлежали  Всеволоду  Ярославичу,  его  сыну  Владимиру  Мономаху  и  его  потомкам.
Владимир Мономах основал Владимир-на-Клязьме и Переяславль-Залесский. Города были
небольшими, без каменных зданий и храмов.

Если в старых городах, Ростове и Суздале, князьям приходилось считаться с влиянием
сильного  боярства,  то  в  молодых центрах  -  Владимире  и  Ярославле -  они  опирались  на
растущие  городские  сословия,  купечество,  ремесленников,  мелких  землевладельцев,
получивших землю за службу князю.

4. Познакомьтесь  с  программными  документами  декабристов  («Русская



правда»  П.  И.  Пестеля;  «Конституция»  Н.  М.  Муравьёва).  Сопоставьте  эти
документы. Результаты оформите в виде таблицы.

Общее

П. И. Пестель «Русская Правда» Н. М. Муравьев «Конституция»

5. Подготовьте аннотированный библиографический список по теме: «Россия в начале
ХIX века».

6. Подготовьте аннотированный библиографический список по теме: «Россия во второй
половине XIX – начале ХХ вв.»

7. Сопоставьте программы различных политических партий России начала ХХ века и
составьте таблицу. Что в них общее? Что различное? Как представители различных
политических сил предлагали решать важнейшие вопросы жизни русского общества
рубежа веков?

8. Заполните таблицу, охарактеризовав участие России в Первой мировой войне. 

Год Основные события Значение
1914
1915
1916
1917

9. Заполните таблицу. Основные направления новой экономической политики
Сельское хозяйство Промышленность Торговля

10. Заполните таблицу. Основные операции РККА против немецко-фашистских войск в
период Великой Отечественной войны и войны с милитаристской Японией.

Время  операции
(число, месяц)

Название операции Полководец,
руководивший
операцией

Основные  итоги
операции

1941
1942
1943
1944
1945

11.Заполните таблицу. Таблица. Современная Россия.
Дата Событие и его значение
2 января 1992 г. 
3–4 октября 1993 г.
17 августа 1998 г.
31 декабря 1999 г.
8–12 августа 2008 г.
18 марта 2014 г.

Примерное семестровое комплексное задание



1. Конспектирование лекций и их дополнение фактами и примерами из житейской
практики.

2. Написание рефератов на предложенные темы.
3. Анализ первоисточников.
4. Аннотирование научной и методической литературы.
5. Составление глоссария.
6. Выполнение творческих заданий по темам.
7. Написание сравнительно-аналитических материалов.
8. Решение психолого-педагогических задач.
9. Составить  список  литературы  по  основным  темам  учебного  курса  «История

России».
10. Составить словарь терминов по изученным темам.

11. Оформить папки-портфолио с практическим материалом:
a. разработка  программы  по  профилю  дисциплины  в  соответствии  с

образовательным стандартом
b.  банк современных образовательных технологий в сфере исторических дисциплин
12. Написать эссе на тему «Красный и белый террор: сравнительная характеристика».
13. Разработать  логическую  схему  «Модель  профессиональной  деятельности

современного педагога в контексте преподавания исторических дисциплин».

Тестовые задания:

Тема 7. Россия в годы революции и гражданской войны
Знание дат, установление хронологической последовательности
1. Временное правительство было сформировано:
А) в марте 1917 г. Б) в апреле 1917 г. В) мае 1917 г.
2. Захват власти большевиками в Петрограде был осуществлен:
А) 25 октября (7 ноября) 1917 г.
Б) 1 сентября (14 сентября) 1917 г.
В) 10 июня (24 июня) 1917 г.
3. Отречение Николай II от престола произошло:
А) 1 апреля 1917 г.
Б) 2 марта 1917 г.
В) 3 марта 1918 г.
4. Основные военные действия на фронтах гражданской войны развернулись:
А) в 1918-1920 гг. Б) в 1921-1922 гг. В) в 1917-1918 гг.
Знание понятий, соотнесение фактов и понятий
5. Главой Временного правительства с июля 1917 г. был:
А) А.Ф. Керенский Б) И.Г. Церетелли В) В.М. Чернов
6. Приказ Петросовета №1 по армии от 1 марта 1917 года:
А) разрешал солдатам вступать в политические партии
Б) создавал в батальонах солдатские комитеты
В) распускал царскую армию
7. Этот царский генерал обладал выдающейся храбростью, был участником I-й
мировой и гражданской войн, бежал из немецкого плена, в июле-августе
1917 г. являлся главнокомандующим русской армии. О ком идет речь?
8. Легальной оппозицией большевикам в первой половине 1918 г. были:
А) эсеры Б) кадеты В) трудовики
9. Сопоставить командующего и фронт гражданской войны:
А) Восточный 1) Е.К.Миллер
Б) Южный 2) А.В. Колчак
В) Северный 3) А.И. Деникин



10. Крупнейшим крестьянским восстанием эпохи гражданской войны
считается:
А) «Зубатовщина» Б) «Антоновщина» В) «Дутовщина»
11. «Крестьянским маятником» гражданской войны называется:
А) крестьянские вооруженные восстания против продразверстки
Б) процесс «раскрестьянивания» деревни
В) колебания крестьян между «красными» и «белыми» силами гражданской
войны
12. Военные отряды, организованные большевиками в 1917 г., назывались:
А) Красная армия Б) Трудовая армия В) Рабочая гвардия
13. Крестьянские организации, помогавшие продотрядам изымать хлеб в
деревнях в 1918 г. - это:
А) земельные отделы Б) комитеты бедноты В) сельские коммуны
14. Что не входило в состав политики военного коммунизма?
А) создание трудармии
Б) введение продналога
В) натурализация зарплаты
Г) национализация промышленности
Знание причин и следствий
15. Причиной Кронштадтского мятежа было (и):
А) недовольство большевистской политикой «военного коммунизма»
Б) массовые репрессии моряков Балтийского флота
В) подписание большевиками Рижского мира с Польшей
16. Одной из причин победы Красной Армии в гражданской войне является:
А) военно-техническая помощь большевикам со стороны стран-союзников
Б) отсутствие боевого опыта у Белой гвардии и ее слабое военно-техническое
оснащение
В) большевистская мобилизационная политика «военного коммунизма» и
решение «земельного вопроса» в пользу крестьян
17. Общими причинами кризисов Временного правительства были:
А) неудачи на русско-германском фронте I мировой войны
Б) затягивание решения вопросов «о мире», «о земле» и политическом
устройстве страны
В) устойчивый монархизм в общественных взглядах населения страны
18. Следствием подавления «Корниловского мятежа» было:
А) установление военной диктатуры Временного правительства
Б) формирование «Белого движения» на Дону
В) начало «большевизации» Советов и увеличение популярности
большевиков
19. «Переломным моментом», определившим успех Февральской революции
был(о):
А) отсутствие Николая II в столице
Б) переход Петроградского гарнизона на сторону восставших
В) возвращение В.И. Ленина в Петроград
Поиск информации в источнике
20. Прочитайте отрывок из политической программы 1917 г.:
«... Своеобразие текущего момента в России состоит в переходе от первого этапа революции,
давшего  власть  буржуазии  в  силу  недостаточной  сознательности  и  организованности
пролетариата,  -  ко второму ее этапу, который должен дать власть в руки пролетариата и
беднейших слоев крестьянства....
Никакой  поддержки  Временному  правительству,  разъяснение  полной  лживости  всех  его
обещаний, особенно относительно отказа от аннексий. Разоблачение вместо недопустимого,



сеющего  иллюзии,  «требования»,  чтобы  это  правительство,  правительство  капиталистов
перестало быть империалистическим....
Признание  факта,  что  в  большинстве  Советов  рабочих  депутатов  наша  партия  в
меньшинстве. < >
Разъяснение  массам,  что  С.Р.Д.  есть  единственно  возможная  форма  революционного
правительства  и  что поэтому нашей задачей,  пока это  правительство поддается  влиянию
буржуазии,  может явиться  лишь терпеливое,  систематическое,  настойчивое...  разъяснение
ошибок их тактики...»
Программа какой партии отражена в этом тексте?

Тема 9. Великая Отечественная война (1941-1945 гг.): без срока давности

Знание дат, установление хронологической последовательности:
1. Сопоставить дату и событие:
А) Битва под Москвой 1) 5 июля -23 августа 1943 г.
(операция «Тайфун»)
Б) Битва за Сталинград 2) 23 июня - 29 августа 1944 г.
(операция «Блау»)
В) Сражение на Курской Дуге 3) 30 сентября 1941г. – 20 апреля 1942 г.
(операция «Цитадель»)
Г) Битва за Белоруссию 4) 17 июля 1942 г. – 2 февраля 1943 г.
(операция «Багратион»)
2. Блокада Ленинграда длилась:
А) с января 1942 г. по декабрь 1943 г.
Б) с сентября 1941г. по январь 1944 г.
В) с июля 1941г. по ноябрь 1943 г.
3. Во время войны Красная армия вышла к границам Советского Союза:
А) в 1943 г. Б) в 1944 г. В) в 1945 г.
4. Расставить в хронологической последовательности:
А) Тегеранская конференция
Б) Потсдамская конференция
В) Ялтинская конференция
Знание понятий, соотнесение фактов и понятий
5. Подготовкой гражданского населения СССР к войне в 1930-е гг.
занимался:
А) Осоавиахим Б) ДОСААФ В) РОСТО
6. К странам Европы, освобожденным Советской армией от нацистской
оккупации, относится:
А) Финляндия Б) Бельгия В) Греция Г) Венгрия
7. Руководство советским тылом в годы  Великой Отечественной войны осуществлял (а):
А) Ставка Верховного Главнокомандующего
Б) Государственный комитет обороны
В) Штаб партизанского движения
8. Партизанские операции, проводившиеся накануне Курской битвы,
назывались:
А) «Рельсовая война» и «Концерт»
Б) «Вальс» и «Оркестр»
В) «Подарок» и «Ковпак»
9. Концепция ведения военных действий, разработанная Сталиным и Генштабом в 1942 г.
называлась:
А) «Стратегическая оборона»
Б) «Тактическое наступление»



В) «Оперативное реагирование»
10. Командующим немецкими войсками на Курской дуге был:
А) Лееб
Б) Лист
В) Бок 
Г) Манштейн
11. Решение о создании ООН и вступлении СССР в войну с Японией было
принято:
А) на Тегеранской конференции
Б) на Потсдамской конференции
В) на Ялтинской конференции
12. Немецкий план «молниеносной войны» с СССР назывался:
А) «Вайс» Б) «Барбаросса» В) «Замок»
13. «Переломным моментом» в Великой Отечественной войне была битва:
А) за Москву Б) за Ленинград В) за Сталинград
14. Берлинской операцией командовали:
А) Малиновский, Василевский, Баграмян
Б) Жуков, Конев, Рокоссовский
В) Рыбалко, Черняховский, Ватутин
Знание причин и следствий
15. Одной из причин поражения Красной армии в начале войны считают:
А) слабую военно-техническую оснащенность частей приграничных округов
Б) преобладание устаревшей техники в войсках
В) довоенные репрессии комсостава РККА
16. Число граждан СССР, погибших в Великой Отечественной войне:
А) более 40 млн человек
Б) более 27 млн человек
В) более 20 млн человек
17. По окончании Великой Отечественной войны к СССР были
присоединены:
А) Восточные области Польши и Померания
Б) часть Восточной Пруссии и Закарпатье
В) Молдавия и Валахия
18. Основной целью гитлеровцев в операции по захвату Сталинграда был(о):
А) уничтожение города, посвященного Сталину
Б) прорыв к каспийской и кавказской нефти
В) захват акватории р. Волги
Поиск информации в источнике
19. Прочитайте отрывок из Воспоминаний А.М. Василевского:
«К  середине  марта  Генеральный  штаб  завершил  все  обоснования  и  расчеты  по  плану
операции на весну и начало лета...  Главная идея плана: активная стратегическая оборона,
накопление резервов,  а  затем переход в  решительное наступление....В  то  же время было
принято  решение:  одновременно  с  переходом  к  стратегической  обороне  предусмотреть
проведение  на  ряде  направлений  частных  наступательных  операций,  что,  по  мнению
Верховного  Главнокомандующего,  должно  было  закрепить  успехи  зимней  компании,
улучшить  оперативное  положение  наших  войск,  удержать  стратегическую  инициативу  и
сорвать  мероприятия  гитлеровцев  по  подготовке  нового  наступления  летом...
Предполагалось,  что  все  это  в  целом создаст  благоприятные условия  для  развертывания
летом еще более значительных наступательных операций Красной Армии на всем фронте от
Балтики до Черного моря...< >.
Обоснованные данные нашей разведки о подготовке главного удара врага на юге не были
учтены.  На  Юго-Западное  направление  было  выделено  меньше  сил,  чем  на  Западное...



Критически оценивая теперь принятый тогда план действий, ... вынужден сказать, что самым
уязвимым оказалось в нем решение одновременно обороняться и наступать...»
Опираясь на данные, представленные в тексте, определите, о военной кампании какого года
идет речь?
20. Прочитайте отрывок из Воспоминаний А.М. Василевского:
«Ставке Верховного Главнокомандования было хорошо известно, что благодаря стойкости и
упорству  героев  волжской  твердыни  6-я  и  4-я  танковые  немецкие  армии  оказались
сосредоточенными на узком участке фронта, непосредственно в районе города, а их фланги
прикрывались румынскими войсками. Было также известно, что огромные потери, которые
продолжал нести враг в надежде все же овладеть городом, и особенно то, что он не имел
здесь сколько-нибудь внушительных резервов, еще более ограничивали его оборонительные
возможности. Тут напрашивалось решение: организовать и провести контрнаступление... До
начала контрнаступления было признано необходимым уделить самое пристальное внимание
обороне внутри города, с тем, чтобы на его развалинах максимально измотать и обескровить
врага  и  ни  в  коем  случае  не  допустить  его  продвижения  вдоль  Волги,  в  сторону
Камышина...» О боях за какой город здесь идет речь?
20.  Прочитайте  отрывок  из  информационной  справки  Генерального  прокурора  СССР
Н.Трубина:
«Накануне событий по Центральному радио и  в  печати  было объявлено о  повышении в
стране...  розничных  цен  на  мясомолочные  продукты.  Оно  совпало  с  мероприятиями
администрации Новочеркасского электровозостроительного завода имени Буденного (НЭВЗ)
по снижению расценок за оплату труда рабочих. Все это послужило поводом к стихийной
забастовке. < >
Утром 2 июня...  многотысячная масса людей, в том числе женщины и дети, ...  колонной
направились  в  г.  Новочеркасск,  чтобы  выразить  свои  требования...  С  целью
воспрепятствовать  движению  колонны...  командир  танковой  части  Новочеркасского
гарнизона полковник Михеев к утру 2 июня сконцентрировал на мосту через реку Тузлов
подчиненный  личный  состав  с  9-10  танками  и  несколькими  бронетранспортерами.
Прибывшие  к  мосту  люди  проигнорировали  требование  командования  части  прекратить
шествие и двинулись дальше в город. < >
...Ф.Р.  Козлов доложил в Москву Н.С.  Хрущеву об обстановке и  просил через министра
обороны  СССР  дать  указания  командующему  войсками  И.А.  Плиеву  по  пресечению
военнослужащими  возможных  в  городе  погромов....  В  результате  применения  оружия  в
целях самозащиты военнослужащими внутренних войск 2 июня на площади и у горотдела
милиции  было  убито  22  и  ранено  39  участников  беспорядков.  Еще  два  человека  убиты
вечером 2 июня при невыясненных обстоятельствах...».
Укажите год, в котором происходили эти события.

Тема 11. СССР в период развитого социализма.
Знание дат, установление хронологической последовательности:
1. Строительство Байкало-Амурской магистрали (БАМа) осуществлялось:
А) в 1964-1974 гг.
Б) в 1974-1984 гг.
В) в 1974-1980 гг.
2. Соотнесите событие и год:
А) Договор об ограничении систем противоракетной обороны 1) 1968 г.
Б) ввод Советских войск в Чехословакию                                     2) 1972 г.
В) ввод Советских войск в Афганистан                                         3) 1969 г.
Г) столкновение с Китаем на острове Даманский                         4)1979 г.
3. Последняя конституция СССР была принята:
А) в 1979 г. Б) в 1977 г. В) в 1987 г.
4. Расставьте в хронологической последовательности



А) М.С. Горбачев Б) Ю.В. Андропов В) К.У. Черненко Г) Л.И. Брежнев
Знание понятий, соотнесение фактов и понятий
5. На XXIII съезде КПСС (март-апрель 1966 г.):
А) был осужден культ личности и волюнтаризм Н.С. Хрущева
Б) исключены из Устава КПСС статьи о нормах сменяемости состава
партаппарата.
В) провозглашен курс на построение коммунистического общества
6. Преобладание в высшей партийной элите при Л.И. Брежневе людей
пожилого преклонного возраста получило название:
А) «охлократия»
Б) «технократия»
В) «геронтократия»
7. Одним из аспектов политического курса середины 1960-х – начала 1980-х
гг. была концепция:
А) «социализма с человеческим лицом»
Б) «развитого социализма»
В) «пролетарского интернационализма»
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8. В основе экономической реформы второй половины 1960-х - начала 1970-
х гг. («Косыгинской реформы») лежала:
А) идея применения элементов рыночной экономики в советском народном
хозяйстве
Б) идея перехода на территориальный принцип управления народным
хозяйством
В) идея усиления госконтроля за сельским хозяйством и промышленным
производством
9. Сельскохозяйственная политика государства в 1970-е гг. делала акцент:
А) на создание агропромышленных комплексов, комплексную механизацию
и химизацию
Б) на развитие социальной и культурной сферы села
В) на увеличение числа колхозов и совхозов, сокращение частных подсобных
хозяйств
10. Внутренняя политика, отличавшаяся активной борьбой с нарушителями
трудовой дисциплины, «теневиками» и коррупцией в сфере советской
торговли проводилась:
А) при Л.И. Брежневе Б) при Ю.В. Андропове В) при К.У. Черненко
11. «Ренессансом» позднего «брежневизма» называли период руководства
страной:
А) Ю.В. Андропова Б) К.У. Черненко В) М.С. Горбачева
12. Соотнесите диссидентское течение 1970-х – начала 1980-х гг. и его
представителя:
А) социал-демократическое                                            1) Р.А. Медведев
Б) почвенническое                                                            2) А.Д. Сахаров
В) либерально-западническое                                         3) А.И. Солженицын
Знание причин и следствий
13. Одна из причин снижения темпов экономического развития страны в
1970-е – начале 1980-х гг. - это:
А) снижение мировых цен на нефть
Б) свертывание «реформы Косыгина»
В) поражение СССР в холодной войне
14. «Разрядка» в отношения между СССР и США во второй половине 1960-х
– начале 1970-х гг. была следствием:



А) применения доктрины «мирного сосуществования» мировых держав
Б) равенства стратегических ядерных возможностей СССР и США
В) реализации постановлений Совещания по безопасности и сотрудничеству
в Европе
15. Причиной охлаждения советско-американских отношений в конце 1970-х
– начале 1980-х гг. было:
А) размещение американских крылатых ядерных ракет в Западной Европе и
ввод советских войск в Афганистан
Б) создание в США программы «Стратегической оборонной инициативы»
(СОИ)
В) осуществление американского запрета на ввоз наукоемкой продукции в
СССР
16. «Империей зла» стали называть:
А) СССР в связи со сбитым 1 сентября 1983 года над Сахалином советскими
ПВО южнокорейским «Боингом»
Б) США в связи с размещением в Европе в 1978 г. американских нейтронных
боеприпасов
В) страны НАТО в связи с их участием во Вьетнамской войне
17. Началом диссидентского движения в СССР считается:
А) создание Московской «Хельсинской группы»
Б) протестная акция против суда над А.Д. Синявским иЮ.М. Даниелем
В) высылка из СССР А.И. Солженицына
18. Ключевыми показателями развития промышленных и сельскохозяйственных 
предприятий в результате «Косыгинской» экономической реформы стали:
А) объемы создаваемой продукции и сроки их реализации
Б) качество продукции и ее соответствие государственным стандартам
В) прибыль от реализованной продукции и рентабельность предприятий
Поиск информации в источнике
19. Прочитайте выдержку и документа второй половины 1970-х гг.:
«Статья  6.  Руководящей  и  направляющей  силой  советского  общества,  ядром  его
политической  системы,  государственных  и  общественных  организаций  является
Коммунистическая  партия  Советского  Союза.  КПСС  существует  для  народа  и  служит
народу...»
Как называется этот документ?
20. Прочитайте выдержку из заявления ТАСС: «В ночь с 20 на 21 августа 1968 года войска
пяти стран Варшавского договора – СССР, НРБ, ГДР, ВНР и ПНР – перешли... границу. По
этому  поводу  ТАСС  сделал  заявление.  ТАСС  уполномочен  заявить,  что  партийные  и
государственные деятели... обратились к Советскому Союзу и другим союзным государствам
с  просьбой  об  оказании  братскому...  народу  неотложной  помощи,  включая  помощь
вооруженным силам. Это обращение вызвано угрозой, которая возникла существующему...
социалистическому строю и  установленной Конституцией  государственности  со  стороны
контрреволюционных  сил,  вступивших  в  сговор  с  враждебными  социализму  внешними
силами...Советское правительство и правительства союзных стран – Народной Республики
Болгарии,  Венгерской  народной  республики,  Германской  демократической  республики,
Польской  народной  республики,  исходя  из  принципов  нерасторжимой  дружбы  и
сотрудничества и в соответствии с существующими договорными обязательствами, решили
пойти  навстречу  упомянутой  просьбе  об  оказании  братскому...  народу  необходимой
помощи...Братские  страны  твердо  и  решительно  противопоставляют  любой  угрозе  свою
нерушимую солидарность. Никому и никогда не будет позволено вырвать ни одного звена из
содружества социалистических государств».
О вторжении в какую страну идет речь?



Входное тестирование: https://urait.ru/input-quiz

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ

1.  Происхождение  и  ранняя  история  славян.  Восточные  славяне  в  VIII-IX  вв.:
расселение, занятия, верования. 

2. Норманнская теория происхождения Древнерусского государства и ее критика.
3.  Древнерусское  государство  в  IX  –  первой  половине  XI  вв.  Деятельность

древнерусских князей Олега, Игоря, Ольги, Святослава, Владимира I, Ярослава Мудрого. 
4. Период феодальной раздробленности на Руси: предпосылки, причины, последствия.
5. Монголо-татарское нашествие. Установление ордынского ига и его последствия. 
6. Борьба с рыцарями-крестоносцами в XIII в. Александр Невский.
7.  Борьба  Москвы  и  Твери  за  Великое  княжение  Владимирское.  Иван  I  Калита.

Причины возвышения Москвы.
8.  Новый  этап  борьбы  за  политическое  главенство  на  Руси.  Дмитрий  Иванович

Донской. Куликовская битва. 
9.  Василий  II  Темный  и  феодальная  война  в  Московском  княжестве  во  второй

четверти XV в.
10.  Внутренняя  политика  Ивана  III.  Судебник  1497  г.  Начало  закрепощения

крестьянства. 
11. Завершение объединения русских земель вокруг Москвы (вторая половина XV –

первая треть XVI в.). Освобождение от ордынского ига.
12. Россия в правление Ивана IV Грозного. Реформы «Избранной Рады». Опричнина и

её последствия.
13. Внешняя политика Ивана IV Грозного. 
14.  Россия  в  период  Смутного  времени.  Самозванчество.  Завершение  Смуты  и

воцарение новой династии. 
15. Московское государство первых Романовых. Соборное уложение 1649 г.
16. Эволюция государственного строя в XVII в. Церковный раскол. Народные бунты

(XVII век – «Бунташный»). 
17. Внешняя политика России при первых Романовых.
18.  Царствование  Федора  Алексеевича.  Регентство  царевны  Софьи.  Стрелецкие

бунты. 
19. Русская культура XV-XVII вв.
20. Реформы Петра I и оформление абсолютизма. 
21. Внешняя политика Петра I. 
22. Россия в эпоху дворцовых переворотов.
23. Внутренняя и внешняя политика Екатерины II. «Просвещённый абсолютизм».
24. Павел I: внутренняя и внешняя политика. 
25. Внутренняя и внешняя политика Александра I и Николая I.
26.  Общественное  движение  в  России  в  первой  половине  XIX  в.  Декабристы.

Западники и славянофилы. Утопический социализм.
27. Культура России XVIII – первой половины XIX в.
28. Либеральные реформы Александра II. Отмена крепостного права.
29. Социально-экономическое развитие пореформенной России.
30.  Контрреформы  Александра  III.  Консервативное  реформаторство  С.Ю.  Витте.

Экономическая модернизация России конца XIX – начала ХХ вв.
31. Общественное движение в России во второй половине XIX в.  Консервативные,

либеральные и радикальные течения. Распространение марксизма.
32. Первая русская революция 1905-1907 гг.
33. Россия в 1907-1917 гг. Реформы П.А. Столыпина. Первая мировая война.

https://urait.ru/input-quiz


34. Культура России во второй половине XIX – начале XX в.
35. Внешняя политика России во второй половине XIX – начале XX вв.
36. Революция 1917 г.: от Февраля к Октябрю.
37. Гражданская война в России: причины, этапы, итоги.
38. Становление советской государственности. Образование СССР.
39. Новая экономическая политика.
40. Формирование тоталитарной системы в СССР 1920-1930-х гг.
41.  Социально-экономическая  модернизация  страны  в  конце  1920-х  –  1930-е  гг.

Индустриализация и коллективизация.
42. Внешняя политика СССР в 1920-1930-х гг. и накануне Великой Отечественной

войны.
43. Великая Отечественная война 1941-1945 гг. Основные этапы и их характеристика.

Битва за Москву. Коренной перелом в годы войны. Советский тыл. Историческое значение и
итоги Великой Отечественной войны.

44. Наука и культура «Страны Советов» в 1917-1945 гг.
45.  «Апогей  сталинизма»:  социально-экономическое  развитие  и  общественно-

политическая жизнь в 1945-1953 гг.
46. Внешняя политика СССР в 1945-1953 гг. Начальный этап «холодной войны».
47. Советский Союз в 1953-1964 гг. Реформы Н.С. Хрущева. «Оттепель». 
48.  Социально-экономическое и общественно-политическое развитие СССР в 1965-

1985 гг. 
49. Внешняя политика СССР в 1953-1985 гг. Кризисы «холодной войны» и «разрядка»

международных отношений.
50.  Экономические  и  политические  преобразования  периода  Перестройки.  «Новое

политическое мышление». Распад СССР.
51. Наука и культура СССР в 1945-1991 гг.
52.  Российская  Федерация  в  1990-е  годы.  Экономические  реформы.  Становление

новой российской государственности.
53. Внешняя политика России в 1992-2020 гг.
54. Российская Федерация на современном этапе (2000-2024 гг.). 
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися
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а 1.  Понятие   о

психическом
развитии   человека,
подходы   к
объяснению
психического
развития
2.  Исторический
аспект  психологии
развития в России
3.  Исторический
аспект  психологии
развития за рубежом
4.  Проблема
возрастной
периодизации
психического
развития

1. Баттерворт,  Дж.  Принципы  психологии  развития  /  Дж.
Баттерворт,  М.  Харрис;  перевод  В.  И.  Белопольский;  Е.  А.
Сергиенко.  —  Принципы  психологии  развития,  2025-09-26.  —
Электрон. дан. (1 файл). — Москва: Когито-Центр, 2019. — 341 с. —
Гарантированный  срок  размещения  в  ЭБС  до  26.09.2025
(автопролонгация).  —  Книга  находится  в  премиум-версии  IPR
SMART.  —  Текст.  —  электронный.  —
<URL:https://www.iprbookshop.ru/88414.html>.
2. Бережковская,  Елена  Львовна.  Психология  развития  и
возрастная психология: учебник для вузов / Е. Л. Бережковская. —
Электрон.  дан.  —  Москва:  Юрайт,  2024.  —  357  с.  —  (Высшее
образование).  —  URL: https://urait.ru/bcode/519955 .  —  Режим
доступа:  Электронно-библиотечная  система  Юрайт,  для  авториз.
пользователей. — <URL:https://urait.ru/bcode/519955>.
3. Волков,  Б.  С.  Психология  подростка  /  Б.  С.  Волков.  —
Психология подростка,  2023-04-06.  — Электрон. дан.  (1 файл).  —
Москва: Академический проект, 2020. — 240 с. — Гарантированный
срок размещения в ЭБС до 06.04.2023 (автопролонгация). — Книга
находится в премиум-версии IPR SMART. — Текст. — электронный.
— <URL:https://www.iprbookshop.ru/110004.html>.
4. Выготский,  Лев  Семенович.  Психология  развития.
Избранные  работы:  -  /  Л.  С.  Выготский.  —  Электрон.  дан.  —
Москва:  Юрайт,  2023.  —  281  с.  —  (Антология  мысли).  —
URL: https://urait.ru/bcode/513888 (дата  обращения:  12.01.2023).  —
Режим  доступа:  Электронно-библиотечная  система  Юрайт,  для
авториз. пользователей. — <URL:https://urait.ru/bcode/513888>.
5. Головей,  Лариса  Арсеньевна.  Психология  развития  и
возрастная  психология:  учебник  и  практикум  для  вузов  /  Л.  А.
Головей [и др.] ; под общей редакцией Л. А. Головей. — 2-е изд. —
Электрон.  дан.  —  Москва:  Юрайт,  2024.  —  415  с.  —  (Высшее
образование).  —  URL: https://urait.ru/bcode/510373 .  —  Режим
доступа:  Электронно-библиотечная  система  Юрайт,  для  авториз.
пользователей. — <URL:https://urait.ru/bcode/510373>.
6. Дегтярева,  Ирина  Ивановна.  Методики  преодоления
кризисных  периодов  развития  детей  и  подростков:  Учебно-
методическая  литература  /  Сочинский  государственный
университет. — Москва: Издательство "Флинта", 2021. — 48 с. —
ВО  -  Бакалавриат.  —  <URL:https://znanium.com/catalog/document?
id=389951>. — <URL:https://znanium.com/cover/1851/1851766.jpg>.
7. Есина, Е. В. Педагогическая психология: учебное пособие /
Е. В. Есина. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c.
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5.  Психическое
развитие  ребенка  в
дошкольном возрасте
и  особен-ности  его
учебной
деятельности
6.  Психическое
развитие  ребенка  в
младшем  школьном
возрасте  и
особенности  его
учебной
деятельности
7.  Психическое
развитие подростка и
особенности  его
учебной  дея-
тельности
8.  Психическое
развитие  человека  в
юношеском  возрасте
и  особен-ности  его
учебной
деятельности
9.  Психическое
развитие  во
взрослости

https://znanium.com/cover/1851/1851766.jpg
https://znanium.com/catalog/document?id=389951
https://znanium.com/catalog/document?id=389951
https://urait.ru/bcode/510373
https://urait.ru/bcode/510373
https://urait.ru/bcode/513888
https://urait.ru/bcode/513888
https://www.iprbookshop.ru/110004.html
https://urait.ru/bcode/519955
https://urait.ru/bcode/519955
https://www.iprbookshop.ru/88414.html
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— ISBN 978-5-9758-1765-5. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/81039.html
8. Князева,  Т.  Н.  Психологическая  система  сопровождения
готовности  младших  школьников  к  обучению в  основной  школе:
учебное  пособие  /  Т.  Н.  Князева.  —  Психологическая  система
сопровождения  готовности  младших  школьников  к  обучению  в
основной школе, Весь срок охраны авторского права. — Электрон.
дан. (1 файл). — Саратов: Вузовское образование, 2019. — 118 с. —
Весь срок охраны авторского права. — Книга находится в премиум-
версии  IPR  SMART.  —  Текст.  —  электронный.  —
<URL:https://www.iprbookshop.ru/79669.html>.
9. Кулагина,  И.  Ю.  Психология  развития  и  возрастная
психология:  полный  жизненный  цикл  развития  человека:  учебное
пособие для вузов / И. Ю. Кулагина, В. Н. Колюцкий. — Психология
развития  и  возрастная  психология:  полный  жизненный  цикл
развития  человека,  2023-04-06.  —  Электрон.  дан.  (1  файл).  —
Москва: Академический проект, 2020. — 420 с. — Гарантированный
срок размещения в ЭБС до 06.04.2023 (автопролонгация). — Книга
находится в премиум-версии IPR SMART. — Текст. — электронный.
— <URL:https://www.iprbookshop.ru/110032.html>.
10. Мандель,  Б.  Р.  Педагогическая  психология  :  учебное
пособие / Б. Р. Мандель. - Москва : КУРС : НИЦ ИНФРА-М, 2019. -
368  с.  -  ISBN  978-5-905554-13-1.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1027010
11. Обухова,  Людмила  Филипповна.  Психология  развития.
Исследование ребенка от рождения до школы: учебное пособие для
вузов / Л. Ф. Обухова. — Электрон. дан. — Москва: Юрайт, 2023. —
275  с.  —  (Высшее  образование).  —
URL: https://urait.ru/bcode/518030 .  —  Режим  доступа:  Электронно-
библиотечная  система  Юрайт,  для  авториз.  пользователей.  —
<URL:https://urait.ru/bcode/518030>.
12. Сапогова,  Елена  Евгеньевна.  Психология  развития  и
возрастная  психология:  Учебное  пособие  /  Московский
педагогический государственный университет. — 2, перераб. и доп.
— Москва: ООО "Научно-издательский центр ИНФРА-М", 2023. —
638  с.  —  ВО  -  Бакалавриат.  —
<URL:https://znanium.com/catalog/document?id=419111>.  —
<URL:https://znanium.com/cover/1906/1906038.jpg>.
13. Фоминова,  А.  Н.  Педагогическая  психология  :  учебное
пособие / А. Н. Фоминова, Т. Л. Шабанова. — Саратов : Вузовское
образование,  2014.  —  333  c.  —  ISBN  2227-8397.  —  Текст  :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :
[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/19532.html
14. Хухлаева,  Ольга  Владимировна.  Психология  развития  и
возрастная психология:  учебник для вузов /  О. В.  Хухлаева, Е.  В.
Зыков, Г. В. Базаева ; под редакцией О. В. Хухлаевой. — Электрон.
дан. — Москва: Юрайт, 2024. — 367 с. — (Высшее образование). —
URL: https://urait.ru/bcode/468744 .  —  Режим  доступа:  Электронно-
библиотечная  система  Юрайт,  для  авториз.  пользователей.  —
<URL:https://urait.ru/bcode/468744>.
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2. План самостоятельной работы

№
п/п

Учебные встречи Виды
самостоятельной

работы

Форма отчетности/
контроля

Количест
во баллов

Рекомендуем
ый бюджет
времени на
выполнение

(ак.ч.)*
1 2 3 4 5 6
1 Проблема

развития  в
истории
человечества

Аудиторная
Внеаудиторная

Тестовые задания
Мультимедийная
презентация
Реферат

20
22

2 Развитие
человека  в
различные
возрастные
периоды

Аудиторная
Внеаудиторная

Тестовые задания
Мультимедийная
презентация
Реферат

21
22

3 Психологическ
ие  основы
педагогической
деятельности

Аудиторная
Внеаудиторная

Тестовые задания
Мультимедийная
презентация
Реферат

20
22

16 Подготовка к 
дифференциров
анному зачету

Внеаудиторная Дифференцированный
зачет

- 24

Итого 61 б. 90 ак.ч.

3. Требования  и  рекомендации  по  выполнению  самостоятельных  работ
обучающихся, критерии оценивания

В  преподавании  дисциплины  применяется  два  вида  самостоятельной  работы
студентов:

1. Аудиторная.  Выполняется  на  учебных  занятиях  под  руководством
преподавателя и по его заданию. 

2. Внеаудиторная (самоподготовка).  Выполняется  студентом  по  заданию
преподавателя, но без его непосредственного участия.

Виды аудиторной самостоятельной работы, используемые по дисциплине:
 тестирование;
 составление конспекта лекции.
Виды внеаудиторной самостоятельной работы, используемые по дисциплине:
 написание реферата; 
 мультимедийная презентация;
 работа  с  литературой  и  другими  источниками  информации,  в  том  числе

электронными.
Планы практических  занятий с  рекомендациями по  их  выполнению доступны для

студентов на портале https://lms.utmn.ru/login/index.php?loginredirect=1.  В соответствии с
установленными на образовательном портале сроками студенты прикрепляют для проверки
преподавателем выполненные задания по каждому практическому занятию. 

Реферат
Критерии оценки:
1.  Качество  доклада:  производит  выдающееся  впечатление,  сопровождается

иллюстративным  материалом;  четко  выстроен;  рассказывается,  но  не  объясняется  суть
работы; зачитывается.

https://lms.utmn.ru/login/index.php?loginredirect=1
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2.  Использование  демонстрационного  материала:  автор  представил
демонстрационный материал;  прекрасно  в  нем ориентировался;  использовался  в  докладе,
хорошо  оформлен,  но  есть  неточности;  представленный  демонстрационный  материал  не
использовался докладчиком или был оформлен плохо, неграмотно.

3.  Качество  ответов  на  вопросы:  отвечает  на  вопросы;  не  может  ответить  на
большинство вопросов; не может четко ответить на вопросы.

4.  Владение  научным и  специальным аппаратом:  показано  владение  специальным
аппаратом; использованы общенаучные и специальные термины; показано владение базовым
аппаратом.

5. Четкость выводов: полностью характеризуют работу; имеются, но не доказаны.
Максимальное значение балла по каждому критерию - 3 балла. Далее подсчитывается

среднее значение. Итого по представленным критериям: 15/3=5 баллов. 
Темы рефератов:
1. Жизненный путь человека: возрастные изменения в сравнении с историческими

переменами
2.  Наследственность как фактор психического развития
3.  Социальная среда как фактор психического развития
4.  Влияние среды на пренатальное развитие
5.  Культурно-историческая теория развития Л.С.Выготского
6.  Пренатальное развитие. Психологический аспект рождения
7.  Новорожденность как критический период
8.  «Комплекс оживления» и его значение
9.  Госпитализм,  как  синдром  патологии  детского  психического  и  личностного

развития
10.  Влияние сюжетно-ролевой игры на психическое развитие ребёнка
11.  Психологическая характеристика готовности ребёнка к обучению в школе
12.  Методы изучения психологической готовности ребёнка к школе
13.  Проблема обучения детей с 6 лет
14.  Школьная тревожность как психологическая проблема
15.  Трудовая и учебная деятельность младшего школьника
16.  Обучение младшего школьника с доминированием правого полушария головного

мозга 
17.  Психосексуальное развитие подростков
18.  Понятие и структура Я-концепции
19.  Формирование идентичности в юношеском возрасте
20.  Общепсихологическая характеристика и подходы к исследованию юношества
21.  Юноши и девушки «группы риска»
22.  Профессиональное самоопределение в юности
23.  Развитие  личности  в  молодости.  Становление  индивидуального  жизненного

стиля. Кризис молодости
24.  Любовь, брак
25.  Социальная  активность,  профессиональное  самоопределение  и  обретение

социального статуса
26.  Ответственность и инициатива – отличительные черты зрелой личности
27.  Проблема смысла жизни
28.  Особенности формирования личности не разных возрастных этапах
29.  Творческая деятельность в старости
30.  Биологические аспекты геронтогенеза
31.  Естественнонаучные взгляды на смерть. Смерть с точки зрения психологии

Мультимедийная презентация (презентация результатов деятельности).
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Максимальное значение балла по каждому критерию - 3 балла. Далее подсчитывается
среднее значение. Итого по представленным критериям: 21/3=7 баллов.

Темы презентаций:
1. Основные школы психологии развития ХХ века
2. Работа В.Прейера «Душа ребёнка», её значение для психологии развития
3. Теория развития А. Буземана
4. Теория созревания А.Гезелла. нормативный подход Л.Термена
5. Теория конвергенции двух факторов В.Штерна
6. Психоанализ З.Фрейда и его трактовка стадий развития
7. Эпигенетическая концепция жизненного пути Э.Эриксона
8. Когнитивное направление в возрастной психологии. Теория Ж.Пиаже.
9. Теория морального развития Л.Колберга
10. Модель развития общения М.И.Лисиной
11. Экологическое  направление  в  психологии  развития.  Теории  У.Бронфенбреннера  и

К.Ф.Ригеля
12. Методы изучения возрастных особенностей человека

Тестовые задания
Критерии оценки
9-10 правильных ответов – 3 балла; 8-7 правильных ответов – 2 балла; 6-5 правильных

ответов – 1 балл; 4 и менее правильных ответов – 0 баллов.
Тестовые задания
Тема №1
1. Развитие – это...
а. Количественные изменения в ходе совершенствования той или иной функции;
б.  Закономерное  изменение  психических  процессов  во  времени,  выраженное  в

количественных, качественных и структурных преобразованиях;
в.  Процесс  и  результат  усвоения  и  активного  воспроизводства  индивидом

социального опыта;
г.  Процесс  непосредственного,  неконтролируемого сознанием усвоения  каких-либо

норм, способов поведения. 

Критерии оценки:
1. Качество  выступления  с  докладом:  0  -  докладчик  зачитывает  текст;  2  -

рассказывает, но недостаточно полно владеет текстом доклада; 3 - свободно владеет текстом.
2. Эффективность  использования  презентации:  0  -  доклад  не  сопровождается

презентацией; 2 - презентация не в полном объеме использовалась докладчиком или не было
четкого соответствия; 3 - представленный слайд-материал адекватно и четка использовался.

3. Оформление  презентации  докладчиком:  0  -  презентация  не  использовалась
докладчиком или 0 - отсутствуют иллюстрации, много текста, есть ошибки; 1 - иллюстрации
не соответствуют содержанию, ключевые слова; 2 - презентация плохо структурирована или
не выдержан дизайн; 3 - презентация хорошо оформлена и структурирована.

4. Содержание презентации моменты не выделены, четкость выводов, обобщающих
доклад; 2- ошибок нет, иллюстрации соответствуют, выделены и хорошо читаемы ключевые
моменты работы.

5. Выводы:  0  -  нет  выводов;  2  -  выводы имеются,  но  не  аргументированные  или
нечеткие; 3 - обоснованные выводы полностью характеризуют работу.

6. Качество ответов на вопросы: 0 -  докладчик не может ответить на вопросы; 2 -
докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 3 - аргументированно отвечает на все
вопросы.

7. Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое отступление
от регламента; 3- регламент соблюден.
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2.  Для  общей  интегральной  характеристики  процессов  развития  используются
категории...

а. Рост, созревание;
б. Дифференциация, научения;
в. Запечатление, социализация;
г. Всё перечисленное.
3. Процесс развития обладает разными свойствами. Среди них...
а. Необратимость;
б. Направленность;
в. Закономерность;
г. Всё перечисленное.
4. Отечественные ученые рассматривают соотношение процессов обучения и развития

как...
а. Обучение – чисто внешний процесс, оно не участвует в развитии;
б. Обучение ничего не меняет в развитии;
в. Это тождественные процессы;
г.  Обучение  не  есть  развитие,  но  правильно  организованное,  оно  стимулирует

развитие.
5. Формирование психических структур в течение жизни данного индивида – это...
а. Антропогенез;
б. Филогенез;
в. Эпигенез;
г. Онтогенез.
6. Изменение в эмоциональной и личностной сферах – это область развития...
а. Психосоциальная;
б. Психофизическая;
в. Когнитивная;
г. Все перечисленные.
7. Развитие психики – это...
а. Цепь количественных и качественных изменений;
б. Равномерный и последовательный процесс;
в. Цепь процессов эволюции;
г. Реализация наследственной программы поведения.
8. Ребёнок в своём развитии кратко повторяет путь человеческого рода. Это основная

идея теории...
а. Созревания;
б. Рекапитуляции;
в. Конвергенции двух факторов;
г. Психоаналитической.
9.  Сторонники  биогенетического  подхода  рассматривали  соотношение  процессов

обучения и развития как...
а. Обучение – чисто внешний процесс, оно не участвует в развитии;
б. Шаг в обучении равен шагу в развитии;
в. Это тождественные процессы;
г.  Обучение  не  есть  развитие,  но  правильно  организованное,  оно  стимулирует

развитие.
10.  Б.Г.  Ананьев  выделил  4  группы  методов:  организационные,  эмпирические,

обработки  данных  и  интерпретационные.  В  группу  организационных  входят  (выбрать
лишнее)...

а. Сравнительный метод;
б. Лонгитюдный метод;
в. Комплексный метод;
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г. Эксперимент. 
Тема №2
1. Главная закономерность онтогенеза психики состоит в интериоризации ребёнком

структуры  его  внешний,  социально-символической  (т.е.  совместной  со  взрослыми  и
опосредованной знаками) деятельности. Это вывод теории...

а. Биогенетической;
б. Бихевиоризма;
в. Психоаналитической;
г. Культурно-исторической.
2. Предмет культурно-исторической концепции Л.С. Выготского...
а. Глубинные чувства и переживание;
б. Поведение человека;
в. Интеллектуальные структуры;
г. Сознание.
3. Высшие психические функции образуются в результате...
а. Воздействия социальной среды;
б. Адаптации ребёнка к окружающей среде;
в. Разворачивания наследственных задатков;
г. Овладения орудиями труда и знаковыми системами.
4. Уровень актуального развития – это...
а. Уровень развития психических функций ребёнка, который сложился в результате

определенных, уже завершившихся циклов его развития;
б. Уровень развития психических функций ребёнка, который еще будет складываться

в результате созревания определенных психических процессов;
в. Процессы, находящиеся в состоянии становления, созревания развития;
г. То, что ребёнок может сделать с помощью взрослого.
5. Высшие психические функции определяются...
а. Наследственностью;
б. Социальным фактором;
6.  В  качестве  факторов  развития  психики  в  отечественной  психологии

рассматривают...
а. Природные задатки;
б. Социальную среду;
в. Активность самой личности;
г. Все перечисленное.
7. Понятие интериоризация означает...
а. Процесс порождения внешних действий на основе преобразования ряда внутренних

структур (перенос изнутри вовне);
б.  Преобразование  структуры  предметной  деятельности  в  структуру  внутреннего

плана сознания (перенос действия извне внутрь).
8. В основе деятельностного подхода лежит...
а. Эпигенетическая концепция;
б. Культурно-историческая концепция;
в. Теория отношений;
г. Принцип единства сознания и деятельности.
9. Автор данной возрастной периодизации:  кризис новорожденности, младенческий

возраст, кризис одного года, школьный возраст, раннее детство, кризис 13 лет, кризис 3 лет,
пубертатный возраст, дошкольный возраст, кризис 17 лет, кризис 7 лет...

а. Л.С. Выготский;
б. Д.Б. Эльконин;
в. Э. Эриксон;
г. Л.И. Божович.
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10. П.П. Блонский предложил возрастную периодизацию на основе...
а. Изменения внутреннего ритма и темпа самого развития;
б. Появления и смены молочных зубов;
в. Смены ведущей деятельности;
г.  Появления  новообразований  и  учета  динамики  переходов  от  одного  возраста  к

другому.
Тема №3
1. Сторонники бихевиоризма утверждают, что развитие...
а. Предопределено врождёнными особенностями;
б. Совершается под действием непознанных сил;
в. Это результат конвергенции внутренних задатков с внешними условиями;
г. Есть приобретение нового опыта.
2.  Идея  о  том,  что  развитие  есть  результат  конвергенции  внутренних  задатков  с

внешними условиями жизни, высказал... 
а.  З. Фрейд;
б.  В. Штерн;
в.  С. Холл;
г.  А. Гезелл.
3. Автор эпигенетической теории...
а.  З. Фрейд;
б.  Ж. Пиаже;
в.  Э. Эриксон;
г.  А. Гезелл.
4. С. Холл – автор теории...
а. Рекапитуляции;
б. Конвергенции двух факторов;
в. Культурно-исторической;
г. Нормативной.
5. Глубинные чувства и переживания – предмет исследования...
а. Бихевиоризма;
б. Психоанализа;
в. Биогенетического подхода;
г. Культурно-исторической теории.
6. Оральная, анальная, фаллическая, латентная,  генитальная стадии развития психики

человека выделил...
а. С. Холл;
б. Ж. Пиаже;
в. З. Фрейд;
г. Э. Эриксон.
7.  Психическое  развитие  рассматривается  как  созревание  природных  задатков  в

теории...
а. культурно-исторической;
б. бихевиористической;
в. биогенетической;
г. конвергенции двух факторов.
8. Стадия сенсомоторного интеллекта в концепции Ж. Пиаже соответствует возрасту...
а. от 11-12 лет и старше;
б. от 6-7 до 11-12 лет;
в. от 2 до 11-12 лет;
г. от рождения до 2 лет.
9.  Сторонники  бихевиоризма  рассматривали  соотношение  процессов  обучения  и

развития как...
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а. Обучение – чисто внешний процесс, оно не участвует в развитии;
б. Шаг в обучении равен шагу в развитии;
в. Обучение должно идти впереди развития;
г.  Обучение  не  есть  развитие,  но  правильно  организованное,  оно  стимулирует

развитие.
10. К биогенетическому направлению относится теория...
а. Социального научения Р. Сирса;
б. Психоаналитическая З. Фрейда;
в. Рекапитуляции С. Холла;
г. Эпигенетическая Э. Эриксона. 
Тема №4
1. С точки зрения Л.С. Выготского, существует два типа возрастов...
а. Стабильный и кризисный;
б. Психологический и хронологический;
в. Социальный и хронологический;
г. Психологический и биологический.
2. Сколько существует подходов к возрастной периодизации психического развития с

точки зрения Л.С. Выготского…
а. Три;
б. Четыре; 
в. Пять; 
г. Шесть. 
3. Смена ведущих типов деятельности связана с...
а. Возникновением новых мотивов;
б. Биологическим созреванием ребёнка;
в. Развитием активности;
г. Возникновением новых интересов.
4. Непосредственно-эмоциональное общение – это деятельность, в процессе которой

происходит ориентация...
а.  В  основных  смыслах  человеческой  деятельности,  её  задачах,  мотивах,  нормах

отношений;
б. Общественно-выработанных способах действий с предметами.
5. Какой вид деятельности является ведущим… 
а. Непосредственно-эмоциональное общение;
б. Предметно-манипулятивная деятельность;
в. Сюжетно-ролевая игра;
г. Все являются.
6.  Периодизацию,  в  которой  кризисные  периоды  чередуются  со  стабильными,

предложил...
а. Д.Б. Эльконин;
б. Э. Эриксон;
в. Л.С. Выготский;
г. З.Фрейд.
7. Я согласен с утверждением, что проблема возрастной периодизации...
а. Существует в психологии развития и медицине;
б. Существует только в психологии развития;
в. Существует в психологии развития и педагогике;
г. Существует в ряде наук.
8. Периодизация развития психики человека предложена Л. С. Выготским на основе...
а. Расчленения не самого процесса развития психики, а другого, связанного с ним;
б. Одного признака;
в.  Изменения внутреннего ритма и темпа самого развития;
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г. Внутреннего изменения самого развития и динамики переходов от одного возраста
к другому.

9. Социальная ситуация развития – это...
а. Своеобразная, специфическая для данного возраста обстановка развития;
б. Исключительное, единственное и неповторимое отношение взрослых к ребёнку на

каждом возрастном этапе;
в.  Своеобразное,  специфическое  для  данного  возраста  восприятие  внешней

действительности ребёнком;
г.  Исключительное,  единственное  и  неповторимое  отношение  между  ребёнком  и

окружающей его действительностью, прежде всего социальной.
10.  Новый  тип  строения  личности,  её  деятельности,  психические  и  социальные

изменения, которые впервые возникают на данной возрастной ступени, – это, с точки зрения
Л.С. Выготского...

а. Зона ближайшего развития;
б. Кризис развития;
в. Социальная ситуация развития;
г. Новообразования.
Тема №5
1. Главная особенность социальной ситуации развития новорождённого...
а. Ребёнок отделился от матери и физически, и биологически;
б. Ребёнок представляет собой независимое существо;
в. Ребёнок представляет собой минимально социальное существо;
г. Ребёнок отделился от матери физически, но не биологически.
2. Центральное новообразование новорождённости - это...
а. Комплекс оживления;
б. Индивидуальная психическая жизнь;
в. Ощущения;
г. Безусловные рефлексы.
3. Ведущая деятельность в младенческом возрасте...
а. Кормление;
б. Игровая;
в. Непосредственно-эмоциональное общение;
г. Сон.
4. Кризис первого года жизни связан с несколькими моментами. Среди них лишний...
а. Первые акты протеста;
б. Первые слова;
в. Развитие ходьбы;
г. Эмоциональная привязанность к матери.
5. Ведущая деятельность в раннем возрасте...
а. Непосредственно-эмоциональное общение;
б. Сюжетно-ролевая игра;
в. Предметно-манипулятивная деятельность;
г. Учебная деятельность.
6. Центральным новообразованием раннего возраста выступает...
а. Становление ходьбы;
б. Речь;
в. Произвольность;
г. Рефлексия.
7. Главная черта социальной ситуации развития в раннем детстве...
а. Рост влияния сверстников;
б. Ситуация слитности с матерью, ситуация «Мы»;
в. Связанность ребёнка с конкретной ситуацией, она определяет поведение ребёнка;
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г. Пассивное отношение к окружающему миру.
8. Внешним проявлением кризиса трех лет выступает...
а. Негативизм;
б. Утрата детской непосредственности;
в. Первые акты протеста;
г. Обобщение переживаний.
9. Ведущая деятельность дошкольника...
а. Непосредственно-эмоциональное общение;
б. Сюжетно-ролевая игра;
в. Предметно-манипулятивная деятельность;
г. Учебная деятельность.
10. Новообразование кризиса семи лет…
а. Упрямство;
б. Строптивость;
в. Обобщение переживаний;
г. Негативизм.
Тема №6
1. Психологическая готовность к школе – это…
а. Совокупность знаний, умений и навыков ребенка;
б. Стремление ребенка к новому социальному положению;
в. Сложное образование, включающее высокий уровень развития;
г. Интеллектуальной и мотивационной сферы, сферы произвольности.
2. Внутренняя позиция школьника представляет собой…
а.  Субъективное  отражение  объективной  системы  отношений  ребенка  с  миром

взрослых;
б.  Объективное  отражение  субъективной  системы  отношений  ребенка  с  миром

взрослых;
в.  Объективное  отражение  объективной  системы  отношений  ребенка  с  миром

взрослых;
г.  Субъективное  отражение  субъективной  системы  отношений  ребенка  с  миром

взрослых.
3. Содержание учебной деятельности младшего школьника…
а. Усвоение определенной системы знаний;
б. Воспроизводство отношений между людьми;
в. Освоение отношений между людьми;
г. Развитие познавательной активности ребенка.
4. Основные новообразования младшего школьного возраста (выберите лишнее)…
а. Речь;
б. Произвольность;
в. Внутренний план действия;
г. Рефлексия.
5. Произвольность поведения – это…
а. Все перечисленное;
б. Сдержанность;
в. Самостоятельность;
г. Целеустремленность.
6. На становление самооценки младшего школьника решающее влияние оказывает…
а. Школьная успеваемость;
б. Отношения с родителями;
в. Отношения со сверстниками;
г. Социальный статус ребенка.
7. Для младшего школьника характерно…
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а. Доверчивость;
б. Исполнительность;
в. Подражательность;
г. Верны все ответы.
8. Характерная особенность личности младшего школьника…
а. Конфликтность;
б. Подозрительность;
в. Самокритичность;
г. Реактивность (готовность к действию).
9. Ведущие потребности младшего школьного возраста (выберите лишнее)…
а. Взаимопонимание;
б. Сопереживание и одобрение;
в. Познавательные;
г. Знание собственных особенностей.
10. В мотивационной сфере младшего школьника одна из ведущих потребностей…
а. Признание сверстниками;
б. Новые впечатления;
в. Потребность в движении;
г. Познавательные потребности.
Тема №7
1. Подростковый возраст называют пубертатным периодом. Это означает…
а. Эмоциональная реактивность;
б. Возмужание, половая зрелость;
в. Эмансипация от взрослых;
г. Индивидуализация.
2. Ученые различают три точки созревания: органического, полового и социального. В

подростковом возрасте эти линии развития существуют в следующем соотношении…
а. Все линии развития совпадают во времени;
б. Социальное созревание опережает органическое и половое;
в. Органическое развитие опережает половое и социальное;
г. Половое развитие опережает органическое и социальное.
3. Характерная черта подросткового возраста…
а. Повышенная реактивность (готовность к действию);
б. Покладистость;
в. Эмоциональная устойчивость;
г. Повышенная обидчивость.
4. Социальная ситуации развития в подростковом возрасте заключается в том, что…
а. Подросток стоит на пороге вступления в самостоятельную жизнь;
б. Возникает необходимость определить свое место в жизни;
в. Налаживаются отношения со взрослыми;
г. Характерно господство детского сообщества над взрослым.
5. Ведущая деятельность подросткового возраста…
а. Учебно-профессиональная;
б. Учебная;
в. Общественно-полезная;
г. Интимно-личностное общение.
6. Центральное новообразование подросткового возраста…
а. Готовность к профессиональному и личностному самоопределению;
б. Эго-идентичность;
в. Произвольность;
г. Чувство взрослости.
7. Ведущий мотив учебной деятельности подростков…
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а. Значимость самого процесса учения как социальной деятельности;
б. Получение хорошей оценки;
в. Стремление к превосходству;
г.  Стремление  завоевать  определенное  положение  в  классе,  добиться  признания

сверстников.
8. В выборе друга подросток ориентируется…
а. На успеваемость;
б. Внешний облик;
в. Поведение;
г. Личностные качества.
9. Чувство взрослости проявляется…
а. В подражании внешним признакам взрослости;
б. Равнении на психосоциальные образцы своего пола;
в. Социально-моральном и интеллектуальном взрослении;
г. Во всем перечисленном.
10. В сфере самосознания подростка происходят следующие изменения…
а. Открытие внутреннего мира и осознание его уникальности;
б. Повышенный интерес к своей личности;
в. Осознание временной перспективы;
г. Осознание своих недостатков, повышенный интерес к ним.
Тема №8
1. В анатомо-физиологическом плане юноша характеризуется…
а. В основном завершением физического развития;
б. Бурным половым созреванием.
2. Главная характеристика социальной ситуации развития в юношеском возрасте…
а. Зрелое отношение к жизни;
б. Две системы отношений: со взрослыми и сверстниками;
в. Реакция группирования со сверстниками;
г. Необходимость профессионального самоопределения.
3. Ведущая деятельность в юношеском возрасте…
а. Интимно-личностное общение;
б. Учебная деятельность;
в. Предметно-манипулятивная;
г. Учебно-профессиональная.
4. Центральное новообразование юношеского возраста…
а. Чувство взрослости;
б. Профессиональное и жизненное самоопределение;
в. Чувство компетентности;
г. Становление устойчивого самосознания и стабильного образа Я.
5. В основе юношеской дружбы лежит…
а. Потребность в понимании другого и себя другим, в самораскрытии;
б. Потребность быть в коллективе;
в. Познавательные потребности;
г. Потребность в признании.
6. Я согласен(а) с утверждением, что…
а. Юношеская влюбленность становится основой прочного брака;
б. Юношеская влюбленность помогает человеку лучше осознать себя;
в. Юношеская влюбленность – это болезнь;
г. Юношеская влюбленность – это критерий социального взросления.
7. В сфере самосознания главным достижением юношеского возраста выступает…
а. Открытие своего внутреннего мира;
б. Чувство взрослости;
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в. Чувство идентичности;
г. Осознание своих недостатков.
8. Для старшеклассников характерно…
а. Проявление самостоятельности;
б. Юношеский максимализм;
в. Категоричность и прямолинейность;
г. Все варианты верны.
9. Старшеклассникам свойственно…
а. Эмоциональная неустойчивость;
б. Покладистость;
в. Доверчивость;
г. Юношеский максимализм.
10. Одно из проявлений кризиса идентичности…
а. Прояснение образа «Я»;
б. Развитие самоуважения;
в. Открытие внутреннего мира;
г. Ни одно из них.
Тема №9
1. Самосознанию взрослого человека присуще…
а. Субъективное ощущение своей нужности другим;
б. Целостная самооценка личности;
в. Повышение стабильности и внутренней последовательности образа Я;
г. Все ответы верны. 
2. Потребность, свойственная взрослому человеку…
а. В самореализации;
б. В труде;
в. Передать опыт;
г. Найти и защитить свое место в окружающей социальной среде.
3. Основная жизненная потребность взрослого человека…
а. Потребность в труде;
б. Телесные потребности;
в. Потребность в признании;
г. Потребность в поддержке.
4. Основной признак зрелой личности…
а. Инициативность;
б. Новое чувство времени;
в. Ответственность и самостоятельность;
г. Целеустремленность.
5. Кризис зрелости проявляется…
а. В чрезмерной сосредоточенности на себе;
б. В новом чувстве времени;
в. В субъективном ощущении нужности другим;
г. В чувстве взрослости.
6. Возрастные границы взрослости определяются…
а. Комплексом социальных и биологических причин;
б. Конкретными социально-экономическими условиями;
в. Условиями индивидуального развития человека;
г. Всем перечисленным.
7. Социальная ситуация развития в период взрослости характеризуется следующим

(исключите лишнее)…
а. Участием во всех видах социальной и общественной жизни общества;
б. Созданием собственной семьи и построением своего образа жизни;
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в. Построением жизненного плана;
г. Зрелым отношением к жизни.
8. Центральное новообразование периода взрослости…
а. Собственное мировоззрение;
б. Способность любить;
в. Богатый жизненный опыт;
г. Генеративность, или производительность.
9. Период старости необходимо рассматривать…
а. В контексте периода взрослости;
б. Независимо от предыдущих этапов развития;
в. В контексте целостного жизненного пути индивида;
г. Как возврат к детству.
10. Центральное новообразование пожилого возраста…
а. Продуктивность;
б. Мудрость;
в. Чувство реализованное;
г. Собственное мировоззрение.
Тема №10
1. Индивидуальность – это… 
а.  Это  такая  форма  бытия,  в  которой  в  специфическом  виде  выражается  общая

природа человека; 
б. Неповторимые качества человека;
в.  Устойчивый  набор  черт  и  характеристик,  определяющих  действие  и  поведение

человека;
г.  Все ответы верны.
2. Факторы, влияющие на формирование индивидуальности… 
а. Наследственность и физиологические особенности;
б. Окружающая среда и общение;
в. Черты и особенности характера;
г. Все ответы верны.
3. К основным характеристикам индивидуальности относятся… 
а. Чувствительность, стабильность, любовь;
б. Самооценка;
в. Физические данные;
г. Все ответы верны.
4. Под индивидуальностью в педагогической деятельности понимают… 
а. Все то, что не поддается изменению с помощью деятельности педагога; 
б.  Усвоение  ребенком  способов  практической  и  интеллектуальной  деятельности,

существующих в культуре в виде знаний;  
в. Нормы деятельности и отношений, которые заключаются в понятиях; 
г. Все ответы верны.
5. Необходимость изучения индивидуальности заключается…
а. В желании, которое обусловлено педагогами и родителями;
б. В желании делать верные заключения о людях и их характеристиках;
в. В изучении психологических особенностей человека;
г. В возрастных особенностях человека. 
6. Характеристики индивидуальности определяются…
а. Тестами;
б. Анкетами;
в. Интервью;
г. Все ответы верны. 
7. Педагогическая деятельность – это…
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а.  Целенаправленное,  мотивированное  воздействие  педагога,  ориентированное  на
всестороннее  развитие  личности  ребенка  и  подготовку  его  к  жизни  в  современных
социокультурных условиях;

б.  Реализуется  в  образовательных  учреждениях  и  осуществляется  специально
подготовленными и обученными людьми – педагогами;

в.  Специально  организованная  деятельность  взаимодействия  с  воспитанниками,
которая направлена на освоение социокультурного опыта как основы и условия развития
человека;

г. Все ответы верны. 
8. Специфической характеристикой педагогической деятельности является… 
а. Субъективность;
б. Объективность;
в. Организованность;
г. Нет верного ответа.
9. Индивидуальный стиль деятельности педагога заключается… 
а. Педагог умеет пересказать другим то, что знает сам;
б. Педагог умеет приспособить свое сообщение к особенностям аудитории;
в. Педагог владеет стратегиями вооружения учащихся знаниям, навыкам, умениям по

отдельным разделам курса;
г. Все ответы верны. 
10. Цель развития индивидуальности у ребенка заключается…  
а. В развитии эмоциональной сферы; 
б. В развитии мотивационной сферы;
в. В развитии познавательных умений;
г. Все ответы верны. 
Тема №11
1. Здоровьесберегающая среда это …
а.  Четкая  интеграция  профилактического  и  организационного  направления,

педагогического  и  физического  воздействия  на  человека  специфическими  и
неспецифическими средствами;

б.  Основы  общей  культуры  личности,  компонентом  которой  является  культура
здоровья.

2. Функцией медико-социальной службы в образовательном учреждении является…
а. Лечение учащихся с нарушениями зрения;
б.  Проведение  диспансеризации  учащихся  и  сотрудников  образовательного

учреждения;
в. Стоматологические осмотры и лечение;
г. Лечение сердечно-сосудистой и бронхо-легочной систем организма.
3.  Задача  учебно-воспитательного  подразделения  образовательного  учреждения  в

решении проблемы здоровьесбережения учащихся заключается в …
а. Анализе расписания уроков;
б. Контроле ассортимента горячего питания учащихся;
в. Популяризации преимущества здорового образа жизни;
г.  Проведение  тренингов  с  сотрудниками  образовательного  учреждения  по

предупреждению «Эмоционального выгорания».
4. Какое из предложенных мероприятий не относится к здоровьесберегающим… 
а. Физкультурные;
б. Медицинские;
в. Психологические;
г. Все ответы верны.
5. Здоровье – это …  
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а. Состояние любого живого организма, при котором он в целом и все его органы
способны полностью выполнять свои функции;

б. Это не отсутствие болезни как таковой или физических недостатков, а состояние
полного физического, душевного и социального благополучия;

в. Нормальная функция организма на всех уровнях его организации, нормальный ход
биологических  процессов,  способствующих  индивидуальному  выживанию  и
воспроизводству;

г. Все ответы верны. 
6. На психическое здоровье подростков воздействие СМИ можно определить как… 
а. Позитивное;
б. Негативное;
в. Все ответы верны;
г. Нет верного ответа.
7. Первичная профилактика это… 
а.  Мероприятия,  направленные  на  устранение  неблагоприятных  факторов,

вызывающих  определенное  явление,  а  также  на  повышение  устойчивости  личности  к
влиянию этих факторов;

б.  Раннее  выявление  и  реабилитация  нервно-психических  нарушений  и  работа  с
«группой риска»;

в.  Решает такие специальные задачи, как лечение нервно-психических расстройств,
сопровождающихся нарушениями поведения;

г. Все ответы верны. 
8. Здоровый образ жизни предполагает… 
а. Здоровое питание;
б. Регулярные физические нагрузки;
в. Соблюдение режима труда и отдыха;
г. Все ответы верны. 
9. К принципам психопрофилактической работы относится… 
а. Адресность;
б. Массовость;
в. Позитивность информации;
г. Все ответы верны. 
10. Профилактическое направление здоровьесберегающей среды включает в себя…
а. Выполнение сангигиенического режима;
б. Предупреждение острых заболеваний и невротических состояний;
в. Проведение обследования по скринг-программе и выявление патологий;
г. Все ответы верны. 
Тема №12
1. К интроспективным методам психодиагностики относится…
а. Анкета;
б. Беседа;
в. Тест;
г. Все ответы верны. 
2. Какое из определений дефиниции «тест» верно… 
а.  Не  стандартизированное,  часто  ограниченное  во  времени  испытание

предназначенное  для  установления  количественных  и  качественных  индивидуально-
психологических различий;

б. Стандартизированное, часто ограниченное во времени испытание, предназначенное
для  установления  количественных  и  качественных  индивидуально-психологических
различий;
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в. Методическое средство для получения первичной социологической и социально-
психологической  информации  на  основе  вербальной  коммуникации.  представляет  собой
набор вопросов, каждый из которых логически связан с центральной задачей исследования;

г. Нет верного ответа.
3.  Первичные  показатели,  полученные  после  обработки  данных  выполнения

респондентом тестовых заданий выражается в … 
а. Сырых баллах;
б. Стенах;
в. Процентах;
г. Все ответы верны.
4. Проективные методы отличаются  от стандартизированных методов… 
а. Особенностями вопросов;
б. Особенностями стимульного материала; 
в. Проективные методы не отличаются от стандартизированных методов;
г. Нет верного ответа. 
5. Психодиагностика как научно-практическая дисциплина сформировалась… 
а. В начале ХIII века;
б. В конце XIX – начале ХХ века;
в. В середине ХХ века;
г. В конце ХХ века.
6. Психологическая диагностика это… 
а. Вид экспериментирования как процесса психологической оценки;
б. Совокупность методов и приемов психологической оценки;
в. Раздел психологии;
г. Все ответы верны.
7.  Классификация  психологических  методик  на  базе  комплексного  предметно-

технологического подхода включает… 
а. Объективные методики;
б. Субъективные методики;
в. Проективные методики;
г. Все ответы верны.
8. К проективным методикам относится… 
а. Словесный тест ассоциации (Ф. Гальтон);
б. Дифференциально-диагностический опросник (Е.А. Климов);
в. Шкала проявления тревожности (Ж.Тейлор);
г. Тест юмористических фраз (А.Г. Шмелев, В.С. Болдырева). 
9. Под валидностью психологического измерения свойств субъекта понимают… 
а. Меру соответствия тестовых оценок представлениям о сущности свойств или их

роли в той или иной деятельности человека;
б.  Критерий, который говорит о точности психологических измерений и позволяет

судить о том, насколько внушают доверие полученные результаты;
в.  Возможность  обобщать  результаты исследования  с  привлечением определённой

выборки на всю генеральную совокупность, из которой она была собрана;
г. Обоснованность, доказательность, бесспорность знания.
10. Какие требования не предъявляются к разработчикам тестов… 
а.   Цели,  предмет  и  область  применения  методики  должны    быть   однозначно

сформулированы;
б.  Тестовые  шкалы должны быть  проверены на репрезентативность,  надежность  и

валидность в заданной области применения;
в.  Тесты  должны  соответствовать  международным  и  профессионально-этическим

стандартам, которые приняты в работе психологов. 



20

г.  Процедура  обработки  должна  включать  статистически  обоснованные  методы
подсчета и стандартизации тестового балла.

Общие  качественные  критерии  оценки  выполнения студентами  практических
заданий аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы  (с  учётом количественной
оценки от 0 до 3) следующие:

Оценка «3» («отлично» по традиционной системе оценивания): 
 глубокое и осмысленное усвоение программного материала;  
 умение устанавливать связь между теорией и практической деятельностью;  
 умение применять теоретические знания на практике;  
 выбор рациональных способов выполнения задания; 
 выполнение задания полностью;  
 уверенные ответы на все контрольные вопросы;  
 составление отчёта в соответствии с требованиями; 
 сдача работы в срок;
 необходимые умения и навыки сформированы
Оценка «2» («хорошо» по традиционной системе оценивания):  
 полное усвоение программного материала;  
 умение применять теоретические знания на практике;  
 выполнение задания полностью;  
 незначительные  неточности,  которые  студент  исправляет  в  присутствии

преподавателя; 
  в ответах на контрольные вопросы не более двух недочётов;  
 составление отчёта в соответствии с требованиями;
 сдача работы в срок;
 большинство необходимых умений и навыков сформированы
Оценка «1» («удовлетворительно» по традиционной системе оценивания):  
 задание  выполнено  не  полностью,  но  объём  выполненной  части  позволяет

получить правильные результаты;  
 в  ходе  проведения  работы  были  допущены  ошибки  (не  более  двух  грубых

ошибок и двух недочётов); 
 отчёт составлен с нарушением требований;
 сдача работы в срок;
 необходимые умения и навыки сформированы частично, неравномерно 
Оценка «0» («неудовлетворительно» по традиционной системе оценивания):  
 студент не подготовлен к выполнению работы;  
 полученные  результаты  не  позволяют  сделать  правильных  выводов  и

полностью расходятся с поставленной целью;  
 плохое знание теоретического материала;
 работа не предоставлена в требуемые сроки;
 отсутствие необходимых умений и навыков.  

4. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течении семестра, проходят промежуточную
аттестацию в форме дифференцированного зачета. 

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в
семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода
баллов:  

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
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– от 91 до 100 баллов – «отлично».

Общие качественные критерии сдачи дифференцированного зачета следующие:
«отлично»: знает, как осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации;

обладает знаниями в рамках системного подхода для решения поставленных задач; умеет
осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации; умеет решать поставленные
задачи  в  рамках  системного  подхода;  ищет  информацию,  осуществляет  ее  критический
анализ  и  синтез  информации;  обладает навыками решения  поставленных задач  в  рамках
системного подхода.

«хорошо»:  достаточно знает, как осуществлять поиск, критический анализ и синтез
информации; обладает достаточными знаниями в рамках системного подхода для решения
поставленных задач; в основном умеет осуществлять поиск, критический анализ и синтез
информации; в основном умеет решать поставленные задачи в рамках системного подхода;
ищет достаточно полную информацию,  осуществляет достаточно полный ее  критический
анализ  и  синтез  информации;  вполне  обладает  навыками решения  поставленных задач  в
рамках системного подхода.

 «удовлетворительно»: знает, но недостаточно, как осуществлять поиск, критический
анализ и синтез информации; обладает пороговыми знаниями в рамках системного подхода
для решения поставленных задач; слабо умеет осуществлять поиск, критический анализ и
синтез информации; слабо умеет решать поставленные задачи в рамках системного подхода;
ищет  недостаточно  полную  информацию,  осуществляет  недостаточно  полный  ее
критический  анализ  и  синтез  информации;  обладает  слабыми  навыками  решения
поставленных задач в рамках системного подхода.

 «неудовлетворительно»:  не знает, как осуществлять поиск, критический анализ и
синтез  информации;  не  обладает  знаниями  в  рамках  системного  подхода  для  решения
поставленных  задач;  не  умеет  осуществлять  поиск,  критический  анализ  и  синтез
информации;  не  умеет  решать  поставленные задачи  в  рамках  системного  подхода;  ищет
информацию, но не осуществляет ее критический анализ и синтез информации; не обладает
навыками решения поставленных задач в рамках системного подхода.

Задания к дифференцированному зачету

1. Создайте интерактивную электронную книгу (форматы - на усмотрение студента –
сайт, презентация, видео-эссе, подкасты, викторины, кроссворды, шарады, квесты и
пр., пр.) по выбранной вами теме.

2. В  книге  должен  отражаться  научный  теоретический  материал  и  практический
материал (в виде педагогических ситуаций и их решения, тестов (психологических,
педагогических), викторин, кроссвордов, шарад, игр, заданий и пр.)

Тематика
1. Взаимосвязь  развития  и  деятельности.  Понятие  и  характеристика  ведущей
деятельности
2. Взаимосвязь  развития  и  обучения.  Походы  к  проблеме  соотношения  обучения  и
развития. Понятие «развивающее обучение»
3. Социальная ситуация развития и её роль в становлении психики человека в разные
возрастные периоды.
4. Понятие и содержание возрастной нормы, возрастная и индивидуальная норма
5. Понятие, механизмы протекания кризисов психического развития.
6. Роль эмоционально-непосредственного общения в процессе формирования психики
ребенка младенческого возраста
7. Предметная деятельность как ведущая в раннем возрасте.
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8. Игровая деятельность как ведущая в дошкольном возрасте.
9. Психологическая готовность ребёнка к обучению в школе. 
10. Сложности адаптации к школе в младшем школьном возрасте.
11. Учебная деятельность как ведущая в младшем школьном возрасте.
12. Школьные проблемы леворуких детей.
13. Школьные проблемы гиперактивных детей (с диагнозом СДВГ).
14. Школьные проблемы пассивных детей.
15. Школьные проблемы демонстративных детей.
16. Школьные проблемы одаренных детей. 
17. Учет ведущей сенсорной системы (аудиал, визуал, кинестетик) в обучении учащихся.
18. Учет типа темперамента учащихся в обучении.
19. Психологические особенности слабоуспевающих школьников.
20. Развитие познавательной мотивации у младших школьников.
21. Развитие познавательной мотивации у подростков.
22. Кризис одного года в отечественной и зарубежной психологии.
23. Кризис трех лет в отечественной и зарубежной психологии.
24. Кризис семи лет в отечественной и зарубежной психологии.
25. Проблемы  кризиса  подросткового  возраста  в  отечественной  и  зарубежной
психологии.
26. Проблемы общения в подростковом возрасте со взрослыми. 
27. Проблемы общения в подростковом возрасте со сверстниками.
28. Эмоциональный  интеллект:  концепции,  возможности  развития  в  подростковом
возрасте.
29. Учебно-профессиональная  деятельность  ка  ведущая  в  старшем  школьном  (ранняя
юность) возрасте.
30. Кризис 17-18 лет.
31. Общая психологическая характеристика молодости.
32. Общая психологическая характеристика зрелости.
33. Кризисы зрелого возраста. Проблема поиска смысла жизни в зрелости
34. Общая  психологическая  характеристика  пожилого  возраста.  Психологические
проблемы и особенности.

3. Создайте тезаурус по представленным ниже терминам дисциплины. Выучите их. 
Будьте готовы к собеседованию по терминологии.

Термины 
1. Детство
2. Квазидетство
3. Неразвитое детство
4. Развитое детство
5. Культура
6. Постфигуративная культура
7. Кофигуративная культура
8. Префигуративная культура
9. Инкультурация
10. Возраст
11. Абсолютный (календарный) возраст
12. Условный возраст (возраст развития)
13. Хронологический возраст
14. Биологический возраст
15. Психологический возраст
16. Социальный возраст
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17. Возрастная норма
18. Онтогенез
19. Развитие
20. Развитие психики
21. Созревание
22. Филогенез
23. Механизмы развития психики
24. Идентификация как механизм развития психики
25. Отчуждение (обособление) как механизм развития психики
26. Компенсация как механизм развития психики
27. Интериоризация
28. Экстериоризация
29. Движущие силы психического развития
30. Условия психического развития
31. Развивающее обучение
32. Уровень актуального развития
33. Зона ближайшего развития
34. Периодизация психического (детского) развития
35. Социальная ситуация развития
36. Возрастное новообразование
37. Стабильный возрастной период
38. Критический возрастной период (возрастной кризис)
39. Ведущая деятельность
40. Закономерности психического развития
41. Необратимость психического развития
42. Сензитивность психического развития
43. Неравномерность психического развития
44. Интеграция психики
45. Преемственность психического развития
46. Мобильность границ возраста
47. Индивидуализация психического развития
48. Пластичность и компенсаторность психического развития
49. Цикличность психического развития
50. «Метаморфозы» в детском развитии
51. Сочетание процессов эволюции и инволюции в развитии ребенка



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Наименование дисциплины Ботаника

Направление подготовки / 
Специальность

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями
подготовки)

Направленность (профиль) / 
Специализация

Биология; география 

Форма обучения очная

Разработчик Токарь Ольга Егоровна, доцент кафедры 
естественнонаучного образования и физической 
культуры, канд.биолог.наук, доцент



1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися:

1. Растительные ткани
2. Корень и корневые системы
3. Побег и побеговые системы
4. Плоды и соплодия
5. Семена и проростки
6. Цветок и соцветие

Литература:
Основная: 
1. Воронова, О.Г. Морфология и анатомия растений: лабораторный практикум / О.

Г. Воронова.  –  Тюмень: ТюмГУ-Press, 2024.  –  1 файл (40,1 Мб).  –  Свободный доступ из
сети  Интернет  (чтение).  –  –  URL:
https://library.utmn.ru/dl/PPS/VoronovaOG_Morfologiya_1025.pdf/view  (дата  обращения:
22.02.2024).

2. Жохова,  Е.В.  Ботаника:  учебное  пособие  для  вузов  /  Е.  В.  Жохова,  Н.  В.
Скляревская. – 2-е изд., испр. и доп. – Электрон. дан. – Москва: Юрайт, 2022. – 221 с. –
(Высшее образование). – URL: https://urait.ru/bcode/491774 (дата обращения: 22.02.2024).

3. Жуйкова, Т.В. Ботаника: анатомия и морфология растений. Практикум: учебное
пособие для вузов /  Т.  В. Жуйкова.  –  2-е изд., пер.  и доп.  –  Электрон. дан.  –  Москва:
Юрайт, 2022.  –  181 с.  –  (Высшее образование).  –  URL: https://urait.ru/bcode/492807  (дата
обращения: 22.02.2024).

4. Жуйкова, Т.В. Ботаника: анатомия и морфология растений. Практикум: учебное
пособие для вузов /  Т.  В. Жуйкова.  –  2-е изд., пер.  и доп.  –  Электрон. дан.  –  Москва:
Юрайт, 2023.  –  181 с.  –  (Высшее образование).  –  URL: https://urait.ru/bcode/514959  (дата
обращения: 22.02.2024).

Дополнительная:
1. Хромова, Т. М. Ботаника с основами физиологии растений / Т. М. Хромова.  –

Санкт-Петербург:  Лань,  2022.  –  380  с.  –  URL:  https://e.lanbook.com/book/193291 (дата
обращения: 22.02.2024).

Электронные образовательные ресурсы:
1. Единое содержание общего образования. URL: https://edsoo.ru/ (дата обращения:

22.02.2024).
2. Виртуальные лабораторные работы // Единое содержание общего образования

[сайт]. - URL: https://content.edsoo.ru/lab/ (дата обращения: 22.02.2024).
3. Методические  интерактивные  кейсы:  биология // Единое  содержание  общего

образования  [сайт].  -  URL:  https://edsoo.ru/metodicheskie_kejsy/  (дата  обращения:
22.02.2024).

Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные
справочные системы:

№
п/п

Наименование
электронно-
библиотечной
системы (ЭБС)

Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование
организации-владельца,
реквизиты  договора  на
использование

1. Электронно-
библиотечная
система
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от
02.03.2018  на  период  до
01.01.2026

2. Электронно-
библиотечная
система

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор  №2т/00221-21  от
18.02.2021  на  период  до

https://edsoo.ru/
https://e.lanbook.com/book/193291
https://urait.ru/bcode/491774


«Издательство Лань» 21.02.2026
3. Электронно-

библиотечная
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО  Компания  «Ай  Пи
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от
02.02.2021  на  период  до
24.01.2026

4. Образовательная
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор  №  2т/00100-21/1
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная
справочно-
информационная
полнотекстовая  база
данных  “EastView”
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС". 
Договор  №2т/03244-21  от
17.12.2021  на  период  до
31.12.2022

2. План самостоятельной работы

№
п/п

Учебные встречи Виды
самостоятельной

работы

Форма отчетности/
контроля

Количество
баллов

Рекомендуемый
бюджет времени
на выполнение

(ак.ч.)*
1 2 3 4 5 6
1. Растительные ткани Репродуктивная Тестирование 0-10 14

2. Корень и корневые 
системы

Репродуктивная Тестирование 0-10 10

3. Побег и побеговые 
системы

Репродуктивная Тестирование 0-10 20

4. Плоды и соплодия Познавательно-
поисковая

Собеседование 0-10 10

5. Семена и проростки Познавательно-
поисковая

Контрольная
работа

0-10 10

6. Цветок и соцветие Познавательно-
поисковая

Контрольная
работа

0-10 20

Вид самостоятельной работы: Собеседование
Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка

«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов).
Максимальное количество баллов: 0 – 10.

Вид самостоятельной работы: Тестирование 
Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов, или менее 61% от общего числа

баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов, или 61-75% от общего числа баллов); оценка «4» (5 – 7
баллов, или 76-90 от общего числа баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов, или 91-100% от
общего числа баллов).

Максимальное количество баллов: 0 – 10.



Вид самостоятельной работы: Контрольная работа
Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов, или менее 61% от общего числа

баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов, или 61-75% от общего числа баллов); оценка «4» (5 – 7
баллов, или 76-90 от общего числа баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов, или 91-100% от
общего числа баллов).

Максимальное количество баллов: 0 – 10.

3.  Требования  и  рекомендации  по  выполнению  самостоятельных  работ
обучающихся, критерии оценивания

Вид самостоятельной работы: Собеседование
Критерии оценки:
Оценка «5» ставится, если: 
– полно раскрыто содержание материала;
– материал изложен грамотно, в определенной логической последовательности;
– продемонстрировано системное и глубокое знание программного материала;
– точно используется терминология;
–  показано  умение  иллюстрировать  теоретические  положения  конкретными

примерами, применять их в новой ситуации;
– продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов;
– ответ прозвучал самостоятельно, без наводящих вопросов;
– продемонстрирована способность творчески применять знание теории к решению

профессиональных задач;
– продемонстрировано знание современной учебной и научной литературы;
–  допущены  одна  –  две  неточности  при  освещении  второстепенных  вопросов,

которые исправляются по замечанию.
Оценка «4» ставится, если:
– вопросы излагаются систематизировано и последовательно;
– продемонстрировано умение анализировать материал, однако не все выводы носят

аргументированный и доказательный характер;
– продемонстрировано усвоение основной литературы.
– ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет

один  из  недостатков:  в  изложении  допущены  небольшие  пробелы,  не  исказившие
содержание ответа; допущены один – два недочета при освещении основного содержания
ответа, исправленные по замечанию преподавателя;

-  допущены  ошибка  или  более  двух  недочетов  при  освещении  второстепенных
вопросов, которые легко исправляются по замечанию преподавателя.

Оценка «3» ставится, если:
–  неполно  или  непоследовательно  раскрыто  содержание  материала,  но  показано

общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего
усвоения материала;

– усвоены основные категории по рассматриваемому и дополнительным вопросам;
–  имелись  затруднения  или  допущены  ошибки  в  определении  понятий,

использовании терминологии, исправленные после нескольких наводящих вопросов;
– неполное знание теоретического материала, студент не может применить теорию в

новой ситуации;
– продемонстрировано усвоение основной литературы.
Оценка «2» ставится, если:
– не раскрыто основное содержание учебного материала либо отказ от ответа;
–  обнаружено  незнание  или  непонимание  большей  или  наиболее  важной  части

учебного материала;
–  допущены  ошибки  в  определении  понятий,  при  использовании  терминологии,



которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов.  
Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка

«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов).
Максимальное количество баллов: 0 – 10.

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы:
Подготовьте ответы на вопросы, используя список литературы к дисциплине.

Вид самостоятельной работы: Тестирование.
Критерии оценки:

Оценка «5» ставится, если: студент набрал 91-100% от общего числа баллов.
Оценка «4» ставится, если: студент набрал 76-90 от общего числа баллов.
Оценка «3» ставится, если: студент набрал 61-75% от общего числа баллов.
Оценка «2» ставится, если: студент набрал менее 61% от общего числа баллов.

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка
«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов).

Максимальное количество баллов: 0 – 10.
Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы:

Выполните все предлагаемые тестовые задания, обратите внимания на задания
повышенного уровня трудности.

Вид самостоятельной работы: Контрольная работа.
Критерии оценки:
Оценка «5» - выставляется, если даны исчерпывающие и обоснованные ответы на

контрольные  вопросы;  показано  умение  грамотно  применять  теоретические  знания  в
практических  целях;  показано  глубокое  овладение  основной  и  дополнительной
литературой; ответы отличались четкостью и полнотой изложения.

Оценка  «4»  -  выставляется,  если  даны  полные,  достаточно  глубокие  и
обоснованные ответы на вопросы, показаны достаточно прочные практические навыки;
глубокие  знания  основной  литературой;  ответы  не  всегда  были  четкими  и  краткими,
мысли  и  решения  излагались  с  использованием  специальных  терминов,  понятий,
категорий, но в них не всегда выдерживалась логическая последовательность.

Оценка «3» - выставляется, если даны в основном правильные ответы на вопросы,
но без должного обоснования и глубины; показаны недостаточно прочные практические
навыки;  недостаточные  знания  основной  литературы;  ответы  были  нечеткими,
многословными; мысли и решения излагались не всегда с правильным и необходимым
применением  специальных  терминов,  понятий  и  категорий,  без  должной  логической
последовательности.

Оценка «2» - выставляется в случаях, когда не выполнены условия, позволяющие
выставить оценку «удовлетворительно».

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка
«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов).

Максимальное количество баллов: 0 – 10.
Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы:
Выполните все предлагаемые задания.

2. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине

Тема. Растительные ткани
Вид самостоятельной работы: Тестирование.
Темы для тестирования:
1. Образовательные ткани
2. Покровные ткани



3. Основные ткани
4. Механические ткани
5. Проводящие ткани
6. Выделительные ткани

Тема. Корень и корневые системы
Вид самостоятельной работы: Тестирование.
Темы для тестирования 
1. Корень, многообразие корней
2. Корневые системы и их разнообразие
3. Метаморфозы корня 

Тема. Побег и побеговые системы
Вид самостоятельной работы: Тестирование
Темы для тестирования:
1. Надземные  метаморфозы  побега  (столоны,  клубни,  кладодии,  филлокладии,

колючки, усы)
2. Подземные  метаморфозы  побега  (корневище,  луковицы,  клубнелуковицы,

клубни) 
3. Метаморфозы листа (колючки, усы)
4. Гомологичные и аналогичные органы растения

Тема. Плоды и соплодия
Вид самостоятельной работы: Собеседование
Темы для собеседования:
1. Плод. Классификации плодов.
2. Особенности строение и многообразие аппокарпных плодов
3. Особенности строение и многообразие ценокарпных (синкарпных) плодов
4. Особенности строение и многообразие ценокарпных (паракарпных) плодов
5. Особенности строение и многообразие ценокарпных (лизикарпных) плодов
6. Соплодия
7. Способы распространения плодов и семян

Тема. Семена и проростки
Вид самостоятельной работы: Контрольная работа 
Темы для контрольной работы:
1. Семя. Классификации семян
2. Особенности строения семян однодольных растений
3. Особенности строения семян двудольных растений
4. Особенности строения семян хвойных растений.
5. Проростки однодольных, двудольных и хвойных растений
6. Особенности прорастания семян с надземным типом 
7. Особенности прорастания семян с подземным типом 

Тема. Цветок и соцветие
Вид самостоятельной работы: Контрольная работа 
Темы для контрольной работы:
1. Диаграммы и формулы цветков
2. Особенности строения цветка. Многообразие цветков
3. Соцветия. Особенности строения простых и сложных соцветий

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ



1. Ботаника как наука, ее разделы и задачи.
2. Растения в системе органического мира.
3. Организация типичной растительной клетки (клеточная оболочка, клеточные 

мембраны, протопласт, продукты жизнедеятельности протопласта и вакуоли клетки).
4. Организация типичной растительной клетки (органоиды клетки и ядро).
5. Меристемы. Типы, их строение и функции.
6. Покровные ткани. Типы, их строение и функции. 
7. Основные ткани. Характеристика основных групп, их строение и функции.
8. Механические ткани. Типы, их строение и функции.
9. Проводящие ткани. Типы, их строение и функции. 
10. Секреторные, или выделительные ткани, их строение и функции.
11. Сосудисто-волокнистые проводящие пучки. Типы, их строение.
12. Корень,  его  функции.  Разнообразие  корней  по  происхождению.

Функциональные зоны корня (на примере продольного среза).
13. Корневая система. Классификации корневых систем.
14. Первичное анатомическое строение корня в зоне всасывания (поперечный 

срез). 
15. Вторичные изменения в корне двудольных растений. Камбий и его роль.
16. Метаморфозы корня.
17. Побег и система побегов, их строение и функции. Ветвление, типы ветвления.
18. Стебель. Сравнительная характеристика анатомического строения стебля 

однодольных и двудольных травянистых растений. 
19. Особенности  анатомического  строения  трехлетних  веток  сосны  и  липы.

Камбий и его роль.
20. Метаморфозы побега.
21. Почка. Виды почек, их строение на примере цветковых растений. 
22. Морфология листа. Разнообразие листьев. Листорасположение.
23. Сравнительная характеристика анатомического строения листьев однодольных,

двудольных и хвойных растений. Функции листа.
24. Метаморфозы листа.
25. Цветок. Гипотезы происхождения цветка. 
26. Общий план строения, формула и диаграмма цветка.
27. Околоцветник, строение и функции структурных частей. 
28. Генеративные органы цветка, их строение и функции.
29. Опыление. Способы опыления. Гетеростилия.
30. Оплодотворение у растений. Двойное оплодотворение цветковых.
31. Соцветие. Основные типы соцветий, их строение.
32. Семя. Строение и виды семян. 
33. Проростки. Строение, условия и типы прорастания семян. 
34. Плод. Строение, классификация плодов. 
35. Способы распространения плодов и семян.
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися:
Раздел легкая атлетика:

1. История легкоатлетических видов. 
2. Основы техники спортивной ходьбы и бега. 
3. Бег на спринтерские, средние,  стайерские дистанции. 
4. Бег на марафонские и сверхмарафонские дистанции.
5. Основные фазы прыжков в легкой атлетике.
6. Многоборья как вид легкой атлетики. 
7. Правила по легкой атлетике.

Раздел спортивные игры Баскетбол:
1. Понятие о виде спорта баскетбол.
2. История баскетбола, его возникновения и развития в России и за рубежом. 
3. Особенности  данного  вида  спорта,  технических  приемов  и  тактических  действий,

правил игры, судейства.
4. Технические  приемы  баскетбола:  стойки,  перемещения,  передачи,  ведение  мяча,

броски в корзину. 
5. Применение технических приемов в двусторонней игре.
6. Тактические действия баскетбола: индивидуальные, командные, групповые.
7. Применение тактических действий в двусторонней игре.
8. Совершенствование технических приемов и тактических действий в игре.

Раздел лыжный спорт:
1. Основные виды лыжного спорта.
2. Историческое развитие лыжного спорта.  
3. 3.   История   развития   лыжных   перемещении    (ходы,    подъемы,  спуски,

остановки).    
4. 4. Техника    лыжных     перемещений.    
5. Правила соревнований. 
6. Лыжные гонки

Раздел спортивные игры Волейбол:

1. Понятие о виде спорта - волейбол. 
2. История волейбола, его возникновения и развития в России и за рубежом. 
3. Особенности  данного  вида  спорта,  технических  приемов  и  тактических  действий,

правил игры, судейства.
4. Технические приемы волейбола: стойки, перемещения, передачи, подачи, атакующий

удар, блокирование.
5. Применение технических приемов в двусторонней игре.
6. Тактические действия волейбола: индивидуальные, командные, групповые. 
7. Применение тактических действий в двусторонней игре.
8. Совершенствование технических приемов и тактических действий в игре.

 Литература: 
Основная литература: 
1. Быченков,  С.  В.  Физическая  культура   :  учебник  для  студентов  высших учебных
заведений / С. В. Быченков, О. В. Везеницын. —  Саратов : Вузовское образование, 2016. —
270 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR
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BOOKS  :  [сайт].  —  URL:  http://www.iprbookshop.ru/49867.html  —  Режим  доступа:  для
авторизир. Пользователей.
2.  Небытова, Л. А. Физическая культура  : учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В.
Катренко, Н. И. Соколова. —  Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет,
2017.  — 269 c.  — ISBN 2227-8397.  — Текст :  электронный //  Электронно-библиотечная
система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:  http://www.iprbookshop.ru/75608.html  —  Режим
доступа: для авторизир. пользователей
3. Никифоров, В. И. Физическая культура. Легкая атлетика  : учебное пособие / В. И.
Никифоров. —  Самара :  Поволжский государственный университет телекоммуникаций и
информатики,  2016.  — 75 c.  — ISBN 2227-8397.  — Текст :  электронный //  Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/71899.html  —
Режим доступа: для авторизир. пользователей
4. Тычинин, Н. В. Физическая культура в техническом вузе  : учебное пособие / Н. В.
Тычинин,  В.  М.  Суханов  ;  под  редакцией  А.  Э.  Беланов.  —   Воронеж  :  Воронежский
государственный университет инженерных технологий, 2017. — 100 c. — ISBN 978-5-00032-
242-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. —
URL:  http://www.iprbookshop.ru/70820.html   —  Режим  доступа:  для  авторизир.
Пользователей.
5. . Военная доктрина Российской Федерации. 
6.  Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации. 
7. Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе» (с изменениями и дополнениями). 
8.  Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (с 
изме-нениями и дополнениями). 
9.  Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения военной службы» 
(вместе с «Положением о порядке прохождения военной службы»). 
10.  Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 2 
11. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3. 
12.  Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С.Шульдешов В.А., Родионов,В.В.,Углян-
ский.– Москва : КНОРУС, 2020, 216 с. 
13.  Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, Е.В. 
Смир-нов, И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2017. 

Дополнительная литература:

1.  Зайцева,  Г.  А.  Физическая  культура.  Оптимальная двигательная активность   :  учебно-
методическое пособие / Г. А. Зайцева. —  Москва : Издательский Дом МИСиС, 2017. — 56 c.
— ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS
:  [сайт].  — URL:  http://www.iprbookshop.ru/78532.html — Режим доступа:  для  авторизир.
пользователей
2.  Татарова,  С.  Ю.  Мероприятия,  проводимые в  целях  профилактики  и  оказание  первой
медицинской помощи на занятиях физической культуры студентов вузов  : учебное пособие /
С.  Ю.  Татарова,  В.  Б.  Татаров.  —   Москва  :  Научный  консультант,  Российский
экономический университет имени Г.В. Плеханова, 2018. — 94 c. — ISBN 978-5-6040243-0-0.
— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/75501.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
3. Сырвачева, И. С. Квалиметрия самоподготовки и самоконтроля студентов при занятиях
физической культурой  : учебное пособие / И. С. Сырвачева, С. Н. Зуев, В. А. Сырвачев. —
Саратов  :  Ай  Пи  Эр  Медиа,  2018.  —  146  c.  —  ISBN  978-5-4486-0231-3.  —  Текст  :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:

http://www.iprbookshop.ru/78532.html
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http://www.iprbookshop.ru/73331.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
4.  Быченков,  С.  В.  Теория  и  организация  физической  культуры  в  вузах   :  учебно-
методическое  пособие  /  С.  В.  Быченков,  А.  В.  Курбатов,  А.  А.  Сафонов.  —  Саратов  :
Вузовское образование, 2018. — 242 c. — ISBN 978-5-4487-0110-8. — Текст : электронный //
Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/70999.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей
5.  Мостовая,  Т.  Н.  Физическая  культура.  Подвижные  игры  в  системе  физического
воспитания  в  ВУЗе   :  учебно-методическое  пособие  для  высшего  образования  /  Т.  Н.
Мостовая.  —  Орел :  Межрегиональная Академия безопасности и  выживания (МАБИВ),
2016.  —  72  c.  —  ISBN  2227-8397.  — Текст  :  электронный  //  Электронно-библиотечная
система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:  http://www.iprbookshop.ru/65717.html  —  Режим
доступа: для авторизир. пользователей
6.  Мостовая,  Т.  Н.  Физическая  культура.  Осанка  и  здоровье  (методика  формирования
невербального поведения)  : учебно-методическое пособие для высшего образования / Т. Н.
Мостовая.  —  Орел :  Межрегиональная Академия безопасности и  выживания (МАБИВ),
2016.  —  48  c.  —  ISBN  2227-8397.  — Текст  :  электронный  //  Электронно-библиотечная
система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:  http://www.iprbookshop.ru/65716.html —  Режим
доступа: для авторизир. пользователей
7. Егорова, С. А. Лечебная физическая культура и массаж  : учебное пособие. Курс лекций на
иностранном языке (английском) / С. А. Егорова, В. Г. Петрякова. —  Ставрополь : Северо-
Кавказский  федеральный  университет,  2015.  —  95  c.  —  ISBN  2227-8397.  —  Текст  :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/63240.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
8. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры  : учебное
пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш ; под редакцией Н. В. Третьякова.
—  Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 280 c. — ISBN 978-5-906839-23-7. — Текст :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/55566.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
9.  Физическая  культура  и  физическая  подготовка  [Электронный  ресурс]  :  учебник  для
студентов  вузов,  курсантов  и  слушателей  образовательных  учреждений  высшего
профессионального образования МВД России / И. С. Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть
[и др.]  ;  под ред. И. С. Барчуков, В. Я. Кикоть.  — Электрон. текстовые данные. — М. :
ЮНИТИ-ДАНА,  2015.  —  431  c.  —  978-5-238-01157-8.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/52588.html
10.  Виноградов,  П.  А.  Физическая  культура  и  спорт  в  сельской  местности  Российской
Федерации: состояние, проблемы, пути решения  / П. А. Виноградов, Ю. В. Окуньков, В. И.
Хохлов. —  Москва : Издательство «Спорт», 2015. — 208 c. — ISBN 978-5-9906734-9-6. —
Текст  :  электронный //  Электронно-библиотечная  система  IPR BOOKS :  [сайт].  — URL:
http://www.iprbookshop.ru/43923.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
11. Ростомашвили, Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со сложными
(комплексными) нарушениями развития  : учебное пособие / Л. Н. Ростомашвили. —  Москва
: Советский спорт, 2015. — 164 c. — ISBN 978-5-9718-0776-6. — Текст :  электронный //
Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/40847.html — Режим доступа: для авторизир. Пользователей

Наставление по стрелковому делу / ред. Чайка В.М.– Москва: Воениздат, 1985. - 640 с. 
12. Бызов Б.Е., Коваленко А.Н. Военная топография. Для курсантов учебных подразделений. 
– 2-е изд. – М.: Воениздат, 1990. 
13. Военно-медицинская подготовка (для студентов медицинских институтов) / Под ред. Ко-
марова Ф.И. – М.: Воениздат, 1989. 

http://www.iprbookshop.ru/65716.html
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14. Основы первой доврачебной неотложной помощи пострадавшим: учеб. пособие / Алек-
сеев А.В., Алексеева Д.А. – Ярославль: ООО «Хисториоф Пипл», 2008. 
15. Учебник сержанта войск радиационной, химической и бактериологической защиты / Под 
ред. генерал-майора Мельника Ю.Р. – М., 2006. 
16. Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. – М.: Воениздат, 1984. 
17. Попов В. И., Батюшкин С.А. Тактика. Батальон, рота. – М.: Воениздат, 2011. 
18. Вооруженные силы зарубежных государств информ. аналит. сб. под ред. А.Н. Сидор-
кина. – М.: Воениздат «Вооруженные силы», 2009. 

Электронные образовательные ресурсы: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 декабря 
2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 
2.  Федеральное  агентство  по  образованию  РФ  -  Управление  образованием.  Обеспечение
учебного процесса (нормативно-правовые документы; Информация; Новости; Статистика и
др.)  –  URL:  ed.gov11.  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам.  Тематический
каталог образовательных ресурсов – URL: window.edu.ru
3. http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской федерации. 
4.  http://elibrary.ru– крупнейшая российская электронная библиотека. 

Возможно  использование  учебно-методических  материалов  и  интернет-  ресурсов,
определяемых вузом.

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные
системы:

№
п/п

Наименование
электронно-
библиотечной
системы (ЭБС)

Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование
организации-владельца,
реквизиты  договора  на
использование

1. Электронно-
библиотечная
система
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от
02.03.2018  на  период  до
01.01.2026

2. Электронно-
библиотечная
система
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор  №2т/00221-21  от
18.02.2021  на  период  до
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО  Компания  «Ай  Пи
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от
02.02.2021  на  период  до
24.01.2026

4. Образовательная
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор  №  2т/00100-21/1
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная
справочно-
информационная
полнотекстовая  база
данных  “EastView”
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС". 
Договор  №2т/03244-21  от
17.12.2021  на  период  до
31.12.2022

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
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2. План самостоятельной работы

№
п/
п

Учебные встречи Виды
самостоятельной

работы

Форма
отчетности/

контроля

Количеств
о баллов

Рекомендуемый
бюджет

времени на
выполнение

(ак.ч.)*
1 2 3 4 5 6

1 Раздел легкая 
атлетика:

1. История 
легкоатлетических 
видов. 

2. Основы техники 
спортивной ходьбы и
бега. 

3. Бег на 
спринтерские, 
средние,  стайерские 
дистанции. 

6. Многоборья как 
вид легкой атлетики. 

7. Правила по легкой 
атлетике.

Познавательно
- поисковая

Мультимедийная
презентация

0-10 1

2 Раздел  спортивные
игры Баскетбол:

 1.  Понятие  о  виде
спорта баскетбол.
2. История 
баскетбола, его 
возникновения и 
развития в России и 
за рубежом. 
3. Особенности 
данного вида спорта, 
технических приемов
и тактических 
действий, правил 
игры, судейства.
4. Технические 
приемы баскетбола: 
стойки, 
перемещения, 
передачи, ведение 
мяча, броски в 
корзину.  

Познавательно
- поисковая

Мультимедийная
презентация

0-10 1
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3 Раздел лыжный 
спорт:
1.Основные виды 
лыжного спорта.
2.Историческое 
развитие лыжного 
спорта.  
3.История  развития  
лыжных  
перемещении   (ходы,
подъемы, спуски,     
остановки).    
4. Техника    лыжных
перемещений.    

Познавательно
- поисковая

Мультимедийная
презентация

0-10 1

4 Раздел спортивные 
игры Волейбол:
1.Понятие о виде 
спорта - волейбол. 
2.История волейбола,
его возникновения и 
развития в России и 
за рубежом. 
3.Особенности 
данного вида спорта, 
технических приемов
и тактических 
действий, правил 
игры, судейства.
4.Технические 
приемы волейбола: 
стойки, 
перемещения, 
передачи, подачи, 
атакующий удар, 
блокирование.

Познавательно
- поисковая

Мультимедийная
презентация

0-10 1

5 Раздел  легкая
атлетика,  баскетбол,
лыжная  подготовка,
волейбол

репродуктивная Собеседование 0-10 1

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация результатов
деятельности).

Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое отступление от
регламента; 3- регламент соблюден.

Максимальное количество баллов: 0 – 10.

Вид самостоятельной работы: Контрольная работа
Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка

«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов).
Максимальное количество баллов: 0 – 10.



8

Вид самостоятельной работы: Собеседование
Критерии оценки:
Оценка «5» ставится, если: 
– полно раскрыто содержание материала;
– материал изложен грамотно, в определенной логической последовательности;
– продемонстрировано системное и глубокое знание программного материала;
– точно используется терминология;
–  показано  умение  иллюстрировать  теоретические  положения  конкретными

примерами, применять их в новой ситуации;
– продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов;
– ответ прозвучал самостоятельно, без наводящих вопросов;
–  продемонстрирована  способность  творчески  применять  знание  теории к  решению

профессиональных задач;
– продемонстрировано знание современной учебной и научной литературы;
– допущены одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов, которые

исправляются по замечанию.
Оценка «4» ставится, если:
– вопросы излагаются систематизировано и последовательно;
– продемонстрировано умение анализировать материал, однако не все выводы носят

аргументированный и доказательный характер;
– продемонстрировано усвоение основной литературы.
– ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет один

из  недостатков:  в  изложении допущены небольшие пробелы,  не  исказившие содержание
ответа;  допущены  один  –  два  недочета  при  освещении  основного  содержания  ответа,
исправленные по замечанию преподавателя;

-  допущены  ошибка  или  более  двух  недочетов  при  освещении  второстепенных
вопросов, которые легко исправляются по замечанию преподавателя.

Оценка «3» ставится, если:
– неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее

понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения
материала;

– усвоены основные категории по рассматриваемому и дополнительным вопросам;
– имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, использовании

терминологии, исправленные после нескольких наводящих вопросов;
– неполное знание теоретического материала, студент не может применить теорию в

новой ситуации;
– продемонстрировано усвоение основной литературы.
Оценка «2» ставится, если:
– не раскрыто основное содержание учебного материала либо отказ от ответа;
–  обнаружено  незнание  или  непонимание  большей  или  наиболее  важной  части

учебного материала;
–  допущены  ошибки  в  определении  понятий,  при  использовании  терминологии,

которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов.  
Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4»

(5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов).
Максимальное количество баллов: 0 – 10.

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы:
Подготовьте ответы на вопросы, используя список литературы к дисциплине.
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Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация результатов
деятельности).

Критерии оценки:
1. Качество  выступления  с  докладом:  0  -  докладчик  зачитывает  текст;  2  -

рассказывает, но недостаточно полно владеет текстом доклада; 3 - свободно владеет текстом.
2. Эффективность  использования  презентации:  0  -  доклад  не  сопровождается

презентацией; 2 - презентация не в полном объеме использовалась докладчиком или не было
четкого соответствия; 3 - представленный слайд-материал адекватно и четка использовался.

3. Оформление  презентации  докладчиком:  0  -  презентация  не  использовалась
докладчиком или 0 - отсутствуют иллюстрации, много текста, есть ошибки; 1 - иллюстрации
не соответствуют содержанию, ключевые слова; 2 - презентация плохо структурирована или
не выдержан дизайн; 3 - презентация хорошо оформлена и структурирована.

4. Содержание презентации моменты не выделены, четкость выводов, обобщающих
доклад; 2- ошибок нет, иллюстрации соответствуют, выделены и хорошо читаемы ключевые
моменты работы.

5. Выводы: 0 -  нет выводов;  2  -  выводы имеются, но не аргументированные или
нечеткие; 3 - обоснованные выводы полностью характеризуют работу.

6. Качество ответов на вопросы: 0 - докладчик не может ответить на вопросы; 2 -
докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 3 - аргументированно отвечает на все
вопросы.

7. Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое отступление
от регламента; 3- регламент соблюден.

Максимальное количество баллов: 0 – 10.
Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы:
Структура презентации:

 обоснование актуальности темы;
 демонстрация методологии и подходов, использованных при изучении темы;
 презентация полученных результатов по изученной теме;
 определение  места  работы  в  контексте  существующей  литературы  и  предыдущих

исследований;
 формулирование выводов и предложений, вытекающих из изученной темы.

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы:

 Титульный лист
 Содержание
 Введение
 Задание 1
 Задание 2
 Задание 3
 Заключение (если есть необходимость)
 Список использованных источников
 Приложение (если имеется)

1. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине
Тема. Легкая атлетика, баскетбол, лыжная подготовка, волейбол

Вид  самостоятельной  работы:  Мультимедийная  презентация (презентация
результатов деятельности).

Темы презентаций:
Раздел легкая атлетика:

1. История легкоатлетических видов. 
2. Основы техники спортивной ходьбы и бега. 
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3. Бег на спринтерские, средние,  стайерские дистанции. 
4. Бег на марафонские и сверхмарафонские дистанции.

Раздел спортивные игры Баскетбол:
1. Понятие о виде спорта баскетбол.
2. История баскетбола, его возникновения и развития в России и за рубежом. 
3. Особенности  данного  вида  спорта,  технических  приемов  и  тактических  действий,

правил игры, судейства.
4. Технические  приемы  баскетбола:  стойки,  перемещения,  передачи,  ведение  мяча,

броски в корзину. 

Раздел лыжный спорт:
1. Основные виды лыжного спорта.
2. Историческое развитие лыжного спорта.  
3. 3.   История   развития   лыжных   перемещении    (ходы,    подъемы,  спуски,

остановки).    
4. 4. Техника    лыжных     перемещений.    
5. Правила соревнований. 
6. Лыжные гонки

Раздел спортивные игры Волейбол:

1. Понятие о виде спорта - волейбол. 
2. История волейбола, его возникновения и развития в России и за рубежом. 
3. Особенности  данного  вида  спорта,  технических  приемов  и  тактических  действий,

правил игры, судейства.
4. Технические приемы волейбола: стойки, перемещения, передачи, подачи, атакующий

удар, блокирование.

Вид самостоятельной работы: Собеседование
Тема. Легкая атлетика, баскетбол, лыжная подготовка, волейбол

Темы для собеседования: 
1. Бег на спринтерские, средние,  стайерские дистанции. 
2. Бег на марафонские и сверхмарафонские дистанции.
3. Основные фазы прыжков в легкой атлетике.
4. Многоборья как вид легкой атлетики. 
5. Правила по легкой атлетике.
6. Основные виды лыжного спорта. 



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Наименование дисциплины Русский язык и культура речи

Направление подготовки / 
Специальность

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 
подготовки)

Направленность (профиль) / 
Специализация

«Биология;  география»;  «Математика;  информатика»;
«Математика; физика»; «Технологическое образование;
информатика»;  «Технологическое  образование;
экономика»;  «Физкультурное  образование;
дополнительное образование (спортивная подготовка)»

Форма обучения очная

Разработчик(и) Вьюшкова Ирина Геннадьевна, доцент кафедры 
гуманитарных дисциплин и методик их преподавания, 
канд.филол.наук, доцент
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися:

1. Из истории русского языка
2. Язык как знаковая система
3. Коммуникативные свойства языка
4. Устная и письменная форма речи
5. Нормативный аспект культуры речи
6. Речевой этикет
7. Речевое общение
8. Понятие об ораторском искусстве
9. Специфика публичного выступления
10. Понятие функционального стиля
11. Научный стиль
12. Официально-деловой стиль
13. Публицистический стиль
14. Разговорный стиль
15. Художественный стиль
16. Стилистические фигуры и тропы
17. Культура устной речи
18. Культура письменной речи

Литература:
Основная:
1.Маслов, В. Г. Культура речи : учебное пособие / В. Г. Маслов. - 3-е изд., стер. -

Москва : Флинта, 2021. - 160 с. - ISBN 978-5-9765-0919-1. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1234638 . – Режим доступа: по подписке.

2.Флоря, А. В.  Культура речи :  учебное пособие /  А. В.  Флоря. -  3-е изд.,  стер.  -
Москва : Флинта, 2018. - 152 с. - ISBN 978-5-9765-3401-8. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1574120 . – Режим доступа: по подписке.

Дополнительная литература:
3.Голуб,  И. Б.  Стилистика  русского  языка  и  культура  речи :  учебник  для  вузов /

И. Б. Голуб, С. Н. Стародубец. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 455 с. — (Высшее
образование). —  ISBN 978-5-534-00614-8.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488932 . 

4.Яцук, Н. Д. Культура речи : практикум / Н. Д. Яцук. - 4-е изд., стер. - Москва :
ФЛИНТА,  2022.  -  92  с.  -  ISBN  978-5-9765-1973-2.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1875469 . – Режим доступа: по подписке.

5.  Паудяль,  Н.  Ю.  Культура  речи  и  деловое  общение  :  учебное  пособие  /  Н.Ю.
Паудяль, Л.В. Филиндаш ; под общ. ред. Л.В. Филиндаш. — Москва : ИНФРА-М, 2022. —
526 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/1014644. - ISBN 978-5-16-
015015-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1014644 . – Режим
доступа: по подписке.

Электронные образовательные ресурсы:
1. eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru
Современные профессиональные базы данных и информационные справочные

системы:

№
п/п

Наименование
электронно-
библиотечной

Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование
организации-владельца,
реквизиты  договора  на

https://znanium.com/catalog/product/1014644
https://znanium.com/catalog/product/1875469
https://urait.ru/bcode/488932
https://znanium.com/catalog/product/1574120
https://znanium.com/catalog/product/1234638
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системы (ЭБС) использование
1. Электронно-

библиотечная
система
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от
02.03.2018  на  период  до
01.01.2026

2. Электронно-
библиотечная
система
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор  №2т/00221-21  от
18.02.2021  на  период  до
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО  Компания  «Ай  Пи
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от
02.02.2021  на  период  до
24.01.2026

4. Образовательная
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор  №  2т/00100-21/1
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная
справочно-
информационная
полнотекстовая  база
данных  “EastView”
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС". 
Договор  №2т/03244-21  от
17.12.2021  на  период  до
31.12.2022

2. План самостоятельной работы

№
п/
п

Учебные встречи Виды
самостоятельной

работы

Форма отчетности/
контроля

Количеств
о баллов

Рекомендуемы
й бюджет

времени на
выполнение

(ак.ч.)*
1 2 3 4 5 6
1. Из истории 

русского языка
репродуктивная Подготовка реферата 0-5 5

2. Язык как 
знаковая система

репродуктивная Подготовка реферата 0-5 5

3. Коммуникативны
е свойства языка

Познавательно-
поисковая

Заполнение таблицы 0-5 5

4. Устная и 
письменная 
форма речи

репродуктивная Выполнение теста 0-5 5

5. Нормативный 
аспект культуры 
речи

репродуктивная Собеседование 0-5 5

6.
Речевой этикет

Познавательно-
поисковая

Написание эссе 0-5 5

7. Речевое общение репродуктивная Подготовка доклада 0-5 5
8. Понятие об 

ораторском 
Познавательно-

поисковая
Комплексное задание 0-5 5

https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://urait.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
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искусстве
9. Специфика 

публичного 
выступления

Познавательно-
поисковая

Риторический анализ 
текста

0-5 5

10
.

Понятие 
функциональног
о стиля

Познавательно-
поисковая

Практикоориентирован
ное контрольное 
задание

0-5 5

11
. Научный стиль

Познавательно-
поисковая

Практикоориентирован
ное контрольное 
задание

0-5 5

12
. Официально-

деловой стиль

Познавательно-
поисковая

Практикоориентирован
ное контрольное 
задание

0-5 5

13
. Публицистическ

ий стиль

Познавательно-
поисковая

Практикоориентирован
ное контрольное 
задание

0-5 5

14
. Разговорный 

стиль

Познавательно-
поисковая

Практикоориентирован
ное контрольное 
задание

0-5 5

15
. Художественный

стиль

Познавательно-
поисковая

Практикоориентирован
ное контрольное 
задание

0-5 5

16
. Стилистические 

фигуры и тропы

Познавательно-
поисковая

Практикоориентирован
ное контрольное 
задание

0-5 5

17
.

Культура устной 
речи

Познавательно-
поисковая

Практикоориентирован
ное контрольное 
задание

0-5 5

18
.

Культура 
письменной речи

репродуктивная Тестовое задание 0-5 5

Вид самостоятельной работы: 
Реферат
Подготовка  реферата  предполагает  выбор  темы,  знакомство  с  материалом,  подбор

необходимой  литературы  (за  последние  5  лет),  структурирование  материала  и  его
оформление согласно требованиям стандарта.

Критерии оценки:
- оценка  «отлично»  выставляется  студенту,  если  все  структурные элементы

реферата оформлены в соответствии с предъявляемыми требованиями, список используемых
источников  включает  работы  за  последние  5  лет,  отсутствуют  орфографические,
пунктуационные  и  стилистические  ошибки;  тема  реферата  раскрыта  полностью  и
доказательно;

- оценка  «хорошо»  выставляется  студенту,  если  существуют  недочеты  в
оформлении  структурных  элементов  реферата,  имеется  незначительное  количество
орфографических,  пунктуационных  и  стилистических  ошибки;  тема  доклада  раскрыта
полностью и доказательно;

- оценка  «удовлетворительно»  выставляется  студенту,  если  существуют
недочеты  в  оформлении  структурных  элементов  реферата,  имеется  незначительное
количество  орфографических,  пунктуационных  и  стилистических  ошибки;  тема  реферата
раскрыта не полностью, однако студент, ориентируется в его содержании;
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- оценка  «неудовлетворительно»  выставляется  студенту,  если  существуют
значительные  недочеты  в  оформлении  структурных  элементов  реферата,  имеется
значительное  количество  орфографических,  пунктуационных  и  стилистических  ошибки;
тема реферата раскрыта не полностью или не раскрыта.

Темы рефератов к разделу «Из истории русского языка»
1. Происхождение русского языка.
2. Русский национальный язык XVIII века.
3. Роль М.В. Ломоносова в формировании национального языка.
4. Роль Н.М. Карамзина в формировании национального языка.
5. Русский национальный язык XIX века.
6.Роль А.С. Пушкина в формировании национального языка.
7. Русский язык советского периода.
8. Неологизмы в языке советской эпохи.
9. Русский язык конца XX века.
10. Русский язык в современном мире.

Темы рефератов к разделу «Язык как знаковая система»
1. Классификация гласных и согласных звуков.
2. Качественная и количественная редукция гласных.
3. Единицы речевого потока: фонетическое слово, синтагма, фонетическая фраза.
4. Звук и фонема.
5. Непозиционные (исторические) чередования звуков.
6. Комбинаторные изменения гласных и согласных.
7. Позиционные изменения и позиционная мена гласных и согласных звуков в 

современном русском языке.
8. Принципы русской орфографии.
9. Принципы русской графики.
10. Типы синонимов.
11. Вопрос о категории состояния в русском языке.
12. В.В. Виноградов. Грамматическое учение о слове.
13. Фразеологизмы советской эпохи.
14. В.И. Даль и его Словарь живого великорусского языка.
15. Вопрос о бессоюзных сложных предложениях в русском языке.
16. Омонимия частей речи.
17. Переходные явления в области частей речи.

Таблица
В  задании  студенту  предлагаются  пословицы,  взятые  из  сборника  В.И.  Даля

«Пословицы русского народа». Необходимо ответить на вопросы: Какие требования к речи
(коммуникативные качества) отражены в пословицах? В каких ситуациях они могут быть
уместно употреблены в вашей речи? С какой целью? Ответ оформляется в таблице.

Критерии оценки: 
- оценка  «отлично»  выставляется  студенту,  если  все  структурные элементы

таблицы  оформлены в  соответствии  с  предъявляемыми  требованиями,  коммуникативный
характер  пословиц  раскрыт  полностью  и  доказательно,  присутствуют  полноценные
комментарии;

- оценка  «хорошо»  выставляется  студенту,  если  существуют  недочеты  в
оформлении структурных элементов таблицы, коммуникативный характер пословиц раскрыт
полностью и доказательно;
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- оценка  «удовлетворительно»  выставляется  студенту,  если  существуют
недочеты  в  оформлении  структурных  элементов  таблицы;  коммуникативный  характер
пословиц раскрыт не полностью, однако студент, ориентируется в его содержании;

- оценка  «неудовлетворительно»  выставляется  студенту,  если  существуют
значительные  недочеты  в  оформлении  структурных  элементов  таблицы;  содержание
таблицы раскрыто не полностью или не раскрыто.

Заполнение таблицы по разделу «Коммуникативные свойства языка»

Прочитайте  пословицы,  взятые  из  сборника  В.И.  Даля  «Пословицы
русского  народа».  Какие  требования  к  речи  (коммуникативные  качества)
отражены в пословицах? В каких ситуациях они могут быть уместно употреблены
в вашей речи? С какой целью? Ответ оформите в следующей таблице. 

Пословица
Требования к речи
(коммуникативные

качества)
Комментарии

1) Во многословии не без пустословия.
2) Короткую речь слушать хорошо, под долгую речь думать хорошо.
3) Не все годится, что говорится.
4) За твоим языком не поспеешь босиком.
5) Язык мой – враг мой: прежде ума рыщет, беды ищет.
6) От одного слова – да на век ссора.
7) Умей сказать, умей и смолчать! Не все вслух да в голос.
8) Не ножа бойся, языка. Бритва скребет, а слово режет.
9) Он на мах (на ветер, на вей-ветер) слова не молвит.
10) Кланяться горазд, а говорить не умеет.
11) У него слово слову костыль подает.
12) Красно поле пшеном, а беседа умом.
13) С тобой разговориться, что меду напиться.
14) Слово слово родит, третье само бежит.

Тестовое задания
Студенту  предлагается  ответить  на  тестовые  вопросы:  необходимо  выбрать

правильный ответ. Данный тест предлагается студенту для проверки теоретических знаний.
Он необходим в том случае, если у студента недостаточно теоретической базы по теме. Тест
позволяет увидеть, какие разделы и темы студенту необходимо повторить. 

Критерии оценки:
«Удовлетворительно» – 50% правильно выполненных заданий;
«Хорошо» – 70%;
«Отлично» –100%.
Студент, выполнивший меньше 50% заданий, получает «неудовлетворительно».

Тестовые задания к разделу «Устная и письменная формы речи»
1)  В  предложении  «Жил  высокий  человек  маленького  роста»  нарушено

коммуникативное качество речи:
□ чистота
□ правильность
□ логичность
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□ выразительность.
 
2) Качество речи, дающее возможность поддерживать интерес адресата к предмету

речи,
□ богатство
□ логичность
□ выразительность
□ уместность.

3) Богатство речи создается:
□ соответствием языковой норме
□ большим словарным запасом
□ высокой степенью владения синонимическими возможностями языка
□ воздействием как на эмоциональную сферу адресата
□ соответствием  содержания  и  формы  предмету  речи  и  коммуникативной

ситуации.
 
4) Уместность речи – это:
□ умение построить речь таким образом, чтобы привлечь к ней внимание адресатов
□ соответствие построения речи законам логики
□ соответствие речи коммуникативной ситуации
□ соответствие значения компонентов речи содержанию выражаемых ими понятий.
 
5) Следствиями употребления в речи слов-паразитов являются:
□ затруднение восприятия речи адресатом
□ усиление эмоционального воздействия на адресата
□ усиление убедительности речи
□ психологическое раздражение адресата речи.

Тест к разделу «Культура письменной речи» 

1. Какие морфологические признаки имеет глагол?
А) падеж, наклонение, род;
Б) склонение, лицо, время;
В) вид, наклонение, время, лицо, число;
Г) род, число, падеж;
Д) склонение, лицо, время, род, число, падеж.

2. Выберите вариант с переходным глаголом:
А) любить музыку;
Б) зайти за другом;
В) уйти домой;
Г) улыбаться девушке;
Д) одеться к ужину.

3. Какие глаголы обладают категорией рода?
А) глаголы настоящего времени;
Б) возвратные глаголы;
В) глаголы неопределенной формы;
Г) глаголы прошедшего времени;
Д) глаголы будущего времени.
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4. От каких глаголов образуется форма настоящего времени?
А) выбросить, взять, просмотреть;
Б) приехать, сочинить, построить;
В) поздравить, сказать, взять;
Г) сочинять, помогать, дышать, поздравлять;
Д) написать, дыхнуть, выбросить.

5. Определите наклонение глаголов: спойте, сходил бы, напишу.
А) условное, повелительное, изъявительное;
Б) изъявительное, условное, повелительное;
В) повелительное, условное, изъявительное;
Г) изъявительное, повелительное, условное;
Д) условное, изъявительное, повелительное.

6. Какие глаголы относятся к разноспрягаемым?
А) гнать, дышать, держать, слышать;
Б) брить, стелить;
В) бежать, хотеть;
Г) видеть, ненавидеть, зависеть, терпеть, обидеть, смотреть, вертеть;
Д) все глаголы на –уть.

7. Какие глаголы являются безличными?
А) горевать, ночевать, бушевать;
Б) улыбается, умывается, одевается;
В) бродить, предупредить, дерзить;
Г) шелестеть, говорить, устремить;
Д).нездоровится, взгрустнулось, дышится

8. Назовите постоянные признаки глагола:
А) время, лицо, род;
Б) вид, число, время;
В) вид, спряжение, переходность;
Г) спряжение, лицо, число;
Д) наклонение, спряжение, время.

9. В каких глаголах пишется ь?
А) в инфинитиве, во II лице единственного числа, в повелительном наклонении;
Б) в глаголах I спряжения условного наклонения;
В) в глаголах II спряжения повелительного наклонения;
Г) во всех безличных глаголах;
Д) в глаголах прошедшего времени.

10. Как образовать видовую пару глаголов: разрезать, рассыпать?
А) с помощью перестановки ударения;
Б) с помощью приставок;
В) с помощью суффиксов;
Г) путем чередования гласных в корне;
Д) с помощью приставок и суффиксов.

11. Выберите вариант с суффиксом –ова- в глаголах:
А) доказ..вать, испыт..вать;
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Б) доклад..вать, запис..вать;
В) врач..вать, гор..вать;
Г) след..вать, завид..вать;
Д) воспит..вать, использ..вать.

12. Выберите вариант с суффиксом –ева- в глаголах:
А) рад..вать, проб..вать;
Б) во..вать, гор..вать;
В) побесед..вать, расслед..вать;
Г) чувств..вать, мотивир..вать;
Д) оборуд..вать, завид..вать.

13. Выберите вариант с глаголами I спряжения:
А) встречаться, решать;
Б) обидеть, лечить;
В) решить, встретить;
Г) исправить, торопиться;
Д) накормить, заблудиться.

14. Выберите вариант с глаголами II спряжения:
А) добыть, желать;
Б) вязать, добывать;
В) играть, искать;
Г) спорить, утешить;
Д) обещать, ругать.

Устный опрос, собеседование по вопросам
Устный опрос – это форма выявления уровня знаний студентов по изучаемой теме. В

ходе устного опроса студент устно излагает содержание вопроса.
При  ответе  на  теоретические  вопросы  занятия  следует  использовать  конспект,

соответствующие справочники и учебные пособия. Ответ на теоретический вопрос должен
быть  полным,  аргументированным  со  ссылками  на  соответствующие  нормы  письменной
речи. 

Критерии оценки:
«Удовлетворительно» – 50% правильно выполненных заданий;
«Хорошо» – 70%;
«Отлично» –100%.
Студент, выполнивший меньше 50% заданий, получает «неудовлетворительно».

Вопросы для собеседования к разделу «Нормативный аспект культуры речи»

1. Предлог  как  служебная  часть  речи,  его  функции.  Разряды  предлогов  по  структуре  и
значению.

2. Союз как служебная часть речи, его функции. Разряды союзов по значению,  структуре и
синтаксической функции.

3. Частица как служебная часть речи, её функции. Разряды частиц по значению, функции и
структуре.

4. Модальные  слова.  Вопрос  о  модальных  словах  в  современном  русском  языке,  их
изучение в вузе и школе. Значение и грамматические признаки модальных слов.
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5. Междометие, его место в системе частей речи. Вопрос о звукоподражательных словах в
современном русском языке. Междометия и звукоподражательные слова в школьном и
вузовском изучении.

Переходные явления в области частей речи. Причины переходности слов из одной
части речи; направления переходности.

Эссе
Подготовка  эссе  предполагает  выбор  темы,  знакомство  с  материалом,

структурирование материала и его оформление в соответствии со стилем.
Критерии оценки
«Неудовлетворительно»: не выполнены критерии.
«Удовлетворительно»:  в  эссе  отсутствует  структура;  содержание  эссе  показывает

поверхностное знакомство автора с рассматриваемой проблемой. 
«Хорошо»:  эссе  имеет  правильную  структуру;  содержание  показывает  достаточно

полное  знакомство  автора  с  рассматриваемой  проблемой;  автор  обладает  способностью
логично  и  содержательно  излагать  мысли,  но  испытает  затруднения  с  подбором  цитат,
которые не совсем удачно соотносятся с содержанием.

«Отлично»: эссе имеет правильную структуру, излагаемый материал содержателен,
изложен  последовательно  и  логично,  показывает  углубленное  знание  автором  научного
содержания темы; используемые  цитаты и примеры доказательны и убедительны.

Темы эссе к разделу «Речевой этикет»
1. Современный культурный человек и его речь.
2. Культурные традиции и их роль в речи современного человека.
3. Культура как фактор, отражающий качество жизни населения.
4. Культура речи современного человека.
5. Духовные ценности в жизни современного человека.

Доклад
Подготовка  доклада  предполагает  выбор  темы,  знакомство  с  материалом,  подбор

необходимой литературы (за последние 5 лет), структурирование материала, его оформление
согласно требованиям стандарта и выступление на занятии.

Продолжительность устного доклада на практическом занятии не должна превышать
12  минут  (примерно  соответствует  5-7  страницам  печатного  текста).  Доклад  должен
содержать  не  только  изложение  теории,  но  и  конкретный  анализ  текстов  с  яркими
примерами, цитатами. Сопровождение доклада раздаточным материалом (примеры, таблицы,
схемы),  показом фотографий,  других иллюстраций,  аудиовизуальными и компьютерными
презентациями  поощряется.  В  конце  доклада  необходимо  назвать  источники  и
использованную  литературу.  Докладчик  должен  быть  готов  ответить  на  вопросы
преподавателя и студентов по теме доклада. 

Критерии оценки
«Неудовлетворительно»: не выполнены критерии.
«Удовлетворительно»:  в  докладе  отсутствует  структура;  содержание  доклада

показывает  поверхностное  знакомство  автора  с  рассматриваемой  проблемой;  отсутствует
контакт с аудиторией. 

«Хорошо»: доклад имеет правильную структуру; содержание показывает достаточно
полное  знакомство  автора  с  рассматриваемой  проблемой;  автор  обладает  способностью
логично  и  содержательно  излагать  мысли,  но  испытает  затруднения  с  подбором  цитат,
которые не совсем удачно соотносятся с содержанием.

«Отлично»: доклад имеет правильную структуру, излагаемый материал содержателен,
изложен последовательно и логично, выступление показывает углубленное знание автором
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научного  содержания  темы;  автор  контактирует  с  аудиторией;  используемые   цитаты  и
примеры доказательны и убедительны.

Темы докладов к разделу «Речевое общение»
1. Формирование здорового образа жизни у школьников 5-9 классов.
2. Проблема компьютерной зависимости у школьников.
3. Нарушения литературных норм в рекламных текстах.
4. Средства воздействия в рекламе.
5. Цензура в Интернете: за и против.
6. Что значит быть русским человеком сегодня?
7. Проблема изучения современной литературы в школе.

Практикоориентированное контрольное задание. Комплексное задание по теме,
контрольная работа

В комплексном задании даются разные вопросы по определенной теме. Выполняя эти
вопросы и задания, студенты должны показать свою компетентность в данной теме, увидеть
взаимосвязь ее отдельных аспектов.

Критерии оценки:
«Удовлетворительно» – 50% правильно выполненных заданий;
«Хорошо» – 70%;
«Отлично» –100%.
Студент, выполнивший меньше 50% заданий, получает «неудовлетворительно».

Комплект заданий к разделу «Понятие об ораторском искусстве»

1. Прочитайте возможные темы выступлений,  сформулированные в виде вопросов.
Выберите одну из них, составьте развернутый план выступления, напишите 5-7 тезисов речи
на выбранную тему.

- Какого человека мы назовем культурно грамотным?
- Почему люди стремятся получить образование?
- Для чего необходимо читать книги?
- Почему русский язык считают трудным для изучения?
2. Выберите  и  запишите  только  верные  утверждения,  которые  могут  быть

использованы как советы при подготовке речи.
Подготовку речи следует начинать с выбора темы и постановки цели.
Лучше всего воспринимается текст, прочитанный по бумаге.
В  выступление  следует  включать  как  можно  больше  вопросов,  требующих

обсуждения.
Готовясь к речи, оратор должен представить себе обстановку и состав слушателей.
Лучше всего, если среди слушателей есть люди разных полов.
При поиске материала для выступления достаточно обратиться только к собственному

опыту.
Лучше  использовать  индуктивный  способ  изложения,  если  аудитория

недоброжелательна и недоверчива.
3. Прочитайте фрагмент из Нобелевской лекции И. Бродского по учебнику «Русский

язык  и  культура  речи»  /  под  общ.ред  проф.  В.Д.  Черняк  (С.  391).  Определите  тему  и
проблему,  поднимаемую  автором.  Определите,  какой  образ  является  композиционно
значимым для этого отрывка.

4. Найдите в классических художественных текстах XIX-XX вв (произведения М.Е.
Салтыкова-Щедрина, Ф.М. Достоевского, Л.Н. Толстого, А.П. Чехова, М.А. Булгакова и др.)
описание судебных прений и проанализируйте систему аргументации сторон.



12

Практикоориентированное контрольное задание к разделам «Понятие
функционального стиля», «Научный стиль», «Официально-деловой стиль»,

«Публицистический стиль»

Составление  мини-текстов,  посвященных  какой-то  одной  теме,  но  в  разных
функциональных стилях: публицистическом, научном, официально-деловом.

Практикоориентированное контрольное задание к разделам «Разговорный стиль»,
«Художественный стиль»

Составление  мини-текстов,  посвященных  какой-то  одной  теме,  но  в  разных
функциональных стилях: разговорном, художественном.

Практикоориентированное контрольное задание. Контрольная работа к разделу
«Стилистические фигуры и тропы»

Вариант 1

1. В данных примерах найдите слова, употреблённые в переносном значении, указать тип
переносных значений (метафора, метонимия, синекдоха)

Лапы медведя, еловые лапы; заварить чай, пригласить к чаю; действующие лица и 
исполнители.

2. Определите тип синонимов.
обмануть – надуть;
много – бездна.

3. Определите тип антонимов.
вход – выход;
ложь – правда;
холодный – горячий.

4. Определите признаки, указывающие на иноязычное происхождение данных слов: 
алфавит, коммерция, кофе, рэкет, аорта.

5. Указать приметы слов старославянского происхождения.
Власть, агнец, одежда, горящий.

6. Укажите, какие из данных слов являются историзмами, а какие архаизмами. 
Определите тип архаизмов.

Чело, кольчуга, бурлаки, середа (среда), кладбище.

7. Подберите слова (по 4 примера), представляющие стилистические разновидности 
лексики: нейтральную, научную, официально-деловую, разговорную, просторечную (Для 
справок используйте словари современного русского языка).

8. Распределите фразеологические единицы по группам: 1) фразеологические сращения; 
2) фразеологические единства; 3) фразеологические сочетания.

Ад кромешный, вверх тормашками, дойная корова.

Вариант 2
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1. В данных примерах найдите слова, употреблённые в переносном значении, указать тип
переносных значений (метафора, метонимия, синекдоха)

Раскаты грома, гром аплодисментов; умственная работа, печатные работы учёного; дома 
несколько голодных ртов.

2. Определите тип антонимов.
Загибать – отгибать;
Жизнь – смерть;
Любить – ненавидеть.

3. Определите признаки, указывающие на иноязычное происхождение данных слов: кафе,
мэр, кювет, пауза.

4. Указать приметы слов старославянского происхождения.
Боязнь, молитва, глава, гражданин.

5. Укажите, какие из данных слов являются историзмами, а какие архаизмами. 
Определите тип архаизмов.

Лик (лицо), князь, брань (война), рыбарь, на холмах, музы′ка.

6. Подберите слова (по 4 примера), представляющие стилистические разновидности 
лексики: нейтральную, научную, официально-деловую, разговорную, просторечную (Для 
справок используйте словари современного русского языка).

7. Распределите фразеологические единицы по группам: 1) фразеологические сращения; 
2) фразеологические единства; 3) фразеологические сочетания.

Точить лясы, заварить кашу, потупить голову, делать из мухи слона.
8. Какие толковые словари русского языка вы знаете? (назвать не менее 4 словарей)

Практикоориентированное контрольное задание. Комплект заданий для контрольной
работы

к разделу «Культура устной речи»

1 вариант
Задание 1. Расставьте ударение в словах, пользуясь «Орфоэпическим словарём русского

языка»  под  ред.  Р.И.Аванесова.  Отметьте  случаи  равноправных  вариантов  постановки
ударения.

Металлургия,  заиндеветь,  украинский,  одновременно,  по  средам,  столяр,  мизерный,
кулинария,  заплесневеть,  закупорить,  исчерпать,  облегчить,  ободрить,  премировать,
ходатайствовать.

Задание 2.Определите, в каких словах на месте выделенной буквы произносится <э>, а в
каких <о>?

  Маневры, белесый, истекший, острие, оседлый, шерстка, безнадежный, блеклый, бытие,
головешка.

Задание  3.  Как  произносится  сочетание  чн в  следующих  словах?  Отметьте  случаи
равноправных вариантов произношения слов.

  Скворечник, порядочный, ключница, двоечник, полуночник, прачечная, лавочный.
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Задание 4. В каких словах согласный перед е произносится твёрдо, а в каких мягко?
Интеграл,  паштет,  декан,  тезис,  рельс,  стратегия,  сессия,  стенд,  дефект,  термос,

эфемерный, терапевт, регресс, велотрек, фанера, дегустация, шимпанзе, текст.

Задание 5. Исправьте ошибки в образовании грамматических форм.
   Дети  играются,  более  лучшие  показатели,  я  побежу  (от  глагола  победить),  моя

шампунь, инженера (именительный падеж множественного числа).

Задание  6.  Определите  род  имён  существительных.  Запишите  их  в  сочетании  с
прилагательным.

Пони, сопрано, рагу, резюме, фойе, коллега, толь, ваниль, кенгуру, джерси, тюль, ООН.

Задание 7. Образуйте форму родительного падежа множественного числа.
   Мандарины, чулки, брызги, гусары, башкиры, вафли, баклажаны, судьи, сапоги.

Задание 8.  Числительные и относящиеся к ним существительные поставьте  в  нужной
падежной форме.

1. Организовали встречу с 38 ветеранами войны.
2. Число участников колеблется между 457 и 502.
3. Из 4803 лондонских автобусов 4120 – двухэтажные.
4. Более чем в 350 залах хранится почти 3 млн. произведений искусства.

Задание 9. Найдите ошибки в построении предложений.
1. На отстающих стали больше уделять внимание.
2. Подбор и наблюдение за фактами.
3. Устав после лекций, мне не работалось.
4. Они уже сейчас готовые к экзамену.
5. Не всегда существует взаимопонимание между народом и их представителями в

Законодательном собрании.

Задание 10. Найдите и исправьте ошибки в предложениях.
1. Дешёвая цена на товары отечественных и импортных фабрик.
2. По деловому суетятся члены избирательной комиссии.
3. Мы наметили встречу где-то в районе шестнадцати часов.
4. У меня, к сожалению, нет соответствующих туфель, чтобы пойти на вечеринку.

Задание 11. Составьте словосочетание с каждым из слов-паронимов.
   Существо – сущность, проводить – производить, представлять – предоставлять, одеть –

надеть, обличье – обличение.

2 вариант

Задание 1. Расставьте ударение в словах, пользуясь «Орфоэпическим словарём русского
языка»  под  ред.  Р.И.Аванесова.  Отметьте  случаи  равноправных  вариантов  постановки
ударения.

Симметрия,  обеспечение,  баржа,  балованный,  газопровод,  поисковый,  феномен,
премирование, намерение, предложить, углубить, одолжить, опошлить, бряцать, усугубить.

Задание 2.Определите, в каких словах на месте выделенной буквы произносится <э>, а в
каких <о>?

Маневренный,  груженый,  дареный,  желоб,  запечатленный,  заряженный,  издалека,
коленопреклоненный, комбайнер, крестный отец.
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Задание  3.  Как  произносится  сочетание  чн в  следующих  словах?  Отметьте  случаи
равноправных вариантов произношения слов.

  Сердечный  друг,  сердечный  приступ,  уличный,  Фоминична,  булочная,  троечник,
скучно.

Задание 4. В каких словах согласный перед е произносится твёрдо, а в каких мягко?
Деканат, академия,  цитадель, штемпель, фонетика, тембр, теннис, тент, тире, спринтер,

синтез, орхидея, сепсис, свитер, репрессия, реквием, прейскурант, пенсне, отель.

Задание 5. Исправьте ошибки в образовании грамматических форм.
Чёрное кофе, менее красивее, я победю (от глагола победить), любимый мозоль, одевать

кольцо.

Задание  6.  Определите  род  имён  существительных.  Запишите  их  в  сочетании  с
прилагательным.

Капри, НАТО, авеню, визави, воевода, забияка, бра, плащ-палатка, виски, ЖЭК, клише,
пенальти

Задание 7. Образуйте форму родительного падежа множественного числа.
Помидоры, носки, грузины, ботинки, ножницы, барышни, деревни, платья, черешни.

Задание 8.  Числительные и относящиеся к ним существительные поставьте  в  нужной
падежной форме.

1. Высота пирамиды Хеопса в 84 раза больше роста человека.
2. Теплоход с 388 экскурсантами отправился в очередной рейс.
3. Книга была иллюстрирована 34 рисунками и снабжена 29 чертежами.
4. Альпинисты  в  составе  11  человек  поднялись  на  гору  высотой  3785  метров  над

уровнем моря.

Задание 9. Найдите ошибки в построении предложений.
1. Кефир очень хорошо помогает от сердца.
2. Я  был  очень  благодарен  этим  людям,  которые  сидели  и  волновались  теми

волнениями, которыми я волновался.
3. Германн – главный герой повести «Пиковой дамы».
4. Базаров говорит Аркадию, что твой отец – человек отставной
5 Правительство неоднократно отмечало об экономической опасности неплатежей.

Задание 10. Найдите и исправьте ошибки в предложениях.
1. Это исследование имеет большую роль в развитии современной науки.
2. Большое значение в этом процессе в этом процессе играют электромагнитные поля

гидродинамических источников.
3. Наконец  комиссия  ставит  окончательный  вердикт:  останки  принадлежат

Романовым.
4. Благодаря  низкому  качеству  строительных  работ  значительное  время  уйдёт  на

устранение неполадок.

Задание 11. Составьте словосочетание с каждым из слов-паронимов.
Невежа  –  невежда,  эффектно  –  эффективно,  искусный  –  искусственный,  советник  –

советчик, база – базис.

Риторический анализ текста
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Студенты должны проанализировать предложенные тексты по схеме риторического
анализа, постараться назвать авторов текстов, определить вид речи.

Примечание: авторы текстов студентам не известны.
Схема риторического анализа текста

1) Общая  характеристика  текста:  устный  или  письменный,  вид  красноречия  –
политическое, судебное, деловой документ, поэтическое произведение и т.д.

2) Жанр и предметное воплощение: письмо, лекция, надпись на стене, речь на
митинге, телеграмма, спектакль, монолог в спектакле и т.д.

3) Характеристика  содержания:  жизнеописание,  текст  закона,  разговор  друзей,
рассказ о событиях, картина ландшафта (описания) и др.

4) Анализ дискурса: ситуация жизни, события до и, возможно, после, кто говорит,
кому, с какой целью, при каких обстоятельствах и пр.

5) Что известно об авторе, уровень его интеллекта, духовного склада?
6) Кто  предполагаемый  адресат,  на  какой  уровень  восприятия  и  понимания

ориентировано высказывание и т.п.?
7) В  каком  стилистическом  ключе  построен  текст  (стиль,  его  разновидность),

какими средствами выражена стилистическая принадлежность?
8) Композиция, построение речевого произведения, сюжетные линии и пр.
В итоге,  студенты должны ответить на  три вопроса:  что хотел сказать автор;  что

сказал; что сказал ненамеренно?
Критерии оценки:
80% – 100%  правильно выполненного задания – «Отлично»
60% – 79% - «Хорошо»
40% – 50% - «Удовлетворительно»
Студент,  правильно  выполнивший  задание  меньше  чем  на  40%,  получает

«неудовлетворительно».
Риторический анализ текста (раздел «Специфика публичного выступления»)

Студенты должны проанализировать предложенные тексты по схеме риторического
анализа, постараться назвать авторов текстов, определить вид речи.

Примечание: авторы текстов студентам не известны.

Примеры текстов
Из речи «О четырех свободах»

В  будущем,  которое  мы  стремимся  освободить  от  тревог  и  опасений,  перед  нами
открывается мир, построенный на основе четырех неотъемлемых свобод человека.

Первая из них – свобода слова где бы то ни было на свете.
Вторая – свобода религиозных культов везде и всюду на свете.
Третья  –  свобода  от нужды,  которая,  согласно  принятым во  всем  мире  понятиям,

означает  взаимопонимание  в  сфере  экономических  отношений,  обеспечивающее  для
каждого государства мирную зажиточную жизнь его граждан всюду на свете.

Четвертая  свобода  –  это  свобода  от  страха,  которая,  говоря  теми  же  словами,
означает сокращение во всем мире вооружений в такой степени, в такой полной мере, что
ни одно государство не будет в состоянии совершить акт агрессии против любого своего
соседа нигде на свете. 

Ф.Д.Рузвельт, 1882-1945 гг.,
политическая программная речь

Из речи «Жребий Пушкина» (1937 г.)
Природный облик  Пушкина  отмечен  не  только  исключительной  одаренностью,  но  и

таковым же личным благородством,  духовным аристократизмом.  Он  родился  баловнем
судьбы,  ибо  уже  по  рождению  принадлежал  к  высшему  культурному  слою  старинного
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русского дворянства, что он сам в себе знал и так высоко ценил. Конечно, он наследовал и
всю распущенность русского барства, которая еще усиливалась его личным «африканским»
темпераментом. При желании в нем легко и естественно различается психология «класса»
или сословия, как и обращенность к французской культуре, с ее утонченностью, но и с ее
отравой. Величайший русский поэт говорил и мыслил по-французски столь же легко, как и
по-русски, хотя творил он только на русском языке.  Даром и без  труда дана была эта
приобщенность  к  Европе,  как  и  лучшая  по  тому  времени  школа,  столь  трогательно
любимый им Лицей. Сразу же после школы он вступил на стезю жизни большого света, с ее
пустотой и распущенностью, и спасла его от духовной гибели или онегинского разложения
его светлая муза.  Пушкину от природы,  может быть,  как  печаль  его  гения,  дано было
исключительное  личное  благородство.  Прежде  всего  и  больше  всего  оно  выражается  в
способности к верной и бескорыстной дружбе: он был окружен друзьями в юности и до
смерти, причем и сам он сохранил верностью дружбе через всю жизнь.

С.Н.Булгаков, 1871-1944 гг.,
юбилейная речь

Дискуссия
Студентам  предлагаются  темы  для  дискуссии.  Студенты  должны  разделится  на

несколько  групп,  каждая  из  которых  должна  аргументировано  представить  свою  точку
зрения по обсуждаемому вопросу.

Критерии оценки
«Неудовлетворительно»: критерии не выполнены
«Удовлетворительно»: аргументы студента показывают поверхностное знакомство с

рассматриваемой проблемой; отсутствует контакт с аудиторией. 
«Хорошо»:  аргументы  студента  имеют  правильную  структуру;  их  содержание

показывает достаточно полное знакомство с рассматриваемой проблемой; студент обладает
способностью  логично  и  содержательно  излагать  мысли,  но  испытает  затруднения  с
подбором примеров, которые не совсем удачно соотносятся с содержанием.

«Отлично»: аргументы студента имеют правильную структуру, излагаемый материал
содержателен,  изложен последовательно и  логично,  выступление показывает углубленное
знание  студентом  научного  содержания  темы;  автор  контактирует  с  аудиторией;
используемые  цитаты и примеры доказательны и убедительны.

Дискуссия по теме «Кого можно считать хорошим студентом» (раздел «Специфика
публичного выступления»)

Группа самостоятельно готовит процедуру организации и проведения дискуссии по
теме «Кого можно считать хорошим студентом».

Методические рекомендации:
Участникам дискуссии необходимо помнить следующее:
1)  Конкретные  виды  провозглашаемых  целей  дискуссии:  решение  проблемы,

планирование,  переговоры  для  достижения  соглашения,  решение  конфликта,  обмен
информацией,  укрепление  дружбы.  Форматы открытых  дискуссии:  совещание  экспертов,
симпозиум,  форум  (открытый  для  вопросов  публики).  Форматы  закрытых  дискуссий:
свободный  обмен  мнениями,  управляемая  дискуссия,  заседание  постоянной  комиссии,
заседание  специальной  комиссии,  за  круглым  столом,  заседание  секционных  групп
конференции.

2)  Формулировка  темы  дискуссии:  обсуждение  фактов,  оценка,  выработка
рекомендаций. 

3) Роли участников: председатель, его заместитель и секретарь.
4) Стили руководства: авторитарный, демократический и либеральный. 
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5)  Функции  председателя:  вступительное  слово,  руководство  ходом  дискуссии,
поддержание  порядка,  удержание  обсуждения  в  заданном  русле,  произнесение
заключительного слова.

6)  Конфликты  и  их  разрешение.  Способы  достижения  соглашения:  декрет,
голосование, консенсус. 

Методические рекомендации к технике ведения дискуссии:
Задачи ведущего можно определить кратко и последовательно: подготовка – ведение –

побуждение  –  наведение  мостов  –  поддержание  порядка  –  подведение  итогов  –
благодарность.
       Тому, кто председательствует на заседании или ведет обсуждение, надо обдумать ряд
обстоятельств:  Подготовку.  Основательность:  то,  что  ведущий  должен  владеть
обсуждаемым  материалом,  само  собой  разумеется.  Лучшей  манерой  ведения  остается
спокойная, независимая, полная юмора и терпения. Ведущий не навязывает собственного
мнения. 
      «Введение,  умение  начать,  «разбить лед».  Открывать  конференцию надо  кратко,
определенно, дружелюбно. 
Побуждение. Дискуссия возможна только при равенстве партнеров. Председательствующий
обязан предотвратить  вырождение ее  в  диалог  экспертов  или в  монолог.  Как  правило,  в
обсуждении участвует меньшинство присутствующих. Но и остальные имеют собственное
мнение,  предпочитая  держать  его  при  себе.  Ведущий  должен  побудить  этих  «тайных
советников» высказаться, спросить их, к примеру: «А как вы думаете? – Вы согласны?»
Конкретность.  У участников не должно создаваться впечатления подконтрольности, если
дискуссия протекает нормально. Не стоит вмешиваться и в случае отклонений от темы, если
они мимолетны. Требуются опытность и известное чутье, чтобы понять: вот здесь мы теряем
из  виду  предмет  обсуждения,  уклоняемся  от  темы,  а  теперь  все  заболтают.  Если
выступающий совершенно отходит от темы, следует ему вежливо на это указать. Если он
пропустит предупреждение мимо ушей, надо лишить его слова.
Уточнение.  Не всегда участники обсуждения настолько опытны, что в состоянии четко и
последовательно  изложить  свои  мнения.  Иногда  приходится  помогать  им,  делая  их
соображения понятными, переформулируя.
Подведение  промежуточных  итогов.  Время  от  времени  ведущему  приходится
подытоживать дискуссию и сопоставлять высказанные мнения: «Если я правильно понял, г-н
Камински  придерживается  того  мнения,  что  ...  тогда  как  г-н  Шмиц,  напротив,  считает,
что ...»
Соблюдение регламента.  Надо следить за тем, чтобы выступающие не говорили дольше
отведенного времени. Когда время истекло, следует указать на это. Если просят: «только
пару  слов»,  то  в  случае  существенности  выступления  можно продлить  его  выступление.
Если оно представляет особый интерес и участники готовы его выслушать, можно решить
вопрос  голосованием.  Но  вы  должны  оградить  обсуждение  от  неуместных  наскоков,
предупреждая и призывая к порядку, а в крайних случаях лишая слова.
Заключительное  подведение  итогов.  Этого  ни  в  коем  случае  нельзя  избегать.  В
особенности нужно выделить конкретные предложения, чтобы деловая цель собрания была
подтверждена. Иначе участники разойдутся, считая, что в очередной раз поговорили, и опять
не будет конкретного результата.
       По завершении дискуссия должна быть подвергнута критическому разбору: правильное
ли  ей  было  задано  направление?  Создана  ли  благоприятная  атмосфера?  Соблюдены  ли
требования, предъявляемые к ведущему? Что не удалось? Стала ли дискуссия событием или
хотя бы моментом приближения к истине?

Председательствующий  на  заседании,  ведущий  дискуссию  должен  быть  «добрым
духом», помогающим соткать волшебную ткань общения. Дар вести переговоры объединяет
профессионализм,  психологическую  и  риторическую  предрасположенность  и
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натренированность.

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ
1. Понятие  о  современном  русском  языке  как  системе  и  изменениях,

происходящих в языке.
2. Риторика как научная и учебная дисциплина, её предмет, основные задачи. 
3. Коммуникативная грамотность: определение, значение. 
4.  Понятие  публичного  выступления.  Основные  требования  к  публичному

выступлению. 
5.  Подготовка к конкретному выступлению (выбор темы; работа с литературой,

источниками и фактическим материалом; расположение материала, изложение; запоминание
и его приёмы; произнесение). 

6. Способы подготовки выступления (экспромт, письменный текст выступления,
план-конспект, заучивание наизусть). 

7. .Психологическая и физическая подготовка к выступлению. 
8. Разноаспектные классификации публичных выступлений (по цели, форме).
9. Поведение оратора в аудитории.
10. Голос. Тембр голоса. Темп речи. Интонация. Логическое ударение.
11. .Правильность артикуляции. Дикция. Благозвучие речи. Техника речи.
12. Невербальные средства коммуникации и их роль в публичном выступлении.
13. Эффективность  выступления  в  различных  аудиториях.

Однородная/разнородная аудитория. 
14. Публичные  дискуссии  в  современном  обществе.  Правила  проведения

публичных дискуссий. 
15. Спор, дискуссия, полемика, диспут: общее и различное. 
16. Дебаты: определение, этапы подготовки, правила для участников и зрителей.

Проведение дебатов.
17. Словари современного русского языка. Энциклопедические и лингвистические

словари. Толковые словари. Принципы построения словарной статьи в толковых словарях.  
18. Понятие текста. Основные признаки текста. Работа с текстами разных жанров.

Роль изобразительно-выразительных средств в тексте.
19. Понятие  о  функциональном  стиле.  Общая  характеристика  функциональных

стилей.
20. Понятие об индивидуальном стиле автора. 
21. Деловое общение.
22. Телефонный разговор.
23.  Использование технических средств в коммуникации.



Приложение  к  рабочей
программе дисциплины

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Наименование 
дисциплины

Физическая культура и спорт (учебно-тренировочные занятия) (элективная
дисциплина)

Направление 
подготовки / 
Специальность

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

Направленность
(профиль) / 
Специализация

«Начальное образование; дошкольное образование»; «Биология; география»;
«Математика; физика»; «Математика; информатика»; «История; 
право»; «Русский язык; иностранный язык (английский); «Технологическое 
образование; экономика»; «Технологическое образование; информатика»

ОП ВО

Форма 
обучения

очная 

Разработчик(и) Осипенко Светлана Сергеевна, старший преподаватель
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися:
1. Основы физической культуры и здорового образа жизни;
2. Понимать роль физической культуры в развитии человека и подготовке бакалавра.
3. Основы методики самостоятельных занятий и самоконтроль за состоянием своего

организма;
4. Основные положения общевоинских уставов  ВС РФ;  организацию внутреннего

порядка в подразделении; 
5. Основные положения Курса стрельб из стрелкового оружия; 
6. Устройство стрелкового оружия, боеприпасов и ручных гранат; 
7. Предназначение,  задачи  и  организационно-штатную  структуру  общевойсковых

подразделений; 
8. Основные  факторы,  определяющие  характер,  организацию  и  способы  ведения

современного общевойскового боя; 
9. Общие сведения о ядерном, химическом и биологическом оружии, средствах его

применения; 
10. Правила поведения и меры профилактики в условиях заражения радиоактивными,

отравляющими веществами и бактериальными средствами; 
11. Тактические свойства местности, их влияние на действия подразделений в боевой

обстановке; 
12. Назначение, номенклатуру и условные знаки топографических карт; 
13. Основные  способы  и  средства  оказания  первой  медицинской  помощи  при

ранениях и травмах; 
14. Тенденции  и  особенности  развития  современных  международных  отношений,

место и роль России в многополярном мире, основные направления социально-
экономического, политического и военно-технического развития страны; 

15. Основные положения Военной доктрины РФ; 
16. Правовое положение и порядок прохождения военной службы; 

 Литература: 
Основная литература: 
1. Быченков,  С.  В.  Физическая  культура   :  учебник  для  студентов  высших учебных
заведений / С. В. Быченков, О. В. Везеницын. —  Саратов : Вузовское образование, 2016. —
270 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR
BOOKS  :  [сайт].  —  URL:  http://www.iprbookshop.ru/49867.html  —  Режим  доступа:  для
авторизир. Пользователей.
2.  Небытова, Л. А. Физическая культура  : учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В.
Катренко, Н. И. Соколова. —  Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет,
2017.  — 269 c.  — ISBN 2227-8397.  — Текст :  электронный //  Электронно-библиотечная
система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:  http://www.iprbookshop.ru/75608.html  —  Режим
доступа: для авторизир. пользователей
3. Никифоров, В. И. Физическая культура. Легкая атлетика  : учебное пособие / В. И.
Никифоров. —  Самара :  Поволжский государственный университет телекоммуникаций и
информатики,  2016.  — 75 c.  — ISBN 2227-8397.  — Текст :  электронный //  Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/71899.html  —
Режим доступа: для авторизир. пользователей
4. Тычинин, Н. В. Физическая культура в техническом вузе  : учебное пособие / Н. В.
Тычинин,  В.  М.  Суханов  ;  под  редакцией  А.  Э.  Беланов.  —   Воронеж  :  Воронежский
государственный университет инженерных технологий, 2017. — 100 c. — ISBN 978-5-00032-
242-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. —
URL:  http://www.iprbookshop.ru/70820.html   —  Режим  доступа:  для  авторизир.
Пользователей.
5.  Военная доктрина Российской Федерации. 
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6.  Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации. 
7. Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе» (с изменениями и дополнениями). 
8.  Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (с 
изме-нениями и дополнениями). 
9.  Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения военной службы» 
(вместе с «Положением о порядке прохождения военной службы»). 
10.  Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 2 
11. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3. 
12.  Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С.Шульдешов В.А., Родионов,В.В.,Углян-
ский.– Москва : КНОРУС, 2020, 216 с. 
13.  Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, Е.В. 
Смир-нов, И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2017. 

Дополнительная литература:
1.  Зайцева,  Г.  А.  Физическая  культура.  Оптимальная двигательная активность   :  учебно-
методическое пособие / Г. А. Зайцева. —  Москва : Издательский Дом МИСиС, 2017. — 56 c.
— ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS
:  [сайт].  — URL:  http://www.iprbookshop.ru/78532.html — Режим доступа:  для  авторизир.
пользователей
2.  Татарова,  С.  Ю.  Мероприятия,  проводимые в  целях  профилактики  и  оказание  первой
медицинской помощи на занятиях физической культуры студентов вузов  : учебное пособие /
С.  Ю.  Татарова,  В.  Б.  Татаров.  —   Москва  :  Научный  консультант,  Российский
экономический университет имени Г.В. Плеханова, 2018. — 94 c. — ISBN 978-5-6040243-0-0.
— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/75501.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
3. Сырвачева, И. С. Квалиметрия самоподготовки и самоконтроля студентов при занятиях
физической культурой  : учебное пособие / И. С. Сырвачева, С. Н. Зуев, В. А. Сырвачев. —
Саратов  :  Ай  Пи  Эр  Медиа,  2018.  —  146  c.  —  ISBN  978-5-4486-0231-3.  —  Текст  :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/73331.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
4.  Быченков,  С.  В.  Теория  и  организация  физической  культуры  в  вузах   :  учебно-
методическое  пособие  /  С.  В.  Быченков,  А.  В.  Курбатов,  А.  А.  Сафонов.  —  Саратов  :
Вузовское образование, 2018. — 242 c. — ISBN 978-5-4487-0110-8. — Текст : электронный //
Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/70999.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей
5.  Мостовая,  Т.  Н.  Физическая  культура.  Подвижные  игры  в  системе  физического
воспитания  в  ВУЗе   :  учебно-методическое  пособие  для  высшего  образования  /  Т.  Н.
Мостовая.  —  Орел :  Межрегиональная Академия безопасности и  выживания (МАБИВ),
2016.  —  72  c.  —  ISBN  2227-8397.  — Текст  :  электронный  //  Электронно-библиотечная
система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:  http://www.iprbookshop.ru/65717.html  —  Режим
доступа: для авторизир. пользователей
6.  Мостовая,  Т.  Н.  Физическая  культура.  Осанка  и  здоровье  (методика  формирования
невербального поведения)  : учебно-методическое пособие для высшего образования / Т. Н.
Мостовая.  —  Орел :  Межрегиональная Академия безопасности и  выживания (МАБИВ),
2016.  —  48  c.  —  ISBN  2227-8397.  — Текст  :  электронный  //  Электронно-библиотечная
система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:  http://www.iprbookshop.ru/65716.html —  Режим
доступа: для авторизир. пользователей
7. Егорова, С. А. Лечебная физическая культура и массаж  : учебное пособие. Курс лекций на
иностранном языке (английском) / С. А. Егорова, В. Г. Петрякова. —  Ставрополь : Северо-
Кавказский  федеральный  университет,  2015.  —  95  c.  —  ISBN  2227-8397.  —  Текст  :

http://www.iprbookshop.ru/65716.html
http://www.iprbookshop.ru/78532.html
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электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/63240.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
8. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры  : учебное
пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш ; под редакцией Н. В. Третьякова.
—  Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 280 c. — ISBN 978-5-906839-23-7. — Текст :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/55566.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
9.  Физическая  культура  и  физическая  подготовка  [Электронный  ресурс]  :  учебник  для
студентов  вузов,  курсантов  и  слушателей  образовательных  учреждений  высшего
профессионального образования МВД России / И. С. Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть
[и др.]  ;  под ред. И. С. Барчуков, В. Я. Кикоть.  — Электрон. текстовые данные. — М. :
ЮНИТИ-ДАНА,  2015.  —  431  c.  —  978-5-238-01157-8.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/52588.html
10.  Виноградов,  П.  А.  Физическая  культура  и  спорт  в  сельской  местности  Российской
Федерации: состояние, проблемы, пути решения  / П. А. Виноградов, Ю. В. Окуньков, В. И.
Хохлов. —  Москва : Издательство «Спорт», 2015. — 208 c. — ISBN 978-5-9906734-9-6. —
Текст  :  электронный //  Электронно-библиотечная  система  IPR BOOKS :  [сайт].  — URL:
http://www.iprbookshop.ru/43923.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
11. Ростомашвили, Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со сложными
(комплексными) нарушениями развития  : учебное пособие / Л. Н. Ростомашвили. —  Москва
: Советский спорт, 2015. — 164 c. — ISBN 978-5-9718-0776-6. — Текст :  электронный //
Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/40847.html — Режим доступа: для авторизир. Пользователей

Наставление по стрелковому делу / ред. Чайка В.М.– Москва: Воениздат, 1985. - 640 с. 
12. Бызов Б.Е., Коваленко А.Н. Военная топография. Для курсантов учебных подразделений. 
– 2-е изд. – М.: Воениздат, 1990. 
13. Военно-медицинская подготовка (для студентов медицинских институтов) / Под ред. Ко-
марова Ф.И. – М.: Воениздат, 1989. 
14. Основы первой доврачебной неотложной помощи пострадавшим: учеб. пособие / Алек-
сеев А.В., Алексеева Д.А. – Ярославль: ООО «Хисториоф Пипл», 2008. 
15. Учебник сержанта войск радиационной, химической и бактериологической защиты / Под 
ред. генерал-майора Мельника Ю.Р. – М., 2006. 
16. Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. – М.: Воениздат, 1984. 
17. Попов В. И., Батюшкин С.А. Тактика. Батальон, рота. – М.: Воениздат, 2011. 
18. Вооруженные силы зарубежных государств информ. аналит. сб. под ред. А.Н. Сидор-
кина. – М.: Воениздат «Вооруженные силы», 2009. 

Электронные образовательные ресурсы: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 декабря 
2012 года. Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 
2.  Федеральное  агентство  по  образованию  РФ  -  Управление  образованием.  Обеспечение
учебного процесса (нормативно-правовые документы; Информация; Новости; Статистика и
др.)  –  URL:  ed.gov11.  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам.  Тематический
каталог образовательных ресурсов – URL: window.edu.ru
3. http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской федерации. 
4.  http://elibrary.ru– крупнейшая российская электронная библиотека. 

Возможно  использование  учебно-методических  материалов  и  интернет-  ресурсов,
определяемых вузом.

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
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Современные профессиональные базы данных и информационные справочные
системы:

№
п/п

Наименование
электронно-
библиотечной
системы (ЭБС)

Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование
организации-владельца,
реквизиты  договора  на
использование

1. Электронно-
библиотечная
система
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от
02.03.2018  на  период  до
01.01.2026

2. Электронно-
библиотечная
система
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор  №2т/00221-21  от
18.02.2021  на  период  до
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО  Компания  «Ай  Пи
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от
02.02.2021  на  период  до
24.01.2026

4. Образовательная
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор  №  2т/00100-21/1
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

5. Универсальная
справочно-
информационная
полнотекстовая  база
данных  “EastView”
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС". 
Договор  №2т/03244-21  от
17.12.2021  на  период  до
31.12.2022

2. План самостоятельной работы

№
п/
п

Учебные встречи Виды
самостоятельной

работы

Форма
отчетности/

контроля

Количеств
о баллов

Рекомендуемый
бюджет

времени на
выполнение

(ак.ч.)*
1 2 3 4 5 6
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1 1. Основы 
физической культуры
и здорового образа 
жизни;

2. Понимать 
роль физической 
культуры в развитии 
человека и 
подготовке 
бакалавра;

3. Основы 
методики 
самостоятельных 
занятий и 
самоконтроль за 
состоянием своего 
организма.

Познавательно
- поисковая

Мультимедийная
презентация

0-10 8

2 1. Устройство 
стрелкового оружия, 
боеприпасов и 
ручных гранат;

Познавательно
- поисковая

Мультимедийная
презентация

0-10 8

3 1. Общие 
сведения о ядерном, 
химическом и 
биологическом 
оружии, средствах 
его применения; 
2. Правила 
поведения и меры 
профилактики в 
условиях заражения 
радиоактивными, 
отравляющими 
веществами и 
бактериальными 
средствами;   

Познавательно
- поисковая

Мультимедийная
презентация

0-10 8

4 1. Назначение, 
номенклатуру и 
условные знаки 
топографических 
карт; 
2. Основные 
способы и средства 
оказания первой 
медицинской 
помощи при 
ранениях и травмах;  
3. Основные 
положения Военной 

Познавательно
- поисковая

Мультимедийная
презентация

0-10 8
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доктрины РФ; 
4. Правовое 
положение и порядок
прохождения 
военной службы;

5 1.Основы
медицинского
обеспечения.   2.
Огневая  подготовка
из  стрелкового
оружия.  3. Основы
тактики
общевойсковых
подразделений.   4.
Уставы
Общевоинские  ВС
РФ.

репродуктивная Собеседование 0-10 8

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация результатов
деятельности).

Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое отступление от
регламента; 3- регламент соблюден.

Максимальное количество баллов: 0 – 10.

Вид самостоятельной работы: Контрольная работа
Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка

«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов).
Максимальное количество баллов: 0 – 10.

Вид самостоятельной работы: Собеседование
Критерии оценки:
Оценка «5» ставится, если: 
– полно раскрыто содержание материала;
– материал изложен грамотно, в определенной логической последовательности;
– продемонстрировано системное и глубокое знание программного материала;
– точно используется терминология;
–  показано  умение  иллюстрировать  теоретические  положения  конкретными

примерами, применять их в новой ситуации;
– продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов;
– ответ прозвучал самостоятельно, без наводящих вопросов;
–  продемонстрирована  способность  творчески  применять  знание  теории к  решению

профессиональных задач;
– продемонстрировано знание современной учебной и научной литературы;
– допущены одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов, которые

исправляются по замечанию.
Оценка «4» ставится, если:
– вопросы излагаются систематизировано и последовательно;
– продемонстрировано умение анализировать материал, однако не все выводы носят

аргументированный и доказательный характер;
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– продемонстрировано усвоение основной литературы.
– ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет один

из  недостатков:  в  изложении допущены небольшие пробелы,  не  исказившие содержание
ответа;  допущены  один  –  два  недочета  при  освещении  основного  содержания  ответа,
исправленные по замечанию преподавателя;

-  допущены  ошибка  или  более  двух  недочетов  при  освещении  второстепенных
вопросов, которые легко исправляются по замечанию преподавателя.

Оценка «3» ставится, если:
– неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее

понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения
материала;

– усвоены основные категории по рассматриваемому и дополнительным вопросам;
– имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, использовании

терминологии, исправленные после нескольких наводящих вопросов;
– неполное знание теоретического материала, студент не может применить теорию в

новой ситуации;
– продемонстрировано усвоение основной литературы.
Оценка «2» ставится, если:
– не раскрыто основное содержание учебного материала либо отказ от ответа;
–  обнаружено  незнание  или  непонимание  большей  или  наиболее  важной  части

учебного материала;
–  допущены  ошибки  в  определении  понятий,  при  использовании  терминологии,

которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов.  
Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4»

(5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов).
Максимальное количество баллов: 0 – 10.

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы:
Подготовьте ответы на вопросы, используя список литературы к дисциплине.

Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация результатов
деятельности).

Критерии оценки:
1. Качество  выступления  с  докладом:  0  -  докладчик  зачитывает  текст;  2  -

рассказывает, но недостаточно полно владеет текстом доклада; 3 - свободно владеет текстом.
2. Эффективность  использования  презентации:  0  -  доклад  не  сопровождается

презентацией; 2 - презентация не в полном объеме использовалась докладчиком или не было
четкого соответствия; 3 - представленный слайд-материал адекватно и четка использовался.

3. Оформление  презентации  докладчиком:  0  -  презентация  не  использовалась
докладчиком или 0 - отсутствуют иллюстрации, много текста, есть ошибки; 1 - иллюстрации
не соответствуют содержанию, ключевые слова; 2 - презентация плохо структурирована или
не выдержан дизайн; 3 - презентация хорошо оформлена и структурирована.

4. Содержание презентации моменты не выделены, четкость выводов, обобщающих
доклад; 2- ошибок нет, иллюстрации соответствуют, выделены и хорошо читаемы ключевые
моменты работы.

5. Выводы: 0 -  нет выводов;  2  -  выводы имеются, но не аргументированные или
нечеткие; 3 - обоснованные выводы полностью характеризуют работу.

6. Качество ответов на вопросы: 0 - докладчик не может ответить на вопросы; 2 -
докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 3 - аргументированно отвечает на все
вопросы.

7. Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое отступление
от регламента; 3- регламент соблюден.



9

Максимальное количество баллов: 0 – 10.
Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы:
Структура презентации:

 обоснование актуальности темы;
 демонстрация методологии и подходов, использованных при изучении темы;
 презентация полученных результатов по изученной теме;
 определение  места  работы  в  контексте  существующей  литературы  и  предыдущих

исследований;
 формулирование выводов и предложений, вытекающих из изученной темы.

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы:

 Титульный лист
 Содержание
 Введение
 Задание 1
 Задание 2
 Задание 3
 Заключение (если есть необходимость)
 Список использованных источников
 Приложение (если имеется)

Вид самостоятельной работы: Пулевая подготовка
Критерии оценки:

1. Тест «Задержка дыхания на выдохе» выполняется в положении сидя на стуле, после двух 
глубоких вдохов и выдохов происходит задержка дыхания на выдохе на время.   
2. Тест «Удержание пневматической винтовки стоя» выполняется из положения стоя, 
студент поднимает винтовку двумя руками, правой рукой вставляет приклад в плечо, а левый
кулак подставляет под ложе винтовки, упирая локоть левой руки на подвздошную кость 
левого бедра. 
3. Тест «Стрельба сидя из винтовки (пневматической) с упора на кучность выполняется из 
положения сидя на стуле, локти опираются о стол, винтовка удерживается двумя руками и 
лежит на подставке (упоре), выполняется 5 выстрелов на кучность.

Таблица оценки результатов для девушек, юношей

Баллы Задержка дыхания при
выдохе, сек

Удержание ВП стоя или
ПП, мин/сек

Стрельба из винтовки
СКАТТ или с упора на

кучность, очки

5 35 12/40 30/48

4 30 10/35 27/47

3 25 8/30 25/46

2 20 6/25 23/45

1 15 4/20 20/43
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Баллы Задержка дыхания при
выдохе, сек

удержание ВП стоя или
ПП, мин/сек

Стрельба из винтовки
СКАТТ или с упора на

кучность, очки
5 40 15/50 30/48
4 35 12/45 27/47
3 30 10/40 25/46
2 25 8/35 23/45
1 20 6/30 2043

Вид самостоятельной работы: Строевая подготовка
Критерии оценки:

Оценка одиночной строевой выучки начинается с осмотра внешнего вида. Внешний вид 
может быть оценен на «удовлетворительно» и «неудовлетворительно». 

Далее оценивается знание положений строевого устава. В своей практике я требую от 
учеников знания и понимания ст.1-15, 25 Строевого устава ВС РФ. Оно так же может быть 
оценено на «удовлетворительно» и «неудовлетворительно». Неудовлетворительную оценку 
ученик может получить, если он не раскрыл (или раскрыл не полностью) вопрос и допустил 
ошибки.

Выполнение строевых приемов. Должно быть оценено 10 строевых приемов (шесть 
приемов без оружия и четыре с оружием). Выполнение приемов с оружием приходится 
опускать, так как в учебных заведениях его в достаточном количестве, благодаря 
Ельцинским реформам и последующему отношению к предмету со стороны государства, 
нет. Поэтому оцениваем только строевые приемы без оружия.
Критерии:

«Отлично», если прием выполнен в строгом соответствии с требованиями Строевого устава,
четко и уверенно;

«Хорошо», если прием выполнен в строгом соответствии с требованиями Строевого устава, 
четко и уверенно, но при этом была допущена одна ошибка.

«Удовлетворительно», если прием выполнен в строгом соответствии с требованиями 
Строевого устава, четко и уверенно, но при этом были допущены две ошибки;

«Неудовлетворительно», если прием не выполнен, либо выполнен не в соответствии с 
требованиями Строевого устава, или же допущено три и более ошибок.

Оценка строевых приемов, команд и действий.

Прием, действие, 
команда

 Ошибки

Строевая стойка 1. Ноги согнуты в коленях
2. Носки ног не выравнены по линии фронта и не 

развернуты на ширину ступни
3. Голова опущена, выставлен подбородок
4. Каблуки не поставлены вместе
5. Корпус не подан вперед
6. Руки согнуты в локтях
7. Живот не подобран, плечи не развернуты
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8. Грудь не приподнята
9. Пальцы не полусогнуты и не касаются бедра
10. Кисти рук находятся не посредине бедра и не обращены 

ладонями внутрь

Повороты на месте 1. После поворота не сохраняется правильное положение 
корпуса или ног

2. Во время поворота ноги(нога) сгибаются в коленях
3. Кисти рук не по средине бедер и пальцы не касаются 

бедра
4. Нога приставляется не кратчайшим путем

Строевой шаг 1. Корпус не подан вперед
2. Нарушается координация движения рук или ног
3. Голова опущена вниз
4. Движение руками около тела производится не от плеча, 

а за счет сгибания в локтях
5. Движение рук вперед производится значительно ниже 

(выше) установленной высоты, а при движении назад — 
не до отказа в плечевом суставе

6. Не оттянут носок вынесенной вперед ноги
7. Темп движения значительно меньше (больше) 110-120 

шагов в минуту

Повороты в движении 1. Поворот направо (налево) производится не на носке 
левой (правой) ноги

2. Поворот кругом произведен не носках обеих ног
3. При повороте не выполняется движение руками в такт 

шага

Воинское приветствие 1. Воинское приветствие выполняется менее или более чем
за 3-4 шага

2. Пальцы правой руки, приложенной к головному убору, 
не вместе, ладонь согнута, средний палец не касается 
нижнего края головного убора

3. Локоть руки не на линии и высоте плеча
4. При повороте головы изменилось положение руки у 

головного убора
5. Рука прикладывается к головному убору не кратчайшим 

путем

Выход из строя и 
возвращение в строй

1. Выход из строя производится походным шагом
2. Выход из строя осуществлен не на указанное количество

шагов
3. После выхода не произведен поворот кругом
4. Нет ответа «Есть» после команды выхода из строя
5. По команде «Стать в строй!»не приложена рука к 

головному убору, не сказано «Есть»
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6. Нарушается положение строевой стойки
7. Возвращение в строй производится не кратчайшим 

путем
8. Наличие недостатков, характерных для движения 

строевым шагом

Подход к начальнику вне 
строя и возвращение от 
него

1. Услышав свою фамилию не повернулся к руководителю 
лицом и не ответил «Я»

2. При подходе к начальнику не перешел на строевой шаг 
за 5-6 шагов

3. Получив приказ, не приложил (неправильно приложил) 
руку к головному убору

4. Не ответил «Есть» после получения приказа
5. При отходе не сделал 3-4 строевых шага

Подход к начальнику с 
выходом из строя и отход 
от него

1. При выходе из строя не сделал 1-2 шага от первой 
шеренги прямо или не выполнил в движении поворот в 
сторону начальника

2. Подход (отход) осуществлен не кратчайшим путем
3. При подходе не одновременно с приставлением ноги 

приложил руку к головному убору

1. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине
Тема. Уставы Общевоинские ВС РФ

Вид  самостоятельной  работы:  Мультимедийная  презентация (презентация
результатов деятельности).

Темы презентаци:
1. Общевоинские  уставы  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации,  их  основные

требования и содержание.
2. Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов.
3. Права  военнослужащих.  Общие  обязанности  военнослужащих.  Воинские  звания.

Единоначалие.  Начальники  и  подчиненные.  Старшие  и  младшие.  Приказ  и
приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская вежливость и воинская
дисциплина военнослужащих.

4. Внутренний порядок и суточный наряд.
5. Размещение  военнослужащих.  Распределение  времени  и  внутренний  порядок.

Суточный наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный, дежурный по роте.
Развод суточного наряда.

6. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы.
7. Общие  положения  Устава  гарнизонной  и  караульной  службы.  Обязанности

разводящего, часового.
Тема. Строевая подготовка

Вид  самостоятельной  работы:  Мультимедийная  презентация (презентация
результатов деятельности).

1. Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем. Команды и 
порядок их подачи. Обязанности командиров, военнослужащих перед построением и в 
строю.
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2. Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», 
«Смирно», «Вольно», «Заправиться». Повороты на месте.

3. Строевой шаг. Движение строевым шагом. Движение строевым шагом в составе 
подразделения. Повороты в движении. Движение в составе взвода.
     4. Управление подразделением в движении.

Тема. Огневая подготовка.
Вид  самостоятельной  работы:  Мультимедийная  презентация (презентация
результатов деятельности).

1. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия.
2.  Требования  безопасности  при  обращении  со  стрелковым  оружием.  Требования
безопасности при проведении занятий по огневой подготовке.
3. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия.
4.  Назначение,  боевые  свойства,  материальная  часть  и  применение  стрелкового  оружия,
ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат.

Тема. Основы тактики общевойсковых подразделений
Вид  самостоятельной  работы:  Мультимедийная  презентация (презентация
результатов деятельности).

1. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Назначение, 
структура мотострелковых и танковых подразделений сухопутных войск, их 
задачи в бою. Боевое предназначение входящих в них подразделений. Тактико-
технические характеристики основных образцов вооружения и техники ВС РФ.

2. Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды. 
Способы ведения современного общевойскового боя и средства вооруженной 
борьбы.

3. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений. 
Назначение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных 
заграждений и их характеристики. Полевые фортификационные сооружения: 
окоп, траншея, ход сообщения, укрытия, убежища.

4. Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их 
стойкость на мест-ности. Биологическое оружие. Основные виды и 
поражающее действие. Средства применения, внешние признаки применения. 
Зажигательное оружие. Поражаю-щие действия зажигательного оружия на 
личный состав, вооружение и военную технику, средства и способы защиты от 
него.

Вид самостоятельной работы: Собеседование
Тема. Основы медицинского обеспечения
Темы для собеседования:

1. Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская помощь при 
ранениях, травмах и особых случаях.

2. Медицинское  обеспечение  –  как  вид  всестороннего  обеспечения  войск.
Обязанности  и  оснащение  должностных  лиц  медицинской  службы
тактического  звена  в  бою.  Общие  правила  оказания  самопомощи  и
взаимопомощи. Первая помощь при ранениях и травмах. Первая помощь при
поражении отравляющими веществами, бактериологическими средствами. 

3. Содержание мероприятия доврачебной помощи.

Вид самостоятельной работы: Собеседование
Тема.  Основы тактики общевойсковых подразделений.

Темы для собеседования: 
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1. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Тактико-технические 
характеристики (ТТХ) основных образцов вооружения и техники ВС РФ.

2. Основы общевойскового боя.
3. Основы инженерного обеспечения.
4. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, боевая техника 

вероятного противника.

Вид самостоятельной работы: Собеседование
Тема. Огневая подготовка из стрелкового оружия.
Темы для собеседования:

1. Требования  безопасности  при  организации  и  проведении  стрельб  из  стрелкового
оружия. Порядок выполнения упражнения учебных стрельб. 

2. Меры  безопасности  при  проведении  стрельб  и  проверка  усвоения  знаний  и  мер
безопасности при обращении со стрелковым оружием. 

3. Выполнение норматива №1 курса стрельб из стрелкового оружия.

Вид самостоятельной работы: Собеседование
Тема. Основы тактики общевойсковых подразделений
Темы для собеседования:

1. Ядерное оружие. Средства их применения. 
2.  Поражающие факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм человека,

вооружение, технику и фортифи-кационные сооружения. 
3. Химическое оружие. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и

воздействие на организм человека.

Вид самостоятельной работы: Собеседование
Тема. Уставы Общевоинские ВС РФ.
Темы для собеседования:

1. Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов.
2. Права  военнослужащих.  Общие  обязанности  военнослужащих.  Воинские  звания.

Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. 
3. Приказ и приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская вежливость и

воинская дисциплина военнослужащих.
4. Внутренний порядок и суточный наряд.
5. Размещение  военнослужащих.  Распределение  времени  и  внутренний  порядок.

Суточный наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный, дежурный по роте.
Развод суточного наряда.



Приложение  к  рабочей
программе дисциплины

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Наименование дисциплины Общая и социальная психология

Направление подготовки / 
Специальность

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями
подготовки)

Направленность (профиль) / 
Специализация

Русский язык; иностранный язык (английский язык)
История; право
Математика; физика
Технологическое образование; экономика
Начальное образование; дошкольное образование
Биология; география 

Форма обучения очная 

Разработчик(и) Еланцева Светлана Александровна, доцент кафедры 
педагогики и психологии детства
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися

Тема Вопросы для самоконтроля Литература
П

си
хо

ло
ги

я 
ка

к 
на

ук
а

1.  Понятие  психологии,  ее
категориальный аппарат
2.  Место,  структура  и  строение
современной психологии. Объект
и предмет психологии.
3.  Понятие,  функции,  задачи,
структура общей психологии.
4.  Понятие,  задачи,  место  в
системе  наук,  структура
социальной психологии.
5.  Основные  этапы  развития
психологии.

1. Абрамова  Г.С.  Общая  психология:  Учебное  пособие.
Москва:  НИЦ  ИНФРА-М,  2025.  496  с.
<URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>.  (Глава  1.  С.9-
22. Глава 2. С.23-34)
2. Крысько  В.Г.  Общая  психология  в  схемах  и
комментариях: Учебное пособие. Москва: ИНФРА-М, 2025.
196  с.  <URL:https://znanium.com/catalog/document?
id=419799>.
<URL:https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg>.
(Глава 1. С.5-17)
3. Соснин В.А.,  Красникова  Е.А.  Социальная  психология:
Учебник.  Москва;  Издательство  "ФОРУМ",  2022.  335  с.
URL:http://znanium.com/go.php?id=929961  .  (Раздел  1.  С.5-
33)
4. Науменко Е.А. Социальная психология: учебное пособие
для магистрантов, студентов вузов / Е. А. Науменко; рец.: Г.
Д. Бабушкин, Е. Л. Доценко; Тюм. гос. ун-т.  — Электрон.
текстовые дан. — Тюмень: Изд-во Тюм. гос. ун-та, 2014. —
Загл. с титул. экрана. — Доступ по паролю из сети Интернет
(чтение).  —
URL:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Naumenko_51.pdf .  (Глава
1.)
5. Сосновский  Б.А.  Психология  в  2  ч.  Часть  1.  Общая  и
социальная  психология:  учебник  для  вузов  /  Б.  А.
Сосновский [и др.].  Москва:  Юрайт,  2024.  481 с.  (Высшее
образование).  URL:  https://urait.ru/bcode/512826.  Режим
доступа:  Электронно-библиотечная  система  Юрайт,  для
авториз.  пользователей.  —
<URL:https://urait.ru/bcode/512826>.  (Раздел  1.  Тема  1.С.17-
40. Раздел 2. Тема 19. С.349-366)
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1. Основные  отечественные
психологические  направления  и
школы XX и XXI вв.
2. Основные  зарубежные
психологические  школы  XX и
XXI вв.

1. Абрамова Г.С. Общая психология: Учебное пособие. 
Москва: НИЦ ИНФРА-М", 2025. 496 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>. (Глава 2. С.23-
34)
2. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и 
комментариях: Учебное пособие. Москва: ИНФРА-М, 2025. 
196 с. <URL:https://znanium.com/catalog/document?
id=419799>. 
<URL:https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg>. (Глава 1. 
С.18-19)
3. Немов Р.С. Общая психология: [учебник для студентов 
педагогических вузов]. Москва: Юрайт, (Магистр). Т.3: 
Психология личности, 2014. Доступ по паролю из сети 
Интернет (чтение). 
<URL
:https://library.utmn.ru/dl/IDO/Nemov_Obshhaya_psixologiya_T
3.pdf>. (Раздел II. Глава 3. Глава 4).

https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
https://urait.ru/bcode/512826
https://urait.ru/bcode/512826
url:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Naumenko_51.pdf
url:http://znanium.com/go.php?id=929961
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1.  Понятие,  виды  отражения  в
психологии:  физическое,
физиологическое,  психическое.
Их  отличительные
характеристики.
2.  Понятие  психики.  Эволюция
психики  живых  организмов.
Этапы  становления  психики  в
филогенезе. 
3.  Основные  концепции  связи
мозга и психики.
4.  Характеристика
функциональной  асимметрии
больших  полушарий  коры
головного мозга.
5.  Формы  проявления  психики
человека. 
6.  Уровни  проявления  психики
человека:  бессознательное,
предсознательное, сознание.
5.  Условия  перехода  к  высшей
форме психического отражения –
человеческому сознанию.
6. Понятие, функции и структура
сознания.  Виды  состояний
сознания в психологии.
7.  Понятие,  функции,  структура,
формы,  уровни  самосознания
человека.

1. Абрамова Г.С. Общая психология: Учебное пособие. 
Москва: НИЦ ИНФРА-М, 2025. 496 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>. (Глава 4. С.55-
75. Глава 5. С.76-93. Глава 6. С.93-111. Глава 7. С.112-125)
2. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и 
комментариях: Учебное пособие. Москва: ИНФРА-М, 2025. 
196 с. <URL:https://znanium.com/catalog/document?
id=419799>. 
<URL:https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg>. (Глава 1. 
С.20-41)
3. Сосновский Б.А. Психология в 2 ч. Часть 1. Общая и 
социальная психология: учебник для вузов / Б. А. 
Сосновский [и др.]. Москва: Юрайт, 2024. 481 с. (Высшее 
образование). URL: https://urait.ru/bcode/512826 (дата 
обращения: 12.01.2023). Режим доступа: Электронно-
библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. 
<URL:https://urait.ru/bcode/512826>. (Раздел 1. Тема 3.С.57-
68. Тема 6. С.109-138.)
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1.Понятия активности и форм ее
проявления:  жизнедеятельность,
деятельность, поведение.
2.Отличия деятельности человека
от активности животных (можно
по А.В. Петровскому).
3.  Понятие  и  структура
деятельности  по  С.Л.
Рубинштейну.
4.  Понятие  и  структура
деятельности по А.Н. Леонтьеву.
5.  Характеристики  компонентов
структуры  деятельности  и  их
взаимосвязей:  потребность,
предмет  потребности,  мотив,
цель,  смысл  действия,  действия,
операции,  внешние  условия
выполнения  деятельности,
внутренние  условия  выполнения
деятельности.
6.  Классификация  видов
деятельности.

1. Абрамова Г.С. Общая психология: Учебное пособие. 
Москва: НИЦ ИНФРА-М", 2025. 496 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>. (Глава 4. С.55-
75)
2. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и 
комментариях: Учебное пособие. Москва: ИНФРА-М, 2025. 
196 с. <URL:https://znanium.com/catalog/document?
id=419799>. 
<URL:https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg>. (Глава 5. 
С.167-188)
3. Сосновский Б.А. Психология в 2 ч. Часть 1. Общая и 
социальная психология: учебник для вузов / Б. А. 
Сосновский [и др.]. Москва: Юрайт, 2024. 481 с. (Высшее 
образование). URL: https://urait.ru/bcode/512826 (дата 
обращения: 12.01.2023). Режим доступа: Электронно-
библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. 
<URL:https://urait.ru/bcode/512826>. (Раздел 1. Тема 7.С.140-
155.)

https://urait.ru/bcode/512826
https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
https://urait.ru/bcode/512826
https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
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1. Многоуровневая
психологическая  сущность
человека:  индивид,  личность,
субъект  деятельности,
индивидуальность. 
2. Проблема  соотношения
биологического  и социального в
личности. 
3. Понятие  о  личности.
Критерии  сформировавшейся
личности с точки зрения разных
ученых.
4. Структура  личности  с
разных научных точек зрения.
5. Характеристика
направленности личности как ее
свойства.  Основные  формы
направленности:  влечение,
желание,  стремление,  интересы,
идеалы, убеждения. 
6. Понятие  о  мотиве,
мотивации  деятельности  и
мотивационной сфере человека. 
7. Мотивация достижения и
избегания. 
8. Понятие  о  «Я-
концепции»,  «Образе  Я»  и
самооценке; их взаимосвязи.
9. Особенности проявления
мотивов аффилиации и власти. 
10. Мотив отвержения. 
11. Мотив агрессивности.
12. Условия,  движущие
силы  и  механизмы  развития
личности.

1. Абрамова Г.С. Общая психология: Учебное пособие. 
Москва: НИЦ ИНФРА-М", 2025. 496 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>. (Глава 12. 
С.215-230)
2. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и 
комментариях: Учебное пособие. Москва: ИНФРА-М, 2025. 
196 с. <URL:https://znanium.com/catalog/document?
id=419799>. 
<URL:https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg>. (Глава 4. 
С.123-166)
3. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: 
Учебник. Москва; Издательство "ФОРУМ", 2022. 335 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=929961>. (Раздел 2. С. 
34-102)
4. Науменко Е.А. Социальная психология: учебное 
пособие для магистрантов, студентов вузов / Е. А. Науменко;
рец.: Г. Д. Бабушкин, Е. Л. Доценко; Тюм. гос. ун-т. — 
Электрон. текстовые дан. — Тюмень: Изд-во Тюм. гос. ун-
та, 2014. — Загл. с титул. экрана. — Доступ по паролю из 
сети Интернет (чтение). — 
<URL:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Naumenko_51.pdf>. (Глава
3.)
5. Немов Р.С. Общая психология: [учебник для студентов 
педагогических вузов]. Москва: Юрайт, (Магистр). Т.3: 
Психология личности, 2014. Доступ по паролю из сети 
Интернет (чтение). 
<URL
:https://library.utmn.ru/dl/IDO/Nemov_Obshhaya_psixologiya_T
3.pdf>. (Глава 1. Глава 10).
6. Сосновский Б.А. Психология в 2 ч. Часть 1. Общая и 
социальная психология: учебник для вузов / Б. А. 
Сосновский [и др.]. Москва: Юрайт, 2024. 481 с. (Высшее 
образование). URL: https://urait.ru/bcode/512826 (дата 
обращения: 12.01.2023). Режим доступа: Электронно-
библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. 
<URL:https://urait.ru/bcode/512826>. (Раздел 1. Тема 4.С.71-
91. Тема 5. С.94-107.)
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1. Понятие,  функции  и
виды эмоций.
2. Теории эмоций.
3. Понятие  и  виды  чувств.
Формы переживания чувств.
4. Понятие о воле. Функции
воли.  Структура  волевого
действия.
5. Волевые  качества
человека и их развитие.

1. Абрамова Г.С. Общая психология: Учебное пособие. 
Москва: НИЦ ИНФРА-М", 2025. 496 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>.(Глава 9. С. 165-
185. Глава 10. С.186-202)
2. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и 
комментариях: Учебное пособие. Москва: ИНФРА-М, 2025. 
196 с. <URL:https://znanium.com/catalog/document?
id=419799>. 
<URL:https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg>. (Глава 3. 
С.99 -122)
3. Немов Р.С. Общая психология: [учебник для студентов 
педагогических вузов]. Москва: Юрайт, (Магистр). Т.3: 
Психология личности, 2014. Доступ по паролю из сети 
Интернет (чтение). 
<URL
:https://library.utmn.ru/dl/IDO/Nemov_Obshhaya_psixologiya_T
3.pdf>. (Глава 8. Глава 9).
4. Сосновский Б.А. Психология в 2 ч. Часть 1. Общая и 
социальная психология: учебник для вузов / Б. А. 
Сосновский [и др.]. Москва: Юрайт, 2024. 481 с. (Высшее 
образование). URL: https://urait.ru/bcode/512826 (дата 
обращения: 12.01.2023). Режим доступа: Электронно-
библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. 
<URL:https://urait.ru/bcode/512826>. (Раздел 1. Тема 8.С.157-
170. Тема 18. С.305-343.)

https://urait.ru/bcode/512826
https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
https://urait.ru/bcode/512826
https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
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1. Понятие о способностях, виды,
структура  и  уровни
способностей.
2.  Задатки  как  природные
предпосылки  к  развитию
способностей.
3.  Индивидуальные
психологические различия людей
в способностях. 
4. Понятие об одаренности.
5. Источники и условия развития
способностей.

1. Абрамова Г.С.. Общая психология: Учебное пособие. 
Москва: НИЦ ИНФРА-М", 2025. 496 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>. (Глава 12. 
С.215-230)
2. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и 
комментариях: Учебное пособие. Москва: ИНФРА-М, 2025. 
196 с. <URL:https://znanium.com/catalog/document?
id=419799>. 
<URL:https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg>. (Глава 4. 
С.162 -163)
3. Немов Р.С. Общая психология: [учебник для студентов 
педагогических вузов]. Москва: Юрайт, (Магистр). Т.3: 
Психология личности, 2014. Доступ по паролю из сети 
Интернет (чтение). 
<URL
:https://library.utmn.ru/dl/IDO/Nemov_Obshhaya_psixologiya_T
3.pdf>. (Глава 5).
4. Сосновский Б.А. Психология в 2 ч. Часть 1. Общая и 
социальная психология: учебник для вузов / Б. А. 
Сосновский [и др.]. Москва: Юрайт, 2024. 481 с. (Высшее 
образование). URL: https://urait.ru/bcode/512826 (дата 
обращения: 12.01.2023). Режим доступа: Электронно-
библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. 
<URL:https://urait.ru/bcode/512826>. (Раздел 1. Тема 9.С. 173-
183).
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1.  Понятие  характера  и  его
сущность.
2. Структура характера. Понятие
о  чертах  характера.
Классификация черт характера.
3.  Типология  характера  как
центральная  проблема
экспериментальных
исследований  и  теоретических
поисков.  Гороскопы.
Физиогномика  И.К.Лафатера.
Хиромантия и дерматоглифика.
4.  Концепции  акцентуаций
характера  К.  Леонгарда  и
А.Е.Личко. 
5.  Факторы  формирования
характера.
6.  Учение  о  темпераменте
Гиппократа, И.П. Павлова. 
7.  Основные  свойства
темперамента и их проявления по
Б.М.Теплову  и  В.Д.
Небылицыну. 
8. Концепция темперамента В.М.
Русалова. 
9.  Психологические
характеристики  типов
темперамента по Я. Стреляу. 
10.  Взаимосвязь  характера  и
темперамента. 

1. Абрамова Г.С.. Общая психология: Учебное пособие. 
Москва: НИЦ ИНФРА-М", 2025. 496 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>. (Глава 12. 
С.215-230)
2. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и 
комментариях: Учебное пособие. Москва: ИНФРА-М, 2025. 
196 с. <URL:https://znanium.com/catalog/document?
id=419799>. 
<URL:https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg>. (Глава 4. 
С.150 -161)
3. Немов Р.С. Общая психология: [учебник для студентов 
педагогических вузов]. Москва: Юрайт, (Магистр). Т.3: 
Психология личности, 2014. Доступ по паролю из сети 
Интернет (чтение). 
<URL
:https://library.utmn.ru/dl/IDO/Nemov_Obshhaya_psixologiya_T
3.pdf>. (Глава 6. Глава 7)
4. Сосновский Б.А. Психология в 2 ч. Часть 1. Общая и 
социальная психология: учебник для вузов / Б. А. 
Сосновский [и др.]. Москва: Юрайт, 2024. 481 с. (Высшее 
образование). URL: https://urait.ru/bcode/512826 (дата 
обращения: 12.01.2023). Режим доступа: Электронно-
библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. 
<URL:https://urait.ru/bcode/512826>. (Раздел 1. Тема 10. С. 
185-196. Тема 11. С. 199-211).

https://urait.ru/bcode/512826
https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
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https://znanium.com/catalog/document?id=419799
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
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ес
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1. Понятие  об  ощущении.
Характеристика  видов
ощущений.
2. Основные  свойства
ощущений.
3. Сенсорная  адаптация  и
взаимодействие ощущений.
4. Понятие о восприятии.
5. Основные  свойства  и
закономерности восприятия.
6. Классификация  видов
восприятия и их характеристики.
7. Зрительные  иллюзии
восприятия.

1. Абрамова Г.С. Общая психология: Учебное пособие. 
Москва: НИЦ ИНФРА-М", 2025. 496 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>. (Глава 8. С.126-
164)
2. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и 
комментариях: Учебное пособие. Москва: ИНФРА-М, 2025. 
196 с. <URL:https://znanium.com/catalog/document?
id=419799>. 
<URL:https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg>. (Глава 2. 
С.43 - 61)
3. Сосновский Б.А. Психология в 2 ч. Часть 1. Общая и 
социальная психология: учебник для вузов / Б. А. 
Сосновский [и др.]. Москва: Юрайт, 2024. 481 с. (Высшее 
образование). URL: https://urait.ru/bcode/512826 (дата 
обращения: 12.01.2023). Режим доступа: Электронно-
библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. 
<URL:https://urait.ru/bcode/512826>. (Раздел 1. Тема 12. С. 
213-224).

П
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ь 

и 
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е
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ес
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1. Понятие и виды памяти.
2. Основные  процессы  и
закономерности памяти
3. Индивидуальные
различия в памяти.
4. Мнемотехнические
приемы.
5. Понятие  о  внимании  и
виды внимания.
6. Характеристика  свойств
внимания.

1. Абрамова Г.С. Общая психология: Учебное пособие. 
Москва: НИЦ ИНФРА-М", 2025. 496 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>. (Глава 8. С.126-
164)
2. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и 
комментариях: Учебное пособие. Москва: ИНФРА-М, 2025. 
196 с. <URL:https://znanium.com/catalog/document?
id=419799>. 
<URL:https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg>. (Глава 2. 
С.66 - 79)
3. Сосновский Б.А. Психология в 2 ч. Часть 1. Общая и 
социальная психология: учебник для вузов / Б. А. 
Сосновский [и др.]. Москва: Юрайт, 2024. 481 с. (Высшее 
образование). URL: https://urait.ru/bcode/512826 (дата 
обращения: 12.01.2023). Режим доступа: Электронно-
библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. 
<URL:https://urait.ru/bcode/512826>. (Раздел 1. Тема 13. С. 
226-237. Тема 14. С. 239-253).
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1. Понятие  о  воображении
и его виды.
2. Способы  (механизмы)
создания образов воображения.
3. Понятие  и  виды
мышления.
4. Основные  формы
мышления.
5. Мыслительные
операции.
6. Понятие  о  речи.
Функции речи.
7. Основные виды и формы
речи.

1. Абрамова Г.С. Общая психология: Учебное пособие. 
Москва: НИЦ ИНФРА-М", 2025. 496 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>. (Глава 8. С.126-
164. Глава 11. С.203 – 214))
2. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и 
комментариях: Учебное пособие. Москва: ИНФРА-М, 2025. 
196 с. <URL:https://znanium.com/catalog/document?
id=419799>. 
<URL:https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg>. (Глава 2. 
С.80 - 97)
3. Сосновский Б.А. Психология в 2 ч. Часть 1. Общая и 
социальная психология: учебник для вузов / Б. А. 
Сосновский [и др.]. Москва: Юрайт, 2024. 481 с. (Высшее 
образование). URL: https://urait.ru/bcode/512826 (дата 
обращения: 12.01.2023). Режим доступа: Электронно-
библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. 
<URL:https://urait.ru/bcode/512826>. (Раздел 1. Тема 15. С. 
256-269. Тема 16. С. 272-283. Тема 17. С.285-303).

https://urait.ru/bcode/512826
https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
https://urait.ru/bcode/512826
https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
https://urait.ru/bcode/512826
https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
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1. Понятие  об  общении  и
его связь с деятельностью.
2. Цели  и  средства
общения.
3. Формы, функции, виды и
уровни общения.
4. Структура  общения:
коммуникативная,
интерактивная, перцептивная.
5. Механизмы перцепции в
психологии общения.
6. Стили  и  способы
(методы) воздействия в процессе
общения,  их  основные
закономерности.
7. Понятие межличностных
отношений.  Различия  и  связи  с
общением.
8. Методика
«Социометрия»  как  способ
изучения  межличностных
отношений в группе. 
9. Конфликт, его структура,
функции,  динамика  и  методы
разрешения.

1. Абрамова Г.С. Общая психология: Учебное пособие. 
Москва: НИЦ ИНФРА-М", 2025. 496 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>. (Глава 11. 
С.203-214. Глава 13. С.231-253. Глава 16. С.274 -285)
2. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: 
Учебник. Москва; Издательство "ФОРУМ", 2022. 335 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=929961>. (Раздел 3. С. 
103-174)
3. Науменко Е.А. Социальная психология: учебное 
пособие для магистрантов, студентов вузов / Е. А. Науменко;
рец.: Г. Д. Бабушкин, Е. Л. Доценко; Тюм. гос. ун-т. — 
Электрон. текстовые дан. — Тюмень: Изд-во Тюм. гос. ун-
та, 2014. — Загл. с титул. экрана. — Доступ по паролю из 
сети Интернет (чтение). — 
<URL:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Naumenko_51.pdf>. (Глава
2. Глава 7)
4. Сосновский Б.А. Психология в 2 ч. Часть 1. Общая и 
социальная психология: учебник для вузов / Б. А. 
Сосновский [и др.]. Москва: Юрайт, 2024. 481 с. (Высшее 
образование). URL: https://urait.ru/bcode/512826 (дата 
обращения: 12.01.2023). Режим доступа: Электронно-
библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. 
<URL:https://urait.ru/bcode/512826>. (Раздел 2. Тема 22. С. 
406-224).
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ги
я 
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 и

 к
ол

ле
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а

1. Понятие  о  группе.
Классификация групп.
2. Понятие о малой группе.
Классификация малых групп.
3. Причины  возникновения
и этапы развития малой группы.
4. Механизмы  групповой
динамики.
5. Социально-
психологические  характеристики
малой группы.
6. Принятие  группового
решения.
7. Характеристика
коллектива: определение. 
8. Характеристика
коллектива:  критерии.  Отличия
от группы.
9. Этапы/стадии
формирования  коллектива  с
разных научных точек зрения.
10. Социально-
психологический  климат  в
коллективе.

1. Абрамова Г.С. Общая психология: Учебное пособие. 
Москва: НИЦ ИНФРА-М", 2025. 496 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>. (Глава 14. 
С.254-273)
2. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: 
Учебник. Москва; Издательство "ФОРУМ", 2022. 335 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=929961>. (Раздел 4. С. 
175-259. Раздел 5. С.260-311)
3. Науменко Е.А. Социальная психология: учебное 
пособие для магистрантов, студентов вузов / Е. А. Науменко;
рец.: Г. Д. Бабушкин, Е. Л. Доценко; Тюм. гос. ун-т. — 
Электрон. текстовые дан. — Тюмень: Изд-во Тюм. гос. ун-
та, 2014. — Загл. с титул. экрана. — Доступ по паролю из 
сети Интернет (чтение). — 
<URL:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Naumenko_51.pdf>. (Глава
5. Глава 6)
3. Науменко Е.А. Социальная психология: учебное 
пособие для магистрантов, студентов вузов / Е. А. Науменко;
рец.: Г. Д. Бабушкин, Е. Л. Доценко; Тюм. гос. ун-т. — 
Электрон. текстовые дан. — Тюмень: Изд-во Тюм. гос. ун-
та, 2014. — Загл. с титул. экрана. — Доступ по паролю из 
сети Интернет (чтение). — 
<URL:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Naumenko_51.pdf>. (Глава
2. Глава 7)
4. Сосновский Б.А. Психология в 2 ч. Часть 1. Общая и 
социальная психология: учебник для вузов / Б. А. 
Сосновский [и др.]. Москва: Юрайт, 2024. 481 с. (Высшее 
образование). URL: https://urait.ru/bcode/512826 (дата 
обращения: 12.01.2023). Режим доступа: Электронно-
библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. 
<URL:https://urait.ru/bcode/512826>. (Раздел 2. Тема 23. С. 
426-441).

https://urait.ru/bcode/512826
https://urait.ru/bcode/512826
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ло

ги
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а 
и 
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а

1. Понятия  «лидерство»,
«руководство»,  «лидер»,
«руководитель». Различия лидера
и руководителя.
2. Теории  происхождения
лидерства.
3. Качества  личности
лидера/руководителя.
4. Факторы  формирования
лидерских качеств личности.
5. Стили  лидерства  и
руководства.
6. Понятие  и  функции
управления.

1. Абрамова Г.С. Общая психология: Учебное пособие. 
Москва: НИЦ ИНФРА-М", 2025. 496 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>. (Глава 16. С. 
274-285)
2. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: 
Учебник. Москва; Издательство "ФОРУМ", 2022. 335 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=929961>. (Раздел 4. С. 
175-259.)
3. Науменко Е.А. Социальная психология: учебное 
пособие для магистрантов, студентов вузов / Е. А. Науменко;
рец.: Г. Д. Бабушкин, Е. Л. Доценко; Тюм. гос. ун-т. — 
Электрон. текстовые дан. — Тюмень: Изд-во Тюм. гос. ун-
та, 2014. — Загл. с титул. экрана. — Доступ по паролю из 
сети Интернет (чтение). — 
<URL:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Naumenko_51.pdf>. (Глава
4)

П
од

го
то

вк
а 

к 
за

че
ту

См.  п.4  методических
рекомендаций  по  организации
самостоятельной  работы
обучающихся

1. Абрамова Г.С. Общая психология: Учебное пособие. 
Москва: НИЦ ИНФРА-М", 2025. 496 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>. (Все главы)
2. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и 
комментариях: Учебное пособие. Москва ИНФРА-М, 2025. 
196 с. <URL:https://znanium.com/catalog/document?
id=419799>. 
<URL:https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg>. (Все 
главы)
3. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: 
Учебник. Москва; Издательство "ФОРУМ", 2022. 335 с. 
<URL:http://znanium.com/go.php?id=929961>. (Все главы)
4. Науменко Е.А. Социальная психология: учебное пособие 
для магистрантов, студентов вузов / Е. А. Науменко; рец.: Г. 
Д. Бабушкин, Е. Л. Доценко; Тюм. гос. ун-т. — Электрон. 
текстовые дан. — Тюмень: Изд-во Тюм. гос. ун-та, 2014. — 
Загл. с титул. экрана. — Доступ по паролю из сети Интернет 
(чтение). — 
<URL:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Naumenko_51.pdf>. (Все 
главы)
5. Немов Р.С. Общая психология: [учебник для студентов 
педагогических вузов]. Москва: Юрайт, (Магистр). Т.3: 
Психология личности, 2014. Доступ по паролю из сети 
Интернет (чтение). 
<URL
:https://library.utmn.ru/dl/IDO/Nemov_Obshhaya_psixologiya_T
3.pdf>. (Все главы)
6. Сосновский Б.А. Психология в 2 ч. Часть 1. Общая и 
социальная психология: учебник для вузов / Б. А. 
Сосновский [и др.]. Москва: Юрайт, 2024. 481 с. (Высшее 
образование). URL: https://urait.ru/bcode/512826 (дата 
обращения: 12.01.2023). Режим доступа: Электронно-
библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. —
<URL:https://urait.ru/bcode/512826>. (Раздел 1. Раздел 2)

2. План самостоятельной работы

№
п/п

Учебные встречи Виды
самостоятельной

работы

Форма отчетности/
контроля

Количест
во баллов

Рекомендуем
ый бюджет
времени на
выполнение

(ак.ч.)*
1 2 3 4 5 6

https://urait.ru/bcode/512826
https://znanium.com/cover/1912/1912710.jpg
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
https://znanium.com/catalog/document?id=419799
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1 Психология как
наука

Аудиторная
Внеаудиторная

Тест
Коллективные
творческие задания
Индивидуальное
творческое задание

6
5

2 Современная 
отечественная и
зарубежная 
психология

Аудиторная
Внеаудиторная

Тест
Доклад/Реферат
Коллективное
творческое задание

3
5

3 Психика и 
сознание, 
самосознание

Аудиторная
Внеаудиторная

Тест
Коллективные
творческие задания
Индивидуальное
творческое задание
Конспект  внеурочной
деятельности

3
5

4 Психология 
деятельности

Аудиторная
Внеаудиторная

Тест
Индивидуальное
творческое задание

3
4

5 Психология 
личности

Аудиторная
Внеаудиторная

Тест
Коллективные
творческие задания
Конспект  внеурочной
деятельности

3
5

6 Эмоции, 
чувства и воля

Аудиторная
Внеаудиторная

Коллективные
творческие задания
Индивидуальное
творческое задание

3
5

7 Способности Аудиторная
Внеаудиторная

Тест
Коллективные
творческие задания
Индивидуальное
творческое задание

3
4

8 Темперамент и 
характер

Аудиторная
Внеаудиторная

Тест
Коллективные
творческие задания

3
5

9 Ощущения и 
восприятие как 
простейшие 
познавательные
психические 
процессы

Аудиторная
Внеаудиторная

Тест
Коллективные
творческие задания
Индивидуальное
творческое задание

3
5

10 Память и 
внимание как 
познавательные
психические 
процессы

Аудиторная
Внеаудиторная

Тест
Коллективные
творческие задания
Конспект  внеурочной
деятельности

3
4

11 Мышление, 
речь и 
воображение 
как 

Аудиторная
Внеаудиторная

Тест
Коллективные
творческие задания
Индивидуальное

3
4
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познавательные
психические 
процессы

творческое задание

12 Психология 
общения и 
межличностных
отношений

Аудиторная
Внеаудиторная

Коллективные
творческие задания
Конспект  внеурочной
деятельности
Индивидуальное
творческое задание

12
5

13 Психология 
группы и 
коллектива

Аудиторная
Внеаудиторная

Тест
Коллективные
творческие задания
Конспект  внеурочной
деятельности
Индивидуальное
творческое задание

3
5

14 Психология 
лидерства и 
руководства

Аудиторная
Внеаудиторная

Тест
Коллективные
творческие задания
Индивидуальное
творческое задание

3
5

15 Темы лекций 
(см. РПД)

Аудиторная
Внеаудиторная

Конспект лекции
Презентация  по
вопросам лекции

27
8

16 Подготовка к 
зачету

Внеаудиторная Зачет - 12

81 86

3. Требования  и  рекомендации  по  выполнению  самостоятельных  работ
обучающихся, критерии оценивания

В  преподавании  дисциплины  применяется  два  вида  самостоятельной  работы
студентов:

1. Аудиторная.  Выполняется  на  учебных  занятиях  под  руководством
преподавателя и по его заданию. 

2. Внеаудиторная (самоподготовка).  Выполняется  студентом  по  заданию
преподавателя, но без его непосредственного участия.

Виды аудиторной самостоятельной работы, используемые по дисциплине:
 коллективные творческие задания, выполняемые на практических занятиях;
 тестирование;
 составление конспекта лекции.
Виды внеаудиторной самостоятельной работы, используемые по дисциплине:
 написание реферата/доклада; 
 подготовка к практическим занятиям по планам;
 индивидуальное творческое задание;
 работа  с  литературой  и  другими  источниками  информации,  в  том  числе

электронными.
Планы практических  занятий с  рекомендациями по  их  выполнению доступны для

студентов  на  портале  https://lms.utmn.ru/login/index.php?loginredirect=1.  В  соответствии  с
установленными на образовательном портале сроками студенты прикрепляют для проверки

https://lms.utmn.ru/login/index.php?loginredirect=1
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преподавателем выполненные задания по каждому практическому занятию. Также студенты
выкладывают на образовательном портале презентации по лекционным вопросам. 

Общие качественные критерии оценки выполнения студентами практических заданий
аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы (с учётом количественной оценки от 0
до 3) следующие:

Оценка «3» («отлично» по традиционной системе оценивания): 
 глубокое и осмысленное усвоение программного материала;  
 умение устанавливать связь между теорией и практической деятельностью;  
 умение применять теоретические знания на практике;  
 выбор рациональных способов выполнения задания; 
 выполнение задания полностью;  
 уверенные ответы на все контрольные вопросы;  
 составление отчёта в соответствии с требованиями; 
 сдача работы в срок;
 необходимые умения и навыки сформированы
Оценка «2» («хорошо» по традиционной системе оценивания):  
 полное усвоение программного материала;  
 умение применять теоретические знания на практике;  
 выполнение задания полностью;  
 незначительные  неточности,  которые  студент  исправляет  в  присутствии

преподавателя; 
  в ответах на контрольные вопросы не более двух недочётов;  
 составление отчёта в соответствии с требованиями;
 сдача работы в срок;
 большинство необходимых умений и навыков сформированы
Оценка «1» («удовлетворительно» по традиционной системе оценивания):  
 задание  выполнено  не  полностью,  но  объём  выполненной  части  позволяет

получить правильные результаты;  
 в  ходе  проведения  работы  были  допущены  ошибки  (не  более  двух  грубых

ошибок и двух недочётов); 
 отчёт составлен с нарушением требований;
 сдача работы в срок;
 необходимые умения и навыки сформированы частично, неравномерно 
Оценка «0» («неудовлетворительно» по традиционной системе оценивания):  
 студент не подготовлен к выполнению работы;  
 полученные  результаты  не  позволяют  сделать  правильных  выводов  и

полностью расходятся с поставленной целью;  
 плохое знание теоретического материала;
 работа не предоставлена в требуемые сроки;
 отсутствие необходимых умений и навыков.  

4. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течении семестра, проходят промежуточную
аттестацию в форме зачета. 

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в
семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода
баллов: от 0 до 60 баллов – «не зачтено»; от 61 до 100 баллов – «зачтено».

На  зачете  студенты  образуют  микрогруппы  (команды)  и  готовятся  коллективно  к
устному ответу на один теоретический вопрос и решают одно комплексное ситуационное
задание.
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Общие качественные критерии сдачи зачета следующие:
«зачтено»: 
-  знает общие и специфические особенности и закономерности психики (сознания)

человека и становления его групповых отношений, общения и деятельности с различных
научных точек зрения;

-  умеет  применять  знания  об  общих  и  специфических  особенностях  и
закономерностях  психики  (сознания)  человека  и  становления  его  групповых  отношений,
общения и деятельности для анализа профессиональных проблемных ситуаций, связанных с
особенностями  психического  и  личностного  развития  обучающихся,  с  организацией
общения и взаимодействия обучающихся со взрослыми и сверстниками, профессионального
взаимодействия, с осуществлением внеурочной деятельности в соответствии с предметной
областью согласно освоенному профилю (профилям) подготовки;

-  сформированы навыки работы в команде в  соответствии с  реализуемой ролью и
осуществления  социального  взаимодействия  в  учебно-профессиональной  деятельности  в
соответствии с предметной областью согласно освоенному профилю (профилям) подготовки
для решения широкого круга профессиональных психолого-педагогических задач;

 «незачтено»: 
- не знает общие и специфические особенности и закономерности психики (сознания)

человека и становления его групповых отношений, общения и деятельности с различных
научных точек зрения;

-  не  умеет  применять  знания  об  общих  и  специфических  особенностях  и
закономерностях  психики  (сознания)  человека  и  становления  его  групповых  отношений,
общения и деятельности для анализа профессиональных проблемных ситуаций, связанных с
особенностями  психического  и  личностного  развития  обучающихся,  с  организацией
общения и взаимодействия обучающихся со взрослыми и сверстниками, профессионального
взаимодействия, с осуществлением внеурочной деятельности в соответствии с предметной
областью согласно освоенному профилю (профилям) подготовки;

- не сформированы навыки работы в команде в соответствии с реализуемой ролью и
осуществления  социального  взаимодействия  в  учебно-профессиональной  деятельности  в
соответствии с предметной областью согласно освоенному профилю (профилям) подготовки
для решения широкого круга профессиональных психолого-педагогических задач.

Вопросы к зачету
1. Понятие психологии, ее категориальный аппарат
2. Место, структура и строение современной психологии. Объект и предмет психологии.
3. Понятие, функции, задачи, структура общей психологии.
4. Понятие, задачи, место, структура социальной психологии.
5. Основные этапы развития психологии.
6. Основные отечественные психологические направления и школы XX и XXI вв.
7. Основные зарубежные психологические школы XX и XXI вв.
8. Формы отражения действительности.
9. Характеристика функциональной асимметрии больших полушарий коры головного мозга.
10. Основные концепции связи мозга и психики.
11. Понятие психики. Уровни развития психики.
12. Условия перехода к высшей форме отражения – человеческому сознанию.
13. Структура сознания.
14. Самосознание человека.
15.Понятие и структура деятельности по С.Л. Рубинштейну.
16.Понятие и структура деятельности по А.Н. Леонтьеву.
17.Характеристики компонентов структуры деятельности и их взаимосвязей.
18.Отличия деятельности человека от активности животных.
19.Виды деятельности.
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20.  Многоуровневая  психологическая  сущность  человека:  индивид,  личность,  субъект
сознания и самопознания, индивидуальность. 
21. Проблема соотношения биологического и социального в личности. 
22.  Понятие  о  личности.  Критерии  сформировавшейся  личности  с  точки  зрения  разных
ученых.
23. Структура личности с разных научных точек зрения.
24.  Характеристика  направленности  личности  как  ее  свойства. Основные  формы
направленности: влечение, желание, стремление, интересы, идеалы, убеждения. 
25. Понятие о мотиве, мотивации деятельности и мотивационной сфере человека. 
26.  Основные  закономерности  развития  мотивационной  сферы.  Механизмы  развития
мотивов по А.Н. Леонтьеву. 
27. Мотивация достижения и избегания. 
28. Уровень притязаний и самооценка. 
29. Особенности проявления мотивов аффилиации и власти. 
30. Мотив отвержения. 
31. Просоциальное поведение. Агрессия и мотив агрессивности.
32. Условия и механизмы развития личности.
33. Понятие, функции и виды эмоций.
34. Теории эмоций.
35. Понятие и виды чувств. Формы переживания чувств.
36. Понятие о воле. Функции воли. Структура волевого действия.
37. Волевые качества человека и их развитие.
38. Понятие о способностях, их виды, структура способностей.
39. Задатки как природные предпосылки к развитию способностей.
40. Индивидуальные психологические различия людей в способностях. 
41. Понятие об одаренности.
42. Источники и условия развития способностей.
43. Понятие характера и его сущность.
44. Структура характера. Понятие о чертах характера. Классификация черт характера.
45.  Типология  характера  как  центральная  проблема  экспериментальных  исследований  и
теоретических  поисков.  Гороскопы.  Физиогномика  И.К.Лафатера.  Хиромантия  и
дерматоглифика.
46. Концепции акцентуаций характера К. Леонгарда и А.Е.Личко. 
47. Факторы формирования характера.
48. Учение о темпераменте Гиппократа, И.П.Павлова. 
49. Основные свойства темперамента и их проявления по Б.М.Теплову и В.Д. Небылицыну. 
50.  Концепция  темперамента  В.М.  Русалова.  Психологические  характеристики  типов
темперамента по Я. Стреляу. 
51. Взаимосвязь характера и темперамента. 
52. Понятие об ощущении. Характеристика видов ощущений.
53. Основные свойства ощущений.
54. Сенсорная адаптация и взаимодействие ощущений.
55. Понятие о восприятии.
56. Основные свойства и закономерности восприятия.
57. Классификация видов восприятия и их характеристики.
58. Зрительные иллюзии восприятия.
59. Понятие и виды памяти.
60. Основные процессы и механизмы памяти
61. Индивидуальные различия в памяти.
62. Мнемотехнические приемы.
63. Понятие о внимании и виды внимания.
64. Характеристика свойств внимания
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65. Понятие о воображении и его виды.
66. Способы (механизмы) создания образов воображения.
67. Понятие и виды мышления.
68. Основные формы мышления.
69. Мыслительные операции.
70. Понятие о речи. Основные виды и формы речи.
71. Функции речи.
72. Понятие об общении и его связь с деятельностью.
73. Цели и средства общения.
74. Формы, функции, виды и уровни общения.
75. Структура общения: коммуникативная, интерактивная, перцептивная.
76. Механизмы перцепции.
77. Стили и способы воздействия в процессе общения, их основные закономерности.
78. Конфликт, его структура, функции, динамика и методы разрешения.
79. Понятие межличностных отношений. Различия и связи с общением.
80. Методика «Социометрия» как способ изучения межличностных отношений в группе.
81. Понятие о группе. Классификация групп.
82. Понятие о малой группе. Классификация малых групп.
83. Причины возникновения и этапы развития малой группы.
84. Механизмы групповой динамики.
85. Социально-психологические характеристики малой группы.
86. Принятие группового решения.
87. Характеристика коллектива. Понятие. Критерии. Этапы/стадии формирования.
88. Социально-психологический климат в коллективе.
89. Понятие о большой социальной группе.
90. Общая характеристика и типы стихийных групп (толпа, масса, публика).
91. Способы воздействия в стихийных группах (заражение, внушение, подражание)

Комплексные ситуационные задания
1. Определите, какой механизм взаимопонимания представлен в данных текстах. Дайте
краткую характеристику механизма для обоснования своего ответа и приведите свой пример.
Какие  механизмы  взаимопонимания  важны  (и  эффективны)  в  профессиональной
деятельности педагога и почему, а какие – являются непродуктивными и почему?
А. Высокий лоб – умный; полные губы – чувственный и добрый; твердый подбородок –
решителен; во вьетнамской культуре большой рот у мужчин означает интеллект. 
Б. Мы легко делим людей на женщин и мужчин, старых и молодых, граждан своей страны и
иностранцев.  Сложнее выделять такие группы, как интеллигентный и неинтеллигентные;
бедные и богатые; москвичи и гости столицы. 
В.  Некогда  существовала  целая  наука,  основанная  на  изучении  данного  механизма
взаимопонимания.  Она  называлась  физиогномика.  Так,  австралийский  пастор   Лафатер
прославился своими предсказаниями черт характера, способностей, основываясь только на
кратковременном наблюдении людей. 
Г. Сравнительно легко мы идентифицируем себя по полу, возрасту, по профессии, по месту
жительства, по уровню жизни. Труднее нам определиться по таким критериям, как умные –
глупые, красивые – некрасивые, порядочные – непорядочные… 
Д. Самым важным моментом здесь является то, что сравниваются не люди как уникальные
индивидуальности, но именно группы как целое. Не «Я», «Ты», а «Мы» и «Они». 
Е. Итак, если сравнивать «Мы» и «Они», то легко предвидеть, что «Мы» лучше «Их». 
Ж.  Самый  простой  пример  этого  механизма  –  «они  все  такие».  Все  преподаватели
повернутые на своих дисциплинах. Все студенты списывают и не готовятся к экзаменам. Все
русские ленивые и щедрые. Все женщины непостоянны, а мужчины обманщики. 
З. Мы с легкостью объясняем себе и другим, почему, например, те женятся, а эти разводятся,
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один поступает в институт, а другой идет работать; почему не удалось сдать зачет автоматом
(потому что преподаватель такой-сякой). 
И. Когда субъект пытается встать на позицию другого, мы говорим о работе механизма ……
Когда,  напротив,  субъект  пытается  приблизить  к  своей  позиции  другого,  налицо  работа
механизма….
К.  Когда мы понимаем другого, основываясь на разуме, на слове,  на логических связях,
работает механизм…. Когда же мы понимаем без помощи слов, без мышления, ориентируясь
только на чувства, ощущения, эмоции – включается механизм….. 
Л.  Способ понимания другого путем отождествления себя с ним. Это результат действия
механизма  децентрации.  З  Фрейд  считал  этот  механизм  самым  важным  моментом  в
сексуальном развитии человека вообще. Он называл этот механизм Эдиповым комплексом
(для девочек) и комплексом Электры (для мальчиков). 

2. Составьте  развернутую социально-психологическую характеристику  своей  учебной
студенческой  группы,  с  описанием  интегральных  психологических  характеристик  и  всех
параметров  группы.  Придерживайтесь  примерной  схемы.  Обосновывайте  определенный
Вами  тип  группы.  Наметьте  несколько  путей  развития  вашей  студенческой  группы  как
коллектива.
Курс, направление и профиль подготовки, номер группы:
Тип группы по общественному статусу: 
Тип группы по непосредственности взаимосвязей: 
Тип группы по значимости для тебя: 
Тип группы по количеству человек: 
Тип группы с точки зрения отношения к социуму: 
Тип группы по уровню развития: 
Стадия развития группы как коллектива: 
Композиция  группы:  количество  членов  группы,  возрастной  состав,  половой  состав,
национальности членов группы.
Психологический климат в группе: (по результатам теста)
Социальные нормы и санкции: в соответствии с правилами и нормами поведения в ТюмГУ
Групповые интересы: 
Структура группы:
Формальная структура группы:
Успеваемость в группе: 
Неформальная структура группы:
Пути развития Вашей студенческой группы как коллектива:

3.1. Определите возможный тип темперамента.
А. при получении ответственного задания учащийся быстро разработал план конструкции.
Сделал расчеты и за короткий срок выполнил чертеж 
Б. порученное задание вызвало у учащегося недовольство и возмущение, он долго не мог
приступить к выполнению, говоря о том, что это задание слишком сложно для него 
В. Прежде чем выполнять данное задание, учащийся долго раздумывал, тщательно проверял
все данные, а затем приступил к работе 
Г. Учащийся при выполнении работы часто переключается с одного вида деятельности на
другой, отвлекается на посторонние разговоры. При возникновении затруднений в решении
задачи теряет всякий интерес. С удовольствием выполняет задания только среднего уровня. 
Д. Учащийся. Получив вопрос на уроке в присутствии завуча, начал говорить тихим голосом,
затем сбился и в целом ответить на вопрос не смог, хотя, как выяснилось, материал знал 
Е.   Учащийся  обладает  высокой  работоспособностью,  надолго  сосредотачивается  на
кропотливом деле, не спеша его выполняет, практически не допускает ошибок 
Ж.  учащийся  очень  сильно  реагирует  на  замечания  учителя,  долго  переживает  из-за
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допущенных ошибок, малейшие неприятности могут вызвать ухудшение настроения. Если
необходимо срочно выполнить задание, нее может сразу сосредоточиться 
З.  Большую часть урока ученица прокрутилась,  словно веретено,  успевая поговорить и с
детьми, сидящими сзади, и поспорить с соседом по парте, и послать записку в другой конец
класса 
И. Когда, проходя мимо него, одноклассник случайно задел ногой его портфель, он закричал
и с гневом кинулся на того с кулаками. 
3.2. Определите, какие свойства или тип темперамента учитывались авторами следующих
психолого-педагогических рекомендаций:
А. если учитель захотел спросить этого ученика, то пусть наберется терпения выслушать его
соображения до конца. Сколько бы времени от урока это не заняло 
Б.  общающимся  с  таким  мальчиком  детям  лучше  не  вступать  с  ним  в  перепалки  во
избежание лишних ссор и драк 
В. Чтобы ребенок не впал в депрессию после получения им «двойки» за самостоятельную
работу,  учителю следует  подбодрить  его,  сказав,  что  это,  очевидно,  всего  лишь нелепая
случайность, ведь на самом деле он способный ученик 
Г. Для участия в КВН целесообразно делегировать в школьную команду именно эту девочку 
Д. Ведущими праздничного концерта учителю лучше выбрать таких детей 
Е.  Если вдруг во время похода группа школьников сбилась с  маршрута и заблудилась в
незнакомом лесу, чтобы не возникла паника, ни в коем случае не нужно говорить об этом
таким детям. 

4. Охарактеризуйте  (как  можно  подробнее)  деятельность  по  сдаче  Вами  сессии  в
соответствии  со  структурными  компонентами  деятельности:  потребность,  мотив,  цель,
действия, операции, условия (внутренние и внешние), результат. В чем отличия мотива от
цели?

5.1.  Представьте  и  запишите  конкретные  учебные  задания  (в  соответствии  с  профилем
подготовки), требующие активизации различных видов мышления: наглядно-действенного,
образного (наглядного и теоретического), словесно-логического.
5.2. Разработайте учебные задания (в соответствии с профилем подготовки), позволяющие
актуализировать  у  учащихся  мыслительные  операции  (анализ,  синтез,  обобщение,
конкретизация,  классификация,  сравнение).  Каждая  операция  должна  быть  представлена
двумя заданиями.

6.1. Укажите, какие приемы создания образов воображения были использованы в следующих
случаях:
А. русалка 
Б. Змей-горыныч 
В. Человек- амфибия 
Г. Гулливер 
Д. Колобок 
Е. ковер-самолет 
Ж. дон Жуан 
З. Буратино 
И. Волшебная лампа Алладина 
К. Шапка-невидимка 
Л. Баба-Яга 
М. русская береза 
Н.Дружеский шарж 
О.Плюшкин 
П. Скатерть-самобранка 
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Р. Дядя Степа 
С. волшебная палочка 
Т. Соловей-разбойник 
У. скульптура «Рабочий и колхозница» 
Ф. Карикатура на буржуя 
Х. Подводная лодка 
Ц. сапоги-скороходы 
Ч. Золотая рыбка 
Ш. дюймовочка 
Щ. мальчик с пальчик 
Э. избушка на курьих ножках 
Ю. Илья Муромец 
Я. Вертолет 
6.2. Укажите, какие виды воображения актуализируются в предложенных ситуациях:
А. сегодня вы будете писать сочинение на тему «Я 20 лет спустя» 
Б. Человек видит сон. 
В. Человек галлюционирует под воздействием наркотических средств 
Г. Давайте выполним аппликацию как на этом листе. Все необходимые детали лежат у перед
вами 
Д. мы решили с вами задачу. Используйте ее как образец, алгоритм для решения другой
задачи самостоятельно 
Е.Человек грезит наяву 
Ж. Студент мечтает сдать сессию на стипендию 

7.1.  Используя  закономерности  работы  памяти  и  знание  об  эффективных  мнемических
приемах,  подготовьте  психолого-педагогические  рекомендации  для  эффективного
запоминания учебного материала 
7.2.  Опишите  жизненные  профессиональные  ситуации  (в  соответствии  с  профилем
подготовки), ориентированные на актуализацию следующих видов памяти:
А. Кратковременной
Б. Долговременной
В. Оперативной
Г. Двигательной
Д. Эмоциональной
Е. Образной (зрительной, слуховой, вкусовой, обонятельной, осязательной)
Ж. Словесно-логической
З. Произвольной
И. Непроизвольной
К. Натуральной
Л. Культурной

8.1.  Разработайте  жизненные  профессиональные  ситуации  (в  соответствии  с  профилем
подготовки),  позволяющие  актуализировать  свойства  внимания  (устойчивость,
концентрацию, распределение, переключение, объем)
8.2.  Опишите  жизненные  профессиональные  ситуации  (в  соответствии  с  профилем
подготовки), ориентированные на актуализацию следующих видов внимания:
А. непроизвольное
Б. произвольное
В. послепроизвольное
Г. внешнее
Д. внутреннее
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9.1. Определите по описанию тип акцентуации характера в подростковом возрасте:
А. энергичный, инициативный, жизнерадостный 
Б.  в периоды приподнятого настроения добродушны, аккуратны, общительны; в  периоды
подавленного настроения раздражительны, вспыльчивы, конфликтны 
В. альтруизм, ответственность, робость, застенчивость, пугливость 
Г. настойчивость, решительность, аккуратность, мелочность, злопамятность, агрессивность,
яростные вспышки аффективных реакций 
Д.  серьезность,  несуетливость,  рассудительность,  холодность,  замкнутость,  безразличие  к
делам и интересам других 
9.2.  опишите ситуации школьной жизни, труднопереносимые подростками с определенными
Вами типами акцентуации

Задание 10. 1. Определите, о каких видах способностей идет речь:
А. непроизвольная механическая память 
Б. интеллектуальные способности 
В. хорошо развитая произвольная культурная память 
Г. хорошо поставленная устная монологическая речь 
Д. слуховое восприятие 
Е. математические способности 
Ж. музыкальные способности 
З. педагогические способности 
Задание  10.2  Посмотрите  фильм  «Одаренная».  На  каком  уровне  развития  способностей
находится главная героиня? Обоснуйте свой ответ. Какие уровни развития способностей Вы
знаете?

Задание 11. Составьте конспект внеучебного занятия для детей (выбор возраста определяется
профилем  подготовки  студента)  по  формированию  у  них  жизненных  навыков  («мягких
навыков», soft skills) (выбор навыка – на усмотрение). Покажите фрагмент занятия (5 мин).

Задание 12. Составьте конспект внеучебного занятия для детей (выбор возраста определяется
профилем подготовки  студента)  по формированию у них  умений распознавать  эмоции и
чувства других людей. Покажите фрагмент занятия (5 мин).

Задание 13. Составьте конспект внеучебного занятия для детей (выбор возраста определяется
профилем  подготовки  студента)  на  тему  «Законы  и  загадки  зрительного  восприятия
человека». Покажите фрагмент занятия (5 мин).

Задание 14. Составьте конспект внеучебного занятия для детей (выбор возраста определяется
профилем  подготовки  студента)  на  тему  «Улучши  свою  память:  формирование
мнемотехнических приемов». Покажите фрагмент занятия (5 мин).
Задание 15. «Классный руководитель выступает на родительском собрании с докладом о
развитии внимания (памяти) у детей».  Подготовьте публичный монолог на 2-3 минуты на
указанные темы (по выбору студента). Главная цель вашего монолога – привлечь внимание
родителей, увлечь их своей темой.

Задание 16. Составьте конспект внеучебного занятия для детей (выбор возраста определяется
профилем  подготовки  студента)  на  темы  «Удивительный  мир  воображения»,  «Я  мыслю,
следовательно,  существую!»,  «Речь  –  величайшее  достижение  человечества!».  Покажите
фрагмент занятия (5 мин).

Задание  17.  Предложите  свой  вариант  разрешения  ниже  представленных  проблемных
ситуаций, возникающих в процессе педагогического общения с учениками:
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1. Среди учащихся 7-го класса возник конфликт на почве неприязни одноклассников
к одному из учеников, чьи школьные успехи заметно выше, чем у остальных.

2.  Между  учителем  и  учеником  3-го  класса  возникло  противоречие:  ученик
недоволен выставленной ему отметкой.

3. Ученик способный. Отношение к предметам, изучаемым в школе ответственное.
Достаточно высокий общий культурный уровень. Высокомерен, обладает задатками лидера,
циничен,  стремится  достичь  цели  любой  ценой.  В  ходе  урока  (самостоятельная  работа)
учитель сделал два замечания по поводу использования пособия по решению задач. Когда
реакции не последовало, учитель спросил: «Саша, а для чего вообще это пособие?». - «Чтобы
получить отличную оценку». – «Давай я её тебе просто так поставлю». «Поставьте! Я не
против…».  Учитель объявил в  классе,  что  выставляет  Саше в журнал «четвёрку».  Класс
замер, а Саша сказал: «Спасибо. А почему не пятёрку?»

Задание 18.  Составьте конспект внеучебного занятия для детей (выбор возраста определяется
профилем подготовки студента) на темы «Стили общения в жизни человека», «Конфликт – это
хорошо?!» «Загадки восприятия человека другими». Покажите фрагмент занятия (5 мин).

Задание 19. Составьте конспект внеучебного занятия для детей (выбор возраста определяется
профилем  подготовки  студента)  на  темы  «Мы  –дружный  коллектив».  Покажите  фрагмент
занятия (5 мин).

Задание 20.  Составьте конспект внеучебного занятия для детей (выбор возраста определяется
профилем подготовки студента) на тему «Я - лидер». Покажите фрагмент занятия (5 мин).

Задание 21. В приведенных примерах выделите условия, способствующие развитию
способностей.

1.  Отец  и  мать  Коли  –  художники.  Ребенок  часто  наблюдал  их  работу,  стремился
«помочь» им. С раннего детства много рисовал. Он любил помещать сложные композиции на
бумажке  величиной  со  спичечную  коробку.  На  седьмом  году  жизни  Коля  совершенно
самостоятельно постиг законы перспективы. Мальчик буквально не расставался со своими
блокнотами, куда зарисовывал все, что поражало его воображение, будило в нем чувство. Он
много наблюдал, рано начал читать специальную литературу, изучал жизнь и деятельность
великих  художников,  посещал  картинные  галереи,  выставки.  Двенадцатилетний  мальчик
увлекся красками, цветом, поисками собственного колорита. К своему творчеству относился
с исключительной требовательностью и самокритичностью, работал постоянно и увлеченно.
В деревне не ленился вставать ранним утром, чтобы написать восход солнца или пастушка в
поле,  не  упускал  случая  сделать  этюд  при  луне.  Коля  прилежно  учился  в  средней
художественной школе (по Е.П. Ересь).

2.  Ученицу Зину в  I классе все считали тупой и бездарной: она не умела связно
говорить, не знала, сколько на руках пальцев. Особенно трудно давалась ей арифметика:
не  умела считать даже до четырех и  не  имела никакого представления об отвлеченном
числе, не умела производить никаких действий над числами. Складывалось впечатление, что
у девочки нет  памяти  и  отсутствует  сообразительность.  Учительница нашла  метод,  при
помощи которого Зина усвоила состав и названия чисел. Учительница заметила, что девочка
твердо  помнит  названия  букв.  Тогда  она  решила  каждую  цифру,  начиная  с  трех,
обозначить  начальной буквой и  составила таблицу из рисунков,  цифр и букв – наверху
нарисовала  морковки,  под  каждым  рисунком  –  цифру,  соответствующую  количеству
нарисованных морковок, и под ней букву, с которой начиналось название нарисованной
цифры.  Девочке  давалось  задание  найти  соответствующее  число.  После  недельных
упражнений она усвоила состав и названия чисел, могла их называть и показывать без букв.
Ощутив  результаты  своего  труда,  Зина  начала  упорно  работать  и  поверила  в  себя.
Учительница  пристально  следила  за  ее  успехами  и  поощряла  девочку.  Зина  научилась
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настойчивости, умению преодолевать трудности. Она сравнялась с классом и не отличалась
по способностям от сверстников (По Е. П. Ересь)

3.  Мальчик  попросил  отца  купить  игрушечное  паровое  судно.  Отец  оттягивал
покупку и предложил сыну самому построить модель парусной лодки, что и было сделано с
небольшой помощью отца. Но лодка перевертывалась в воде. Мальчик стал доискиваться
причины.  Отец  объяснил,  что  для  постройки  лодки  надо  знать  законы  механики  и
разбираться  в  чертежах.  Сын  стал  внимательно  вглядываться  в  рисунки  и  чертежи
кораблей. Повысился его интерес к черчению и физике. Он построил ряд моделей, и они
уже не перевертывались. Появился интерес к военной истории и морским сражениям. В
старших классах мальчика серьезно заинтересовали законы судостроения.  Которые он
умело применял в моделировании кораблей (по П.М. Якобсону).

Задание 22. Определите, где в предложенных ситуациях мы имеем дело с побудительной, а
где – с тормозной функцией воли.
-  Пятиклассник  Вова  упорно  трудится  над  задачей  по  математике,  потому  что  хочет
побыстрее пойти к соседу Мише посмотреть по видику фильм с Клодом Ван Даммом, а мама
сказала, что пойти можно только после того, как будут сделаны все уроки на завтра.
 -  Абитуриент-ветеран Александр Неудачников уже в шестой раз не добирает баллы для
поступления  на  факультет  психологии,  поэтому  будет  еще  упорнее  готовиться  для
поступления в седьмой раз.
 - Студент-медик Игорь целую ночь перед экзаменом учит анатомию. Латинские названия
мышц, костей и нервов путаются и забываются, но Игорь воодушевляет себя мыслью, что он
должен сдать этот последний экзамен, чтобы не потерять стипендию.
 -  Официант  ресторана  «Модерн-на-Упе»  Жорж  Березкин  был  оскорблен  словесно
подвыпившим  Пьером  Афонькиным,  облит  им  водкой  «Жириновский»,  получил  в  лицо
порцию салата а ля Цезарь,  а  об его смокинг Пьер вытер руки. Тем не менее,  официант
Березкин стойко перенес содеянное в расчете на щедрые чаевые.
- Бальзаковская женщина Фаина Константиновна, вес которой составляет 150 кг, третий день
сидит на  диете,  чтобы к  субботе  вместиться  в  платье,  надеть которое она собирается на
свидание с Иннокентием Аркадьевичем.
- Тринадцатилетний Боб у светофора на Варшавке моет стекла в проезжающих иномарках.
Заработанные  собственным трудом деньги  он  бережет  от  случайных соблазнов,  чтобы к
весне купить себе кожаную «косуху», как у его кумира Вилли.

Задание  23.   Определите,  о  каких видах мышления идет  речь  в  следующих фрагментах,
укажите на их особенности.

1. Видя идущий из трубы дым, мы можем сказать, что в доме топится печь, хотя этой
печи не видим. Видя покореженную машину, мы можем сделать вывод, что она попала в
аварию, хотя не были свидетелями этой аварии. Более того, мы можем многое сказать о том,
что и как произошло во время аварии, хотя всего этого тоже не видели. Воспринимая одно
(дым,  покореженную  машину),  мы  через  посредство  имеющихся  у  нас  знаний  делаем
выводы о другом (о топке печи, об аварии).

2.  Удивление  перед  тайной является  само по себе  плодотворным актом познания,
источником  дальнейшего  исследования  и,  быть  может,  целью  всего  нашего  познания,  а
именно – посредством наибольшего знания достигнуть подлинного незнания, вместо того
чтобы позволить бытию исчезнуть в абсолютизации замкнутого в себе предмета познания.
(К. Ясперс)

3. - Где Италия? – спрашивал ее Лихонин.
Вот он. Сапог, – говорила Любка и торжествующе тыкала в Апеннинский полуостров.
Швеция и Норвегия?
Это собака, которая прыгает с крыши.
Балтийское море?
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Вдова стоит на коленях.
Черное море?
Башмак.
Испания?
Толстяк в фуражке. (А. И. Куприн)
4. -  Теперь сядьте,  положите руки перед собой. Не горбитесь,  – сказала девочка и

взяла кусочек мела. – Мы займемся арифметикой... У вас в кармане два яблока...
Буратино хитро подмигнул:
Врете, ни одного...
Я говорю, – терпеливо повторила девочка, – предположим, что у вас в кармане два

яблока. Некто взял у вас одно яблоко. Сколько у вас осталось яблок?
-Два.
- Подумайте хорошенько.
Буратино сморщился, – так здорово подумал.
- Два...
- Почему?
- Я же не отдам Некту яблоко, хоть он дерись!
-  У  вас  нет  никаких  способностей  к  математике,  –  с  огорчением

сказала девочка. – Займемся диктантом. {А. Толстой)
5.  Школьникам была  предложена  задача:  уравновесить  свечу  на  чашке  весов  так,

чтобы это равновесие через некоторое время само собой нарушилось. Предлагался целый ряд
предметов, в том числе и коробка спичек. Дети долго и безуспешно пытались найти решение.
И только подсказка учителя помогла делу.

6. В ответ на шутку друзей, заявлявших, что открытие Америки было, по сути дела, не
такой уж трудной задачей, поскольку от Колумба требовалось только одно – держать курс
все время на запад, он предложил им поставить яйцо на попа. Друзья взялись за дело, но,
несмотря на все их усилия, яйцо неизменно валилось набок. Тогда Колумб взял яйцо, слегка
расплющил с одного конца и поставил. Друзья, естественно, запротестовали, полагая, что
яйцо  разбивать  нельзя,  установив,  таким  образом,  пределы  решения  проблемы,  которых
фактически не существовало. Но ведь они также считали безрассудством, взяв курс на запад,
придерживаться его в течение всего плавания. (Э. де Боно)
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1. Рекомендации по выполнению индивидуального (группового) задания

№
п/
п

Разделы
(этапы)
практик

и

Виды работы на практике, включая
контактную работу и

самостоятельную работу студентов

Трудоемкость
(в

академически
х часах)

Формы текущего
контроля

2 семестр
1. 1-й этап - Инструктаж  по  технике

безопасности. 
- Вводный  инструктаж  по
практике.
- Знакомство  с  основными
подпрограммами и направлениями
практики во 2 семестре.
- Изучение основных требований к
организации  социальной  практики
и к отчетной документации.

- Знакомство  с  основными
направлениями  и  формами
организации социальной работы:
- в образовательных учреждениях;
- в  учреждениях  дополнительного
образования;
- в  учреждениях  социальной
защиты населения.

16 Проверка дневника 
практики

2. 2-й этап Разработка паспорта и содержания
социальных проектов.
Моделирование  и  проектирование
социально значимых мероприятий,
учитывая  потребности  различных
социальных  групп  в  рамках
проектной деятельности.
Изучение  ресурсной  базы
учреждения  для  определения
возможностей  организации  и
реализации социальных проектов.

52 Проверка дневника 
практики
Проверка паспорта 
социальных проектов

3. 3-й этап Реализация социальных проектов с
учетом всех требований к проектам
данного вида.
Публикация  информации  о
реализуемых проектах в средствах
массовой информации.
Анализ  и  самоанализ  реализации
социальных проектов.
Подготовка отчета по практике.

70 Проверка дневника 
практики
Проверка паспорта 
социальных проектов
Проведение 
творческого отчета 
(дифференцированны
й зачет)

Всего во 2-м семестре: 138
3 семестр
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4. 1-й этап -  Инструктаж  по  технике
безопасности.
- Вводный  инструктаж  по
практике.
- Знакомство  с  основными
подпрограммами и направлениями
практики в 3 семестре.
- Изучение основных требований к
организации  социальной  практики
и к отчетной документации.
 
- Знакомство  с  основными
направлениями  и  формами
организации социальной работы:
- школьных музеев и выставочной
деятельности;
- школьных библиотек;
- учреждений культуры;
- средств массовой информации.

16 Проверка дневника 
практики

5. 2-й этап Разработка паспорта и содержания
социальных проектов.
Моделирование  и  проектирование
социально значимых мероприятий,
учитывая  потребности  различных
социальных  групп  в  рамках
проектной деятельности.
Изучение ресурсной базы 
учреждения для определения 
возможностей организации и 
реализации социальных проектов.

52 Проверка дневника 
практики.
Проверка паспорта 
социальных проектов.
Проверка конспектов 
мероприятий

6. 3-й этап Реализация социальных проектов с
учетом всех требований к проектам
данного вида.
Публикация  информации  о
реализуемых проектах в средствах
массовой информации.
Анализ  и  самоанализ  реализации
социальных проектов.
Подготовка отчета по практике.

70 Проверка дневника 
практики.
Проверка паспорта 
социальных проектов.
Проведение 
творческого отчета.
(дифференцированны
й зачет)

Всего в 3-м семестре: 138
Итого: 276

Формой  промежуточной  аттестации  по  социальной  практике  является
дифференцированный зачет во 2 и 3 семестрах. Промежуточная аттестация предполагает,
что:

- выполнены все этапы прохождения практики;
- вовремя представлен пакет соответствующих отчетных документов; 
- отчет о социальной практике представлен на отчетной конференции.
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2. Требования  и  рекомендации  по  подготовке  отчетных  документов  по  практике,
критерии оценивания

Общие рекомендации по организации практики.
Место  прохождения  практики:  дошкольные  образовательные  организации;  школы;

загородные  детские  лагеря;  традиционные  религиозные  организации,  учреждения
дополнительного образования;  детские клубы; Центры развития;  учреждения социального
обслуживания  населения;  предприятия,  имеющие  и  реализующие  благотворительные
программы, социально ориентированные акции, на основе взаимодействия с общественными
организациями  и  движениями,  осуществляющими  гуманитарную  и  просветительскую
деятельность;  а  также  в  средствах  массовой  информации  и  в  службах,  занимающихся
социологическими исследованиями.

В  процессе  практики  каждый  студент  самостоятельно  (но  при  разнообразной
поддержке  кураторов  практики,  если  это  будет  необходимо)  работает  по  одной  или
нескольким  подпрограммам:  Проектный  офис;  Школа  навыков  21  века;  Служба
индивидуального  сопровождения  подростков  «группы  риска»;  «Низкопороговый  клуб»;
Служба  примирения;  «Диалог  индивидуальностей»;  Детские  телефонные  линии;  Служба
профориентации  (профнавигации);  Сайт  университета;  Служба  социологического
исследования; Школа исследования психолого-педагогических проблем; Детские праздники;
Моя  профессиональная  карьера;  «Стажер»;  Служба  помощи  классному  руководителю;
Кружковая работа; Работа в школьном / городском музее; Просветительская работа; Работа в
школьной / городской библиотеке. Либо может предложить подпрограмму или проект, не
входящий в перечень. В этом случае, практиканту необходимо согласовать с руководителем
практики выбранную тему проекта. 

Методические рекомендации по выполнению различных форм самостоятельной работы
обучающихся в ходе прохождения практики.

По  выбранному  направлению  практики  необходимо  разработать  и  реализовать
социальный проект.

Социальный  проект –  это  специально  организованная  познавательная,  творческая
деятельность  учащихся,  имеющая  цель,  методы,  способы  деятельности,  направленная  на
достижение  значимого  результата  по  решению  какой-либо  проблемы,  актуальной  для
участников  проекта.  Концепция  проекта  социально  значимого  характера  разрабатывается
студентом в сфере социальной работы, которой он преимущественно занят на практике.

Паспорт проекта включает следующие компоненты:
- Тема проекта
- Постановка  проблемы (проблем)  и  обоснование  актуальности  и  социальной

значимости проекта
- Цель проекта
- Задачи проекта (способы достижения цели).
- Этапы проектной работы и содержание каждого этапа (описание планируемых

мероприятий в рамках проекта и в рамках решаемых задач).
- Методические рекомендации.
- Рекомендуемый список источников.
- Критерии оценивания проектной работы.

Дневник социальной практики
Дневник  содержит  ежедневные  записи  о  видах  работ,  выполняемых  в  период

прохождения практики. Записи удостоверяются руководителем практики от образовательной
организации. Записи о ежедневных выполненных видах работ соотносятся с видами работ,
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указанными в индивидуальном плане.
Конспект мероприятия
Мероприятия  –  это  события,  ситуации,  организуемые  с  целью  непосредственного

эмоционального  воздействия  на  участников.  Цель  мероприятий  в  социальной  работе  –
содействовать  людям в  преодолении личностных и социальных  трудностей  Этапы  и
подготовка мероприятия отражаются в плане-конспекте.

Паспорт социального проекта
Социальный  проект  –  это  познавательная,  творческая  деятельность  учащихся,

имеющая  цель,  методы,  способы  деятельности,  направленная  на  достижение  значимого
результата  по  решению  какой-либо  проблемы,  актуальной  для  участников  проекта.
Концепция  учебного  проекта  разрабатывается  студентом  в  сфере  социальной  работы,
которой он преимущественно занят на практике.

Отчет о прохождении практики
Цель отчета – рефлексия собственной деятельности в период практики, соотнесенная

с целями и задачами, анализ достижений и трудностей. Отчет пишется в свободной форме,
можно руководствоваться предложенным примерным планом. 

Доклад на отчетной конференции
На  основании  отчета  студент  готовит  доклад  на  отчетной  конференции,  который

рекомендуется сопроводить презентацией с фотографиями и яркими примерами из практики.
Продолжительность доклада – 7 – 10 минут. По окончании отчета необходимо быть готовым
ответить на вопросы. Оценка доклада включается в оценку отчета.

Методические рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации по
практике.

Промежуточная  аттестация  по  социальной  практике  (экзамен)  проводится  по
комплексным показателям и предполагает анализ степени достижения поставленных перед
студентом целей.

Оцениваются  знания,  умения  и  навыки,  полученные  в  ходе  социальной  практики,
умения проектировать и прогнозировать профессиональную деятельность, разрабатывать и
реализовывать подпрограммы (проекты) воспитания в образовательной организации в целях
духовно-нравственного  развития  личности  обучающихся,  готовность  к  сотрудничеству  с
детьми, со всеми субъектами социальной практики, ответственность и т. п.

Оцениванию по пятибалльной шкале подлежат:
- дневник социальной практики;
- конспект мероприятия;
- концепция проекта социально значимого характера;
- отчет о социальной практике;
- доклад на отчетной конференции.

Окончательная оценка по социальной практике выставляется  руководителем практики по
следующим критериям:

1. Достижение поставленных целей и задач практики.
2. Уровень  сформированности  профессиональных  умений  и  компетенций,

мягких/гибких навыков.
3. Качество выполнения всех заданий практики:

• творческий подход к выполнению заданий;
• профессиональный анализ собственной деятельности; 
• рефлексия.

4. Своевременность подготовки отчетной документации.



Приложение  к  рабочей
программе дисциплины

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Наименование дисциплины Социальная реабилитация обучающихся с ограничением 
жизнедеятельности

Направление подготовки / 
Специальность

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 
подготовки)

Направленность (профиль) / 
Специализация

Биология; география

Форма обучения очная

Разработчик(и) Воронина Евгения Владимировна, доцент кафедры педагогики и 
психологии детства, канд. пед. наук, доцент
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися
 Социальная реабилитация обучающегося с  ограничением жизнедеятельности

как де
 Социальная среда и личность
 Организация  комплексной  поддержки  обучающихся  с  ограничением

жизнедеятельности
 Технологии  социальной  реабилитации  для  обучающихся  с  различными

ограничениями жизнедеятельности
 Творческая реабилитация в системе социальной реабилитации

Основная литература: 
1. Закрепина,  А.  В.  Развиваем  социальные  умения:  родителям  детей  с ОВЗ :  учеб.-
практич. пособие / А.В. Закрепина. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 162 с. — (Практическая
педагогика). —  www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5c6ac3d03ad7c7.32561871.  -  ISBN  978-5-
16-014382-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/978606
2. Стребелева,  Е.  А.  Психолого-педагогическая  поддержка  семьи  ребенка  с
ограниченными возможностями здоровья :  учебник /  Е. А. Стребелева, Г. А. Мишина. —
Москва : ИНФРА-М, 2021. — 184 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-
015297-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1145436

          Дополнительная литература:
1. Гайченко,  С.  В.  Игровые  коммуникативные  технологии  в  условиях  инклюзивного
образования  /  Гайченко  С.В.  -  Москва  :  ИНФРА-М,  2021.  -  83  с.  +  Доп.  материалы
[Электронный ресурс]. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015951-
5. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1071389
2. Тьютор  в  образовательном  пространстве  :  учебное  пособие  /  В.П.  Сергеева,  И.С.
Сергеева, Г.В. Сороковых [и др.] ; под ред. В.П. Сергеевой. — Москва : ИНФРА-М, 2021. —
192 с.  — (Высшее образование:  Магистратура).  — DOI 10.12737/17329.  -  ISBN 978-5-16-
011228-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1205372
3. Лица с  ограниченными возможностями здоровья  в  современном реабилитационно-
образовательном  пространстве  :  монография  /  С.  Ю.  Ильина,  В.  З.  Кантор,  О.  А.
Красильникова [и др.]. - Санкт-Петербург : Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, 2018. - 144 с. -
ISBN  978-5-8064-2650-6.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1173668
4. Национальный  стандарт  Российской  Федерации  «Реабилитация  инвалидов».  М.:
Стандартинформ.,  2013.-  URL:  http://dokipedia.ru/document/5319116 (дата  обращения
08.11.2020
5. Национальный  стандарт  Российской  Федерации  «Социальное  обслуживание
населения». М.: Стандартинформ., 2010. -  URL:  http://dokipedia.ru/document/5328544 (дата
обращения 08.11.2020)

Электронные образовательные ресурсы: 
eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru
Современные профессиональные базы данных и информационные справочные

системы: 

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 

http://dokipedia.ru/document/5328544
http://dokipedia.ru/document/5319116
https://znanium.com/catalog/product/1173668
https://znanium.com/catalog/product/1205372
https://znanium.com/catalog/product/1071389
https://znanium.com/catalog/product/1145436
https://znanium.com/catalog/product/978606
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система 
«Znanium.com »

02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО Компания «Ай Пи 
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025

2. План самостоятельной работы

№
п/п

Учебные встречи Виды
самостоятельно

й работы

Форма отчетности/
контроля

Количество
баллов

Рекомендуемый
бюджет

времени на
выполнение

(ак.ч.)*
1 2 3 4 5 6

1. Социальная 
реабилитация 
обучающегося с 
ограничением 
жизнедеятельност
и как деятельность

репродуктивная Тест 0-10 8

2. Социальная среда 
и личность

Познавательно-
поисковая

Эссе 0-10 8

3. Организация 
комплексной 
поддержки 
обучающихся с 
ограничением 
жизнедеятельност
и

Познавательно-
поисковая

Мультимедийная
презентация

0-10 8

4. Технологии 
социальной 
реабилитации для 
обучающихся с 
различными 
ограничениями 
жизнедеятельност
и

Познавательно-
поисковая

Информационный
поиск

0-20 8

5. Творческая 
реабилитация в 
системе 
социальной 

Познавательно-
поисковая

Проект 0-20 8
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реабилитации
6. Все темы курса репродуктивная Собеседование 0-10 12

Вид самостоятельной работы: Тест
Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка

«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов). 
Максимальное количество баллов: 0 – 10.

Вид самостоятельной работы: Эссе
Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка

«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов).
Вид самостоятельной работы: Информационный поиск

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 4 балла); оценка «3» (5  -9 баллов); оценка «4»
(10 – 15 баллов); оценка «5» (16 – 20 баллов).

Максимальное количество баллов: 0 – 20.
Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация результатов
деятельности).

Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое отступление от
регламента; 3- регламент соблюден.

Максимальное количество баллов: 0 – 10.
Вид самостоятельной работы: Собеседование

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка
«4» (5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов).

Максимальное количество баллов: 0 – 10.
Вид самостоятельной работы: Учебный проект

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 4 балла); оценка «3» (5  -9 баллов); оценка «4»
(10 – 15 баллов); оценка «5» (16 – 20 баллов).

Максимальное количество баллов: 0 – 20.

3. Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ обучающихся,
критерии оценивания
Тема.  Социальная реабилитация обучающегося с ограничением жизнедеятельности как 
деятельность
Вид самостоятельной работы: Тест

ИНСТРУКЦИЯ: Выберите правильный ответ.
1. Основные принципы реабилитации:

1) раннее начало 
2) индивидуальный подход
3) комплексность 
4) все перечисленное верно

2. Формы реабилитации:
1) реабилитационный центр 
2) специализированный диспансер  
3) отделение функциональной диагностики 
4)  кабинет функциональной диагностики

3. Здоровье-это
1) нормальное состояние функций организма 
2) сохранение целостности тканей 
3) состояние физического, психического, социального благополучия 
4) отсутствие болезней

4. Инвалидность- это
1) социальная недостаточность
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2) нарушение здоровья
3) состояние физического, психического, социального благополучия 
4) наличие хронического заболевания

5. Нарушение здоровья связано с
1) ограничением жизнедеятельности
2) нарушением самообслуживания 
3) расстройством структуры и функции организма
4) отсутствием настроения

6. Социальная недостаточность - это
1) ограничение жизнедеятельности 
2) социальные последствия нарушения здоровья 
3) нарушение самообслуживания
4) проблемы с поведением

7. Реабилитация инвалидов осуществляется с помощью мероприятий
1) Педагогических
2) Экономических
3) медицинских 
4) все перечисленное верно

8. Целью реабилитации является
1) восстановление здоровья 
2) восстановление социального статуса инвалида 
3) профилактика осложнений заболеваний
4) все перечисленное верно

9. Нарушение представляет собой расстройство на уровне
1) органном 
2) эмоциональном 
3) личностном
4) социальном

10. Причиной развития социальной недостаточности может быть
1) нарушения жизнедеятельности
2) неблагоприятные условия внешней среды
3) ограничение жизнедеятельности 
4) все перечисленное верно

11. В реабилитации выделяют аспекты
1) физический 
2) социальный 
3) психологический 
4) все перечисленное верно

12. Нарушения включают в себя
1) двигательные нарушения
2) ухудшение самообслуживания
3) ограничение физической независимости
4) все перечисленное верно

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы:
Тест – это стандартизированное задание, по результатам выполнения которого дается оценка
знаний, умений и навыков испытуемого. При выполнении теста следуйте инструкции к 
каждому виду тестового задания:
1. задания закрытой формы, студенты выбирают правильный ответ из набора ответов к 
тексту задания;
2. задания открытой формы, требуют при выполнении самостоятельного 
формулирования ответа;
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3. задания на соответствие, необходимо найти соответствие между элементами двух 
множеств;
4. задания на установление правильной последовательности, требуется указать порядок 
действий или процессов.
Критерии оценки:  Оценка выставляется в  виде процента успешно выполненных заданий.
После чего переводится в систему баллов и оценку
 (8 -10 баллов) - (91-100% правильных ответов). 
(5 – 7 баллов) - (76 - 90% правильных ответов).
(2 - 4 балла) - (61 – 75% правильных ответов).   
 (0 - 1 балл) - (0-61% правильных ответов)
Максимальное количество баллов: 0 – 10.

Тема.  Социальная среда и личность
Вид самостоятельной работы: Эссе

Темы эссе:
1. Мое отношение к благотворительности
2. Люди с ограниченными возможностями жизнедеятельности – «свой среди чужих»?

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы:
- эссе-описание: описывает какой-либо объект. В описании важно не просто передать

основные  характеристики  объекта  –  внешний  вид,  запах,  фактуру,  а  отразить  свои
ощущения.  В  эссе-описании  нет  места  критике  и  анализу,  но  субъективность  все  же
присутствует – в самих признаках, на которые вы обратили внимание, в формулировке, в
эмоциональной  окраске.  В  подтип  можно  вынести  описание  процесса.  В  чем-то  оно
сопряжено  с  повествованием:  вы  описываете  какие-либо  действия  в  хронологическом
порядке, но в тексте нет места конфликту;

-  эссе-повествование  -  это  изложение  событий  в  хронологическом  порядке  от
первого  или  третьего  лица.  Это  может  быть  и  краткая  биография,  и  рассказ  о  каком-то
важном событии. Основные составляющие такого эссе – завязка, кульминация и развязка.
Соответственно, должен быть и конфликт;

- эссе-определение: преследует одну цель – раскрыть то или иное понятие. Для этого 
можно использовать элементы повествования, описания, иллюстрации, аналитики;

-  эссе-классификация:  выбирается  понятие,  вычленяется  какой-либо  принцип,
создаем классификацию;

-  эссе-сравнение: расчленяется  понятие.  В  сравнении  –  берете  другое,  смежное
понятие, проводите параллели, ищете сходства и различия;

-  эссе-иллюстрация: цель  –  доказать  какое-либо  утверждение.  Для  этого  вы
подбираете  и приводите примеры. Важно,  чтобы эти примеры действительно доказывали
ваши слова;

-  эссе-аргументация: если  в  иллюстрации  вы  приводите  примеры,  то  в  эссе-
аргументации  –  факты,  которые  подтверждают  ваше утверждение.  Важно выстроить  эти
факты логично. В отличие от иллюстрации, здесь автор напирает на рациональное звено,  а
не на эмоции.

Структура эссе:
1. Вступление, включающее в себе тему и проблему эссе;
2. Тезис  или  суждение,  его  необходимо обосновать  и  подкрепить  аргументами,  а

также сделать промежуточный вывод; 
3. Второй тезис, аргумент или аргументы, выводы; 
4. Третий тезис и т.д.; 
5. Общие выводы;



7

 Заключение.
Критерии оценки эссе:

8  -10  баллов:  содержание  работы  полностью  соответствует  теме;  глубоко  и
аргументировано раскрывается тема, что свидетельствует об отличном знании проблемы и
дополнительных  материалов,  необходимых  для  ее  освещения,  умение  делать  выводы  и
обобщения;  стройное по композиции,  логическое и последовательное изложение мыслей;
четко  сформулирована  проблема  эссе,  связно  и  полно  доказывается  выдвинутый  тезис;
написано правильным литературным языком и стилистически соответствует содержанию;
фактические ошибки отсутствуют; достигнуто смысловое единство текста,  дополнительно
использующегося  материала;  заключение  содержит  выводы,  логично  вытекающие  из
содержания основной части.

5 – 7 баллов: достаточно полно и убедительно раскрывается тема с незначительными
отклонениями от нее; обнаруживаются хорошие знания литературного материала, и других
источников по теме сочинения и умение пользоваться ими для обоснования своих мыслей, а
также  делать  выводы  и  обобщения;  логическое  и  последовательное  изложение  текста
работы; четко сформулирован тезис, соответствующий теме эссе; в основной части логично,
связно,  но  недостаточно  полно  доказывается  выдвинутый  тезис;  написано  правильным
литературным  языком,  стилистически  соответствует  содержанию;  имеются  единичные
фактические  неточности;  имеются  незначительные  нарушения  последовательности  в
изложении  мыслей;  заключение  содержит  выводы,  логично  вытекающие  из  содержания
основной части.

2  -  4  балла:  в  основном  раскрывается  тема;  дан  верный,  но  односторонний  или
недостаточно полный ответ на тему; допущены отклонения от нее или отдельные ошибки в
изложении фактического материала; обнаруживается недостаточное умение делать выводы и
обобщения;  материал  излагается  достаточно  логично,  но  имеются  отдельные  нарушения
последовательности выражения мыслей; выводы не полностью соответствуют содержанию
основной части.

0 - 1 балл: тема полностью нераскрыта, что свидетельствует о поверхностном знании;
состоит  из  путаного  пересказа  отдельных  событий,  без  вывода  и  обобщений;
характеризуется случайным расположением материала, отсутствием связи между частями;
выводы не вытекают из основной части; многочисленные (60-100%) заимствования текста из
других источников; отличается наличием грубых речевых ошибок.

Максимальное количество баллов: 0 – 10.

Тема. Организация  комплексной  поддержки  обучающихся  с  ограничением
жизнедеятельности
Вид самостоятельной работы: Мультимедийная презентация (презентация результатов
деятельности).

Темы мультимедийных презентаций:
1. Современные взгляды на процесс развития психики и личности человека.
2. Вторичный дефект как основной объект изучения и коррекции аномального 

развития.
3.  Методы психологического изучения детей и подростков с ограниченными 

возможностями жизнедеятельности.
4.  Комплексный подход в реабилитации детей-инвалидов — важнейшее условие их 

подготовки к интеграции в общество.
5. Благотворительность — одна из гуманных инициатив с целью оказания помощи и 

поддержки детям-инвалидам и их семьям и ее проявление в условиях города, области.
6. Средства массовой информации — мощный рычаг общественной поддержки 

проблем инвалидов и детей с ограниченными возможностями жизнедеятельности.
7. Неправительственные и общественные организации как активные участники 

создания полноценных условий для успешной интеграции инвалидов в общественную 
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жизнь.
8.  Нарушения личностного развития у лиц без психической патологии и их 

преодоление в процессе социальной реабилитации.
9. Замедленное психическое развитие и его влияние на формирование личности детей и

подростков. Основные направления социальной реабилитации детей с ЗПР.
10.  Социальная среда и особенности ее воздействия на личность ребенка с 

ограниченными возможностями.
11. Проблемы интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья в среду 

здоровых детей.
12. Социально-психологические аспекты развития ребенка с отклонениями в развитии в

детских специализированных учреждениях.
13. Опыт создания специальной развивающей среды в системе комплексной 

реабилитации детей с ограниченными возможностями жизнедеятельности  в условиях 
реабилитационного центра.

14.  Активность личности. Особенности проявления активности у детей с 
ограниченными возможностями здоровья.

15. Потребности и их развитие у детей с отклонениями в развитии.
16. Подготовка ребенка и подростка с ограниченными возможностями 

жизнедеятельности к труду как средство их социальной реабилитации.
17. Опыт организации подготовки детей-инвалидов к труду в специализированных 

учреждениях и реабилитационных центрах региона, города, области.
18. Ребенок с ограниченными возможностями жизнедеятельности и особенности его 

личностного развития.
19. Опыт использования учреждений культуры (концертных залов, кинотеатров, 

клубов, библиотек и др.) с целью более эффективной социализации детей с ограниченными 
возможностями жизнедеятельности.

20. Формирование «Я-образа» у подростков, имеющих ограниченные возможности 
жизнедеятельности.

21. Малая группа. Роль и место малой группы в системе социальной реабилитации 
детей с ограниченными возможностями жизнедеятельности.

22.  Формирование личности ребенка с ограниченными возможностями в системе 
межличностных отношений.

23. Психологические особенности воспитания ребенка с ограниченными 
возможностями жизнедеятельности в семье.

24. Социально-психологические особенности семьи, имеющей ребенка с 
ограниченными возможностями жизнедеятельности.
Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы:
Структура презентации:

 обоснование актуальности темы;
 демонстрация методологии и подходов, использованных при изучении темы;
 презентация полученных результатов по изученной теме;
 определение  места  работы  в  контексте  существующей  литературы  и  предыдущих

исследований;
 формулирование выводов и предложений, вытекающих из изученной темы.

Критерии оценки:
1. Качество  выступления  с  докладом:  0  -  докладчик  зачитывает  текст;  1  -

рассказывает,  но  не  достаточно  полно  владеет  текстом  доклада;  2  -  свободно  владеет
текстом.

2. Эффективность  использования  презентации:  0  -  доклад  не  сопровождается
презентацией; 1 - презентация не в полном объеме использовалась докладчиком или не было
четкого соответствия; 2 - представленный слайд-материал адекватно и четка использовался.
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3. Оформление  презентации  докладчиком:  0  -  презентация  не  использовалась
докладчиком или 0 - отсутствуют иллюстрации, много текста, есть ошибки; 1 - презентация
плохо  структурирована  или  не  выдержан  дизайн;  2  -  презентация  хорошо  оформлена  и
структурирована.

4. Содержание презентации: 0- ключевые моменты не выделены, четкость выводов,
обобщающих  доклад;  2-  ошибок  нет,  иллюстрации  соответствуют,  выделены  и  хорошо
читаемы ключевые моменты работы.

5. Выводы:  0  -  нет  выводов;  1  -  выводы имеются,  но  не  аргументированные  или
нечеткие; 2 - обоснованные выводы полностью характеризуют работу.

6. Качество ответов на вопросы: 0 -  докладчик не может ответить на вопросы; 2 -
докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 3 - аргументировано отвечает на все
вопросы.

7. Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 1-есть небольшое отступление
от регламента; 2- регламент соблюден.

Максимальное количество баллов: 0 – 15.

Тема:  Технологии  социальной  реабилитации  для  обучающихся  с  различными
ограничениями жизнедеятельности
 Вид самостоятельной работы: Информационный поиск

1. Сделайте  подборку  литературных  источников  и  интернет-ресурсов  по  проблемам
социально-педагогического сопровождения детей с ОВЗ. 

2. Подберите  2-3  упражнения  для коррекционной работы с глухими и слабослышащими
детьми.

3. Подберите  2-3  упражнения  для коррекционной работы со слепыми и слабовидящими
детьми.

4. Подберите 2-3 упражнения для коррекционной работы с детьми с ЗПР.
5. Подберите 2-3 упражнения для коррекционной работы с детьми с умственной отсталостью.
6. Подберите 2-3 упражнения для коррекционной работы с детьми с нарушениями речи.
7. Подберите 2-3 упражнения для коррекционной работы с детьми с нарушениями опорно-

двигательного аппарата.
8. Составьте аннотацию на одну статью. 

Фамилия автора И.О. Название статьи // Название сборника. Город: Издательство, год. С. …-
…
(вариант: Фамилия автора И.О. Название статьи // Название журнала. Год. №… С….-…)
Структура аннотации:
1. Статья посвящена .... (предмет исследования или основной исследовательский вопрос). 
2. Фраза по существу предмета исследования. 
3. На основе таких-то подходов ИЛИ анализируя такие-то данные (или и то и другое), автор
показывает .....(конкретно, что получилось у автора в результате размышлений и
исследований). 
4. Фраза по существу находок, выводов, открытий. 
5. Автор полагает, что ... (о финальных выводах или рекомендациях, содержащиеся в статье).

Объем аннотации – от 200 до 500 слов

ПРИМЕР НАПИСАНИЯ АННОТАЦИИ НАУЧНОЙ СТАТЬИ

Леденева  А.В.  Личные  связи  и  неформальные  сообщества:  трансформация  блата  в
постсоветском обществе // Мир России. Т. VI. № 4, 1997. С. 89-106

Использование  личных  контактов  и  неформальных  процедур  продолжает  быть
предпочтительным и эффективным способом решения проблем и в значительной степени
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определяет ту российскую специфику,  на  которую часто ссылаются,  но не  объясняют.  В
своей  статье  А.В.  Леденева  осуществляет  концептуализацию  и  анализ  появившейся  в
советское время практики,  известной под названием «блат».  Статья  посвящена описанию
роли  личных  контактов  в  становлении  новых  секторов  экономики,  развитии  бизнеса  и
проведении приватизации в  стране.  Рассмотрены формы,  которые  принимают «блатные»
контакты в современной России  и их перспективы. В статье автор опирается на данные,
полученные  в  результате  исследования,  проведенного  по  одной  из  двух  схем
неформализованного  интервью  –  экспертное  или  биографическое  –  в  Москве,  Санкт-
Петербурге, Новосибирске, а также других городах Сибири и Урала. Анализируя эти данные,
А.В.  Леденева  показывает,  в  результате  чего  исчезло  такое  распространенное  явление
советской России как блат и чем отличается советский блат от постсоветских неформальных
отношений.  Кроме  того,  А.В.  Леденева  подробно  описывает  сферы  применения  личных
контактов и неформальных отношений в постсоветский период. Автор полагает, что навыки
и  особенности  менталитета,  сформированные  блатом  и  их  инерция,  оказываются
деструктивными  для  экономики  и  общества.  То,  что  было  естественно  для  советской
системы, считает А.В. Леденева, только умножает проблемы постсоветского общества.

Составитель аннотации – студентка _______ф-та,________группы  Юлия Иванова

Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 4 балла); оценка «3» (5  -9 баллов); оценка «4»
(10 – 15 баллов); оценка «5» (16 – 20 баллов).

Максимальное количество баллов: 0 – 20.
Тема: Творческая реабилитация в системе социальной реабилитации

Вид самостоятельной работы: Учебный проект
Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы:
УЧЕБНЫЙ ПРОЕКТ
Разработка проекта коррекционно-развивающего занятия для детей с ограниченными 
возможностями здоровья с использованием одной из арт-терапевтических технологий . 
Форма взаимодействия – на выбор студента.

Требования к составлению занятия.
1. Необходимо выбрать целевую аудиторию. 
2. Определить цель и задачи собрания.
3. Выбрать методы и форму  осуществления замысла.
4. В  соответствии  с  целью  и  задачами  выбрать  средства  обучения  (компьютер,

мультимедиа, кинофильм, видеоролик и т. д.)
5. Продумать дополнительное оборудование и  расстановку мебели в аудитории.
6. Оформить замысел в виде конспекта занятия  по следующей схеме

Тема
Цель
Задачи
Оборудование
Оформление доски и аудитории
Ход занятия:

Этап занятия Действия
учителя

Действия
родителей

Примечания

1. Орг. момент.
2. Вводная часть

(актуализация  знаний,
мотивация  на  изучение
темы).

3. Основная  часть
(изучение  темы,
закрепление знаний

Пошаговое
описание
действий
педагога

Предполагаемые
ответы

1. Время,
планируемое  на
каждый  этап
занятия.

2. Необходимые
пометки  для
каждого  этапа
занятия.
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и умений).
4. Подведение итогов.
5. Рефлексия.

Критерии оценки:
16 –  20  баллов:  проект базируется  на  результатах анализа  реальных потребностей

образовательной  организации,  проект  отличает  содержательная  полнота,  теоретическая
обоснованность, отражены цели, проблемы, потребности современного образования, проект
опирается  на  систему  современных  психолого-педагогических  знаний,  учтены
закономерности и условия психического развития обучающихся, представлена разработка и
описание каждого этапа реализации проекта, обоснованы ресурсы.

10  –  15  баллов:  в  проекте  представлен  анализ  состояния  образовательной
организации,  проект  отличает  содержательная  полнота,  теоретическая  обоснованность,
отражены  цели,  проблемы,  потребности  современного  образования,  проект  опирается  на
систему современных психолого-педагогических знаний, учтены отдельные закономерности
и  условия  психического  развития  обучающихся,  представлена  разработка  и  описание
каждого этапа реализации проекта, обоснованы ресурсы..

5 – 9 баллов: представлен краткий анализ состояния образовательной системы, проект
опирается на систему современных психолого-педагогических знаний, не учтены основные
закономерности и условия психического развития обучающихся, представлена разработка и
описание каждого этапа реализации проекта, частично обоснованы ресурсы.

0 – 4 балла – проект не соответствует вышеназванным критериям или не подготовлен
Максимальное количество баллов: 0 – 20 баллов.

4. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине
Промежуточная аттестация проводится по результатам аудиторной, самостоятельной 

работы и предполагает итоговое собеседование.  

Вопросы к зачету
Тема. Все темы курса
Вид самостоятельной работы: Собеседование

1. Классификация  детей  с  трудностями  в  развитии  в  научном  наследии  Л.  С.
Выготского.

2. Методологические  принципы  организации  индивидуальной  коррекционно-
педагогической помощи проблемным детям по Л. С. Выготскому.

3. Социально-педагогические технологии работы с семьёй воспитывающей ребёнка
с ограниченными возможностями. Модели взаимодействия с клиентом.

4. Основные формы проявления отклонений от нормального развития.
5. Психолого-педагогическая  характеристика  детей  с  ЗПР.  Основные  формы

работы с ними.
6. Психолого-педагогические  особенности  детей  с  нарушениями  умственного

развития. (Показать на примере одной из категорий)
7. Основные формы работы с данной категорией детей.
8. Дети  с  речевыми  нарушениями.  Основная  психолого-педагогическая

характеристика. Классификация речевых нарушений.
9. Дети с речевыми нарушениями. Организация работы с данной категорией детей.
10. Дети  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата.  Основные  особенности

развития данной категории детей.
11. Дети  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата.  Организация  работы  с

ними.
12. Дети с нарушениями слуха. Основная психолого-педагогическая характеристика

данной категории детей.
13. Дети с нарушениями слуха. Организация работы с ними.
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14. Дети  с  нарушениями  зрения.  Основная  психолого-педагогическая
характеристика данной категории детей. 

15. Дети с нарушениями зрения. Организация работы с ними.
16. Слепоглухонемые дети, организация работы с ними.
17. Основные социально-психологические проблемы семей детей с ограниченными

возможностями.
18. Педагог  и  семьи  детей  с  ограниченными  возможностями.  Вопросы

педагогической этики.
19. Методы и формы работы с семёй детей с ограниченными возможностями.
20. Правовые  основы  социальной  реабилитации  детей  с  ограниченными

возможностями. 
Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы:
Критерии оценки:
8-10 баллов: ставится, если: 
– полно раскрыто содержание материала;
– материал изложен грамотно, в определенной логической последовательности;
– продемонстрировано системное и глубокое знание программного материала;
– точно используется терминология;
–  показано  умение  иллюстрировать  теоретические  положения  конкретными  примерами,
применять их в новой ситуации;
– продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов;
– ответ прозвучал самостоятельно, без наводящих вопросов;
–  продемонстрирована  способность  творчески  применять  знание  теории  к  решению
профессиональных задач;
– продемонстрировано знание современной учебной и научной литературы;
–  допущены  одна  –  две  неточности  при  освещении  второстепенных  вопросов,  которые
исправляются по замечанию.
5-7 баллов:
– вопросы излагаются систематизировано и последовательно;
–  продемонстрировано  умение  анализировать  материал,  однако  не  все  выводы  носят
аргументированный и доказательный характер;
– продемонстрировано усвоение основной литературы.
– ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет один из
недостатков: в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие содержание ответа;
допущены один – два недочета при освещении основного содержания ответа, исправленные
по замечанию преподавателя;
-  допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов,
которые легко исправляются по замечанию преподавателя.
2-4 балла:
–  неполно  или  непоследовательно  раскрыто  содержание  материала,  но  показано  общее
понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения
материала;
– усвоены основные категории по рассматриваемому и дополнительным вопросам;
–  имелись  затруднения  или  допущены  ошибки  в  определении  понятий,  использовании
терминологии, исправленные после нескольких наводящих вопросов;
– неполное знание теоретического материала, студент не может применить теорию в новой
ситуации;
– продемонстрировано усвоение основной литературы.
0-1 балл  ставится, если:
– не раскрыто основное содержание учебного материала либо отказ от ответа;
–  обнаружено незнание или  непонимание  большей или  наиболее важной части  учебного
материала;
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– допущены ошибки в определении понятий, при использовании терминологии, которые не
исправлены после нескольких наводящих вопросов.  
Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4» (5 – 7
баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов).
Максимальное количество баллов: 0 – 10.



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Название практики Научно-исследовательская работа (получение первичных 
навыков научно-исследовательской работы)

Вид практики / тип практики Рассредоточенная /Учебная

Направление подготовки / 
Специальность

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями
подготовки)  

Направленность (профиль) / 
Специализация

Биология; география

Форма обучения очная

Разработчик(и) Каташинская Людмила Ивановна, заведующая кафедрой 
естественнонаучного образования и физической 
культуры, канд.биол.наук, доцент
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1. Рекомендации по выполнению индивидуального (группового) задания

№
п/п

Разделы (этапы)
практики

Виды работы на практике, включая
контактную работу и самостоятельную

работу студентов

Трудоемкость
(в

академическ
их часах)

Формы
текущего
контроля

6, 8 семестр
1. 1-й этап:

подготовительн
ый

Инструктаж по технике безопасности. 
Вводный инструктаж по практике.
Знакомство  с  программой,  задачами
практики и формами отчетности по ней.
 Составление  индивидуального  плана
научно-исследовательской работы: 
-формулировка  ступеней  работы  над
научным  исследованием  (выбор  и
обоснование   темы  исследования,
разработка научного аппарата исследования,
составление библиографического списка по
теме  исследования,  анализ  научной
литературы  с  использованием  различных
методик  доступа  к  информации,  описание
предмета  и  объекта  исследования  (сбор  и
анализ  информации  о  предмете
исследования),  разработка
исследовательского  проекта,  разработка
критериев  оценки  результативности
исследовательского проекта.

Общая
трудоемкос
ть
практики
составляет
6  зачетных
единиц,
216
академичес
ких часов.
2  недели  –
6  семестр,
2  недели  –
8 семестр

Дневник 
практики.
Текст 
научного 
аппарата 
исследования.
Библиографи
ческий список
по теме 
научно-
исследователь
ской работы.
Пакет 
диагностичес
ких методик.

2. 2-й этап:
основной

Исследование  деятельности
образовательного  учреждения  в
соответствии  с  темой  научно-
исследовательской работы:
-опытно-экспериментальная  разработка
проблемы  на  базе  образовательного
учреждения;
-статистическая и математическая обработка
полученной  опытно-экспериментальным
путем информации;
-определение  достоверности  результатов
проведенного исследования, их оформление
и согласование с руководителем практики;
-апробация  результатов  проведенного
исследования  (участие  в  студенческих
научно-практических  конференциях,
публикация статей);
- подготовка отчета по результатам опытно-
экспериментальной работы. 

Дневник 
практики 
Отчет по 
результатам 
опытно-
эксперимента
льной работы.
Презентация 
по 
результатам 
проведенного 
исследования.
Выступление 
на 
конференции 
СНО (текст 
научного 
доклада).
Апробация 
результатов 
исследования 
(статьи, 
тезисы, 
доклады и 
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др.).
Дипломы 
конкурсов 
студенческих 
научных 
работ.

3. 3-й этап:
заключительный

Подготовка  отчетной  документации  по
практике.
Публичная защита отчетов по практике (по
графику, в часы назначенные кафедрой).

Отчетная
документация
в
соответствии
с
требованиями
к  отчету  по
практике.
Приложения к
отчету.
Презентация
отчета  по
результатам
практики.
Презентация
профессионал
ьно-
педагогическо
й
деятельности
(мультимедий
ная
презентация)
Дневник
практики

Итого 216  часов
(6  ЗЕТ/  2
недели  –  6
семестр,  2
недели  –  8
семестр

Форма  промежуточной  аттестации  (по  итогам  практики),  с  указанием  форм
отчетности по практике – экзамен. Промежуточная аттестация предполагает, что:

- выполнены все этапы прохождения практики;
- вовремя представлен пакет соответствующих отчетных документов; 
- отчет по ознакомительной практике представлен на отчетной конференции.

Перечень отчетной документации 
Дневник  практики  –  это  рабочая  тетрадь  студента,   включающая  рекомендации  по
заполнению дневника, а также разделы для заполнения практикантом в период прохождения
практики.
Дневник по практике включает следующие разделы:

1. База практики.
2.Понятийный аппарат исследования.
3.План работы на период практики по дням.
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4.Программа исследования.
5. Описание опытно-экспериментальной работы.
6. Этапы проведения эксперимента.
Отчет о прохождении практики  состоит из  введения, основной части, заключения,

библиографического списка и приложений.
Введение содержит характеристику условий прохождения практики.
Основная  часть  отчета  представляет  собой  отчет  о  проведенном  исследовании

(описание  этапов  исследования,   предусмотренных  программой  практики  НИР,  и  их
результатов).

Заключение  отчета  по  НИР  содержит  текст  выступления  студента,  в  котором
предусмотрены:

 характеристика условий НИР;
 резюме проделанной работы: что сделано и что получено в результате;
 оценка проделанной работы.
Библиографический список оформляется по ГОСТу 7.0.100-2018 «Библиографическая

запись. Библиографическое описание. Общие требования и правила составления».
Приложения к отчету:
 методики, использованные при сборе материала;
 эмпирический материал;
 диск (флеш) и распечатки компьютерных презентаций к выступлению по итогам

практики (содержат определения работы и основные результаты исследования в наглядной
форме (таблицы, диаграммы, схемы, графики, рисунки).

3.Характеристика  с  оценкой  с  места  основной  базы  практики  и подписями
руководителя практики от образовательного учреждения и руководителя образовательного
учреждения, а также печатью учреждения. В характеристике должно быть зафиксировано
время  прохождения  практики,  виды  выполненных  студентом  работ,  качественная
характеристика работы практиканта. 
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Приложение 
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение

высшего образования 
«Тюменский государственный университет»

«Ишимский педагогический институт им. П.П. Ершова» (филиал) ТюмГУ
Кафедра естественнонаучного образования и физической культуры

ОТЧЕТ О РЕЗУЛЬТАТАХ ПРАКТИКИ 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ
НАВЫКОВ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ)

Ишимский педагогический институт им. П. П. Ершова (филиал) ТюмГУ
                                     (наименование организации)

Кафедра естественнонаучного образования и физической культуры
                                     (наименование структурного подразделения)

Выполнил 
обучающийся _3 (4)_ курса
______ группы

(подпись)                           (ФИО)                                   

Руководитель  практики 
от института                                  
_________________________________________________                                                 

(подпись)                          (ФИО)                                   

Руководитель  практики 
от профильной организации

 (подпись)                           (ФИО)                                   

Ишим, 2025
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Примерная структура отчета о практике «Научно-исследовательская работа
(получение первичных навыков научно-исследовательской работы») 

письменный анализ результатов, полученных во время практики; описание процесса решения
задач, поставленных в индивидуальном задании; описание трудностей и проблем практики,
предложения  по  совершенствованию  ее  организации,  степень  удовлетворенности
практикой
1. Уровень решения поставленных целей и задач.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________
2. Выполнение содержания практики.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________
3.  Приобретенные  на  практике  умения  и  навыки,  опыт  исследовательской
деятельности.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________________________________________________
4. Трудности в проведении исследовательской деятельности.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________

Руководитель практики 
от профильной организации

 (подпись)                           (ФИО)                                   

«___»__________ 20___г.
М.П.
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ХАРАКТЕРИСТИКА

Обучающегося
(ФИО)

Направление 
подготовки
Курс  _______
Форма обучения

(очная, заочная, очно-заочная)
Вид практики
Место прохождения практики

Сроки прохождения практики

       Общая характеристика проведенной студентом работы  (описание этапов
исследования,  предусмотренных программой практики , и их результатов; характеристика
условий НИР; что сделано и что получено в результате; оценка проделанной работы).
__________________________________________________________________
Положительные стороны работы ___________________________________
Замечания и рекомендации _________________________________________
Заключение о работе студента в период практики. (оценка за практику)

Руководитель практики 
от профильной организации

 (подпись)                           (ФИО)                                   

«___»__________ 20___г.

м.п.
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение
высшего образования 

«Тюменский государственный университет»
«Ишимский педагогический институт им. П.П. Ершова» (филиал)ТюмГУ

Кафедра естественнонаучного образования и физической культуры

ПЛАН-ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ

__________________ ПРАКТИКИ

                                     (Ф.И.О. студента)
Форма обучения

(очная, заочная, очно-заочная)
Обучающийся _____ курса
Направление подготовки

Место прохождения 
практики

Сроки прохождения практики

График выполнения работ

Сроки выполнения
(число/месяц)

Наименование работ

Первые 2 дня 
сессии Защита/ сдача Отчета о результатах практики
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Обучающийся                           
 (подпись)                           ФИО                                   (дата)

Содержание объемов выполненных 
работ подтверждаю:

Руководитель практики 
от профильной организации

 (подпись)                           ФИО                                   (дата)

МП
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение
высшего образования 

«Тюменский государственный университет»
«Ишимский педагогический институт им. П.П. Ершова» (филиал) ТюмГУ

Кафедра естественнонаучного образования и физической культуры

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ 

ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ __________________ ПРАКТИКИ

                                     (Ф.И.О. обучающегося)
Обучающийся _____ курса
Форма обучения

(очная, заочная, очно-заочная)
Направление подготовки

Наименование организации

Сроки прохождения практики
(место прохождения практической подготовки)

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ (ПЛАН РАБОТЫ):

1. Знакомство с программой практики. 
2. Составление индивидуального плана прохождения практики. 
3. Составление библиографического списка по теме исследования.
4. Описание этапов исследования  и их результатов.
5. Изучить   методы  эмпирического  и  теоретического  исследования

(педагогический  эксперимент  как  метод  исследования,  требования  к
результатам педагогического эксперимента).

6. Подбор методик, использованных при сборе материала.
7. Работа с научно-методической литературой.
8. Написание различных видов текста научного стиля.
9. Оформление отчета по результатам практики.

Обучающийся                           
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ФИО                                   

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение
высшего образования 

«Тюменский государственный университет»
«Ишимский педагогический институт им. П.П. Ершова» (филиал)ТюмГУ

Кафедра естественнонаучного образования и физической культуры

ДНЕВНИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ
НАВЫКОВ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ)

                                     (Ф.И.О. студента)
Форма обучения

(очная, заочная, очно-заочная)
Обучающийся ___5__ курса
Направление подготовки

Профиль: 

Место прохождения 
практики

Сроки прохождения практики

Инструктаж по охране труда и правилам техники безопасности проведен ответственным 
за проведение инструктажей обучающимся от института

(дата) (ФИО инструктирующего) (подпись инструктирующего)

С инструкцией по охране труда и правилам безопасности ознакомлен

(дата) (ФИО обучающегося) (подпись обучающегося)

Инструктаж по охране труда,  технике безопасности, пожарной безопасности, а также 
правилам внутреннего трудового распорядка проведен ответственным за проведение 
инструктажей обучающимся от профильной организации

(дата) (ФИО инструктирующего) (подпись инструктирующего)

С инструкцией по охране труда, технике безопасности, пожарной безопасности, а также 
правилам внутреннего трудового распорядка в профильной организации ознакомлен

(дата) (ФИО обучающегося) (подпись обучающегося)
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 База практики
Место прохождения практики ________________________________________
                                                                           (полное наименование образовательного учреждения, класс, группа)

Адрес образовательного учреждения________________________________
Телефон, e-mail ____________________________________________________
Директор ДОУ______________________________________________________
Методист_______________________________________________________
Воспитатель__________________________________________________________

Руководитель практики от института __________________________________
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График выполнения работ

Сроки выполнения
(число/месяц)

Наименование работ

Обучающийся                                       

 (подпись)                           ФИО
(дата)

Содержание объемов выполненных 
работ подтверждаю:

Руководитель практики 
от профильной организации       

 (подпись)                           ФИО                                   (дата)

МП
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Понятийный аппарат исследования
Тема  исследования:
____________________________________________________
____________________________________________________________________
_
Актуальность:
_________________________________________________________
____________________________________________________________________
__
____________________________________________________________________
__
____________________________________________________________________
__
____________________________________________________________________
__
Противоречие:
__________________________________________________________
____________________________________________________________________
___
____________________________________________________________________
__
____________________________________________________________________
___
____________________________________________________________________
__
____________________________________________________________________
__
Проблема:
______________________________________________________________
____________________________________________________________________
__
____________________________________________________________________
__
Цель:
_________________________________________________________________
____________________________________________________________________
__
Объект:
________________________________________________________________
____________________________________________________________________
__
Предмет:
_______________________________________________________________
____________________________________________________________________
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__
____________________________________________________________________
__
Гипотеза:
_______________________________________________________________
____________________________________________________________________
__
____________________________________________________________________
__
____________________________________________________________________
__
Задачи:
________________________________________________________________
____________________________________________________________________
__
____________________________________________________________________
__
____________________________________________________________________
__
____________________________________________________________________
__
____________________________________________________________________
__
Методы исследования:
Теоретические:_______________________________________________________
___
____________________________________________________________________
__
Эмпирические:
_________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_________Методы математической статистики:
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_________
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Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

Основная:
1.КОСМИН  В.В.  ОСНОВЫ  НАУЧНЫХ  ИССЛЕДОВАНИЙ  (ОБЩИЙ  КУРС):  УЧЕБНОЕ
ПОСОБИЕ / В.В. КОСМИН. 4-Е ИЗД., ПЕРЕРАБ. И ДОП. М.: РИОР: ИНФРА-М, 2019. 238
С. + ДОП. МАТЕРИАЛЫ [ЭЛЕКТРОННЫЙ РЕСУРС]. (ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ). DOI:
HTTPS://DOI.ORG/10.12737/1753-1.  ТЕКСТ:  ЭЛЕКТРОННЫЙ.  URL:
HTTP://ZNANIUM.COM/CATALOG/PRODUCT/1062101. (ДАТА  ОБРАЩЕНИЯ
08.01.2025)
2.КРАВЦОВА  Е.Д.  ЛОГИКА  И  МЕТОДОЛОГИЯ  НАУЧНЫХ  ИССЛЕДОВАНИЙ
[ЭЛЕКТРОННЫЙ РЕСУРС]:  УЧЕБ.  ПОСОБИЕ /  Е.Д.  КРАВЦОВА, А.Н.  ГОРОДИЩЕВА.
КРАСНОЯРСК:  СИБ.  ФЕДЕР.  УН-Т,  2014.  168  С.  ISBN  978-5-7638-2946-4.  РЕЖИМ
ДОСТУПА:  HTTP://ZNANIUM.COM/CATALOG.PHP?BOOKINFO=507377.(ДАТА
ОБРАЩЕНИЯ 08.01.2025)
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ:
1.ЗАГВЯЗИНСКИЙ,  В.И.  МЕТОДОЛОГИЯ  И  МЕТОДИКА  ПЕДАГОГИЧЕСКИХ
ИССЛЕДОВАНИЙ  [ЭЛЕКТРОННЫЙ  РЕСУРС]:  УЧЕБНОЕ  ПОСОБИЕ  /  В.  И.
ЗАГВЯЗИНСКИЙ;  МИНИСТЕРСТВО  НАУКИ  И  ВЫСШЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ  РФ;
ТЮМЕНСКИЙ  ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  УНИВЕРСИТЕТ.  —  ЭЛЕКТРОН.  ТЕКСТОВЫЕ
ДАН. (1 ФАЙЛ : 26,4 МБ). — ТЮМЕНЬ: ИЗД-ВО ТЮМ. ГОС. УН-ТА, 1976 — 88 С. — URL:
HTTPS://LIBRARY.UTMN.RU/DL/PPS/ZAGVYAZINSKIY_V.I.METOD-
IYA_I_METOD.PEDAGOG.ISSLED.1976.PDF. (ДАТА ОБРАЩЕНИЯ 08.01.2025)
2. ЗАГВЯЗИНСКИЙ, В.И. ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГА: УЧЕБ.
ПОСОБИЕ ДЛЯ СТУД. ВУЗОВ / В. И. ЗАГВЯЗИНСКИЙ. — 3-Е ИЗД.,  СТЕРЕОТИП. —
МОСКВА:  АКАДЕМИЯ,  2010.  —  (ПРОФЕССИОНАЛИЗМ  ПЕДАГОГА).  –
URL:HTTPS://LIBRARY.UTMN.RU/DL/IDO/978-5-7695-7053-7.PDF.(ДАТА  ОБРАЩЕНИЯ
08.01.2025)
3.  Государственная итоговая аттестация «бакалаврская работа»: организация, содержание и
последовательность выполнения: Учебно-методическое пособие / Глоба С.Б., Зотков О.М. -
Краснояр.:СФУ,  2016.  -  456  с.:  ISBN  978-5-7638-3445-1  -  Режим  доступа:
http://znanium.com/catalog/product/967260 (дата обращения: 05.01.2025). 
4.  Методические  рекомендации  по  написанию  и  защите  выпускных  квалификационных
работ  для  студентов  бакалавриата,  обучающихся  по  направлению  подготовки  44.03.05
«Педагогическое  образование  (с  двумя  профилями  подготовки)»:  «Биология,  география»,
«Биология, химия», «Биология, безопасность жизнедеятельности» / сост. А. Ю. Левых, Н. Е.
Суппес, О. Е. Токарь. – Ишим : Изд-во ИПИ им. П.П. Ершова (филиала) ТюмГУ, 2020. – 1
электронный оптический диск.

Дополнительная литература:
1. Организация  исследовательской  деятельности  учащихся  по  биологии  [Текст]  :
учебное пособие / авт.-сост. Л.И. Каташинская, А.Ю. Левых, Н.С. Малецкая, Г.Г. Пузынина;
отв. ред. А.Ю. Левых. - Ишим: Изд-во ИПИ им. П.П. Ершова (филиал) ТюмГУ, 2015. - 258 с.
(17).

5.2. Электронные образовательные ресурсы:
Образовательные приложения: ExplainEverything https  ://  explaineverything  .  com  /  
Архив учебных материалов и методических разработок:

 http://prosv.ru,  www.olimpium.ru сайт  «Просвещение»–  издательство  учебной
литературы и новых учебных материалов

 school-collection.edu.ru  – Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

http://www.olimpium.ru/
https://explaineverything.com/
http://znanium.com/catalog/product/967260
https://library.utmn.ru/dl/IDO/978-5-7695-7053-7.pdf
https://library.utmn.ru/dl/PPS/Zagvyazinskiy_V.I.Metod-iya_i_metod.pedagog.issled.1976.pdf
https://library.utmn.ru/dl/PPS/Zagvyazinskiy_V.I.Metod-iya_i_metod.pedagog.issled.1976.pdf
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=507377
http://znanium.com/catalog/product/1062101
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 https://iedtech.ru/journal/2020/  –  сайт  журнала  «Образовательные
технологии».

 Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные
справочные системы:

№ Наименование 
электронно-
библиотечной 
системы (ЭБС)

 
Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 
использование

1 Электронно-
библиотечная 
система 
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от 
02.03.2018 на период до 
01.01.2026

2 Электронно-
библиотечная 
система 
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор №2т/00221-21 от 
18.02.2021 на период до 
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная 
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО Компания «Ай Пи 
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от 
02.02.2021 на период до 
24.01.2026

4. Образовательная 
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор № 2т/00100-21/1 
от 29.01.2021 на период до
31.12.2025



https://urait.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
https://iedtech.ru/journal/2020/
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физико-математических дисциплин и 
профессионально-технологического образования, канд. 
пед. наук, доцент
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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися 

1. Физика Земли
2. Физика атмосферы
3. Основы гидрологии
4. Основы криологии
5. Электрические характеристики системы «Земля-атмосфера»
6. Природные явления атмосферного электричества
7. Магнитное поле Земли

Литература:
1.  Арташян, О. С. Биофизика : учебно-методическое пособие / О. С. Арташян, В. А.

Мищенко, Е. Л. Лебедева ; под общ. ред. О. С. Арташян ; М-во науки и высш. образования
Рос. Федерации, Урал. федер. ун-т. - Екатеринбург : Изд-во Уральского ун-та, 2019. - 114 с. -
ISBN  978-5-7996-2621-1.  -  Текст:  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1920460. – Режим доступа: по подписке.

3. Соколов, А.Г. Полевая геофизика: учебное пособие [Электронный ресурс] : учеб.
пособие / А.Г. Соколов, О.В. Попова, Т.М. Кечина. — Электрон. дан. — Оренбург : ОГУ,
2015. — 158 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/98077 . — Загл. с экрана. 

4.  Захаров, В. С. Физика Земли : учебник / В.С. Захаров, В.Б. Смирнов. — Москва :
ИНФРА-М, 2021. — 328 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/18637. -
ISBN  978-5-16-010686-1.  -  Текст:  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1290480 (дата обращения: 09.04.2024). – Режим доступа:
по подписке.

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные
системы: 

№
п/п

Наименование
электронно-
библиотечной
системы (ЭБС)

Принадлеж
ность

Адрес сайта Наименование
организации-владельца,
реквизиты  договора  на
использование

1. Электронно-
библиотечная
система
«Znanium.com »

Сторонняя http://znanium.com/ ООО «Знаниум»
Договор № 2т/00349-18 от
02.03.2018  на  период  до
01.01.2026

2. Электронно-
библиотечная
система
«Издательство Лань»

Сторонняя https://e.lanbook.com ООО «Издательство Лань»
Договор  №2т/00221-21  от
18.02.2021  на  период  до
21.02.2026

3. Электронно-
библиотечная
система IPRbooks

Сторонняя http://
www.iprbookshop.ru/

ООО  Компания  «Ай  Пи
Ар Медиа» Лицензионный
договор № 2т/00114-21 от
02.02.2021  на  период  до
24.01.2026

4. Образовательная
платформа ЮРАЙТ

Сторонняя https://urait.ru/ ООО «Юрайт-Академия»
Договор  №  2т/00100-21/1
от 29.01.2021 на период до

https://urait.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
https://e.lanbook.com/book/98077
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31.12.2025
5. Универсальная

справочно-
информационная
полнотекстовая  база
данных  “EastView”
ООО «ИВИС»

Сторонняя
https://
dlib.eastview.com/
browse

ООО "ИВИС". 
Договор  №2т/03244-21  от
17.12.2021  на  период  до
31.12.2022

2. План самостоятельной работы

№
п/п

Учебные встречи Виды
самостоятельной

работы

Форма
отчетности/

контроля

Количество
баллов

Рекомендуемый
бюджет

времени на
выполнение

(ак.ч.)*
1 2 3 4 5 6
1.

Физика Земли

репродуктивная Письменный 
отчет (домашняя
контрольная 
работа) 

0-5 12

2. Физика 
атмосферы

репродуктивная Собеседование 0-5 12

3. Основы 
гидрологии

Познавательно-
поисковая

Мультимедийная
презентация,

решенная задача 

0-5 12

4 Основы 
криологии

Познавательно-
поисковая

Мультимедийная
презентация,

решенная задача 

0-5 10

5 Электрические
характеристики
системы  «Земля-
атмосфера»

Познавательно-
поисковая

Мультимедийная
презентация,

решенная задача 

0-5 10

6 Природные
явления  
атмосферного
электричества

Познавательно-
поисковая

Мультимедийная
презентация,

решенная задача
сообщение 

0-5 10

7 Магнитное  поле
Земли

Познавательно-
поисковая

Мультимедийная
презентация,

решенная задача
сообщение 

0-5 16

3. Требования  и  рекомендации  по  выполнению  самостоятельных  работ
обучающихся, критерии оценивания

Задачи (образец)
1. Фигуристка вращается в вертикальной плоскости по окружности диаметром 60 см,

делая 2 об/с. Определить скорость вращения фигуристки. (Ответ: 6,28 м/с)
2. Спортсмен  массой  60  кг,  прыгая  с  десятиметровой  вышки,  входит  в  воду  со  скоростью 13  м/с.  Найдите

среднюю силу сопротивления воздуха.
3. Коллагеновое волокно длиной 8 мм и с модулем упругости 10  Па, под действием

приложенной к  нему силы удлинилось на  1  мм.  Какое напряжение возникло при этом в
волокне?

https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
https://dlib.eastview.com/browse
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4. Малоберцовая  кость  свиньи имеет длину 20 см,  ее  наружный диаметр 35 мм и
толщина стенки 3 мм. К кости приложили осевую нагрузку 8 кН. Найти удлинение кости,
если модуль упругости равен 4,5*10  Па?

5. За  один  вдох  в  легкие  поступает  500  мл  воздуха.  Сколько  воздуха  поступит  в
легкие за 45 мин, если цикл вдох-выдох длится 4 с? Сколько раз вы вдохнете за урок?

6.  Почему одни газы поднимаются вверх, а другие опускаются вниз?
7.  Какой газ необходим для дыхания?
8. Человек,  стоящий  на  деревянном  полу,  нечаянно  коснулся  рукой  оголенного

провода,  находящегося  под  напряжением  220  В.  Какой  заряд  получил  человек,  если
электроемкость его тела 10 пФ? 

9. При сухой коже сопротивление между крайними точками тела человека (от ноги до
руки, от одной руки до другой) около 105 Ом, а полное сопротивление тела между руками
1500  Ом.  Определите  возможные  токи  при  контакте  с  бытовой  электрической  цепью  с
напряжением 220 В.

10. В  какой  элемент  превращается  уран  92U238 в  результате  последовательно
осуществленных трех α-распадов и двух β-распадов?

11. Определите недостающую частицу х  в следующих реакциях 2Не3 (х, р) 1Н3.

Оценивание письменных контрольных работ. 
Ответ оценивается отметкой «5», если: 
 работа выполнена полностью;  в логических рассуждениях и обосновании решения

нет  пробелов  и  ошибок;  в  решении  нет  математических  ошибок  (возможна  одна
неточность, описка, которая не является следствием незнания или непонимания учебного
материала). 

Отметка  «4»  ставится  в  следующих  случаях:  работа  выполнена  полностью,  но
обоснования шагов решения недостаточны (если умение обосновывать рассуждения не
являлось специальным объектом проверки);  допущены одна ошибка или есть два – три
недочёта в выкладках, рисунках, чертежах или графиках (если эти виды работ не являлись
специальным объектом проверки). 

Отметка «3» ставится, если:  допущено более одной ошибки или более двух – трех
недочетов  в  выкладках,  чертежах или графиках,  но  учащийся обладает обязательными
умениями по проверяемой теме. 

Отметка  «2»  ставится,  если:   допущены  существенные  ошибки,  показавшие,  что
учащийся не обладает обязательными умениями по данной теме в полной мере.

Собеседование
Критерии оценки:
Оценка «5» ставится, если: 
– полно раскрыто содержание материала;
– материал изложен грамотно, в определенной логической последовательности;
– продемонстрировано системное и глубокое знание программного материала;
– точно используется терминология;
– показано  умение  иллюстрировать  теоретические  положения  конкретными

примерами, применять их в новой ситуации;
– продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов;
– ответ прозвучал самостоятельно, без наводящих вопросов;
– продемонстрирована  способность  творчески  применять  знание  теории к  решению

профессиональных задач;
– продемонстрировано знание современной учебной и научной литературы;
– допущены одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов, которые

исправляются по замечанию.
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Оценка «4» ставится, если:
– вопросы излагаются систематизировано и последовательно;
– продемонстрировано умение анализировать материал, однако не все выводы носят

аргументированный и доказательный характер;
– продемонстрировано усвоение основной литературы.
– ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет один

из  недостатков:  в  изложении допущены небольшие пробелы,  не  исказившие содержание
ответа;  допущены  один  –  два  недочета  при  освещении  основного  содержания  ответа,
исправленные по замечанию преподавателя;

-  допущены  ошибка  или  более  двух  недочетов  при  освещении  второстепенных
вопросов, которые легко исправляются по замечанию преподавателя.

Оценка «3» ставится, если:
– неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее

понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения
материала;

– усвоены основные категории по рассматриваемому и дополнительным вопросам;
– имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, использовании

терминологии, исправленные после нескольких наводящих вопросов;
– неполное знание теоретического материала, студент не может применить теорию в

новой ситуации;
– продемонстрировано усвоение основной литературы.
Оценка «2» ставится, если:
– не раскрыто основное содержание учебного материала либо отказ от ответа;
– обнаружено  незнание  или  непонимание  большей  или  наиболее  важной  части

учебного материала;
– допущены  ошибки  в  определении  понятий,  при  использовании  терминологии,

которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов.  
Ранжирование баллов: оценка «2» (0 – 1 баллов); оценка «3» (2 – 4 баллов); оценка «4»

(5 – 7 баллов); оценка «5» (8 – 10 баллов).

Мультимедийная презентация (презентация результатов деятельности).
Критерии оценки:
1. Качество  выступления  с  докладом:  0  -  докладчик  зачитывает  текст;  2  -

рассказывает, но недостаточно полно владеет текстом доклада; 3 - свободно владеет текстом.
2. Эффективность  использования  презентации:  0  -  доклад  не  сопровождается

презентацией; 2 - презентация не в полном объеме использовалась докладчиком или не было
четкого соответствия; 3 - представленный слайд-материал адекватно и четка использовался.

3. Оформление  презентации  докладчиком:  0  -  презентация  не  использовалась
докладчиком или 0 - отсутствуют иллюстрации, много текста, есть ошибки; 1 - иллюстрации
не соответствуют содержанию, ключевые слова; 2 - презентация плохо структурирована или
не выдержан дизайн; 3 - презентация хорошо оформлена и структурирована.

4. Содержание презентации моменты не выделены, четкость выводов, обобщающих
доклад; 2- ошибок нет, иллюстрации соответствуют, выделены и хорошо читаемы ключевые
моменты работы.

5. Выводы: 0 -  нет выводов;  2  -  выводы имеются, но не аргументированные или
нечеткие; 3 - обоснованные выводы полностью характеризуют работу.

6. Качество ответов на вопросы: 0 - докладчик не может ответить на вопросы; 2 -
докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 3 - аргументированно отвечает на все
вопросы.

7. Соблюдение регламента: 0-регламент не соблюден; 2-есть небольшое отступление
от регламента; 3- регламент соблюден.

Максимальное количество баллов: 0 – 10.
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Структура презентации:
 обоснование актуальности темы;
 демонстрация методологии и подходов, использованных при изучении темы;
 презентация полученных результатов по изученной теме;
 определение  места  работы  в  контексте  существующей  литературы  и  предыдущих

исследований;
 формулирование выводов и предложений, вытекающих из изученной темы.

Подготовка рефератов
1. Физика и биофизика. Объект, цели и методы этих наук.
2. Бионика.
3. Понятие о степенях свободы. Рычаги и сочленения в опорно-двигательном аппарате

животных.
4. Закон сохранения и превращения энергии в механике. Работа и мощность мышцы.

Закон сохранения энергии при прыжках животных.
5. Деформация твердых тел. Закон Гука. Модуль упругости. Упругие свойства костей,

коллагена, стеблей и других биологических тканей и сравнение их с упругими свойствами
некоторых материалов применяемых в сельскохозяйственном строительстве (сталь, дерево,
бетон).

6.  Колебательные движения в технике и в биологических объектах (колебательные
движения  сердечной  мышцы,  крыльев  птиц  и  насекомых,  колебательные  процессы  в
клеточных  мембранах  и  т.п.).  Механические  вибрации,  вызываемые  компрессорами,
вентиляторами и пр. в промышленном животноводстве. Действие вибрации на организм и
продуктивность сельскохозяйственных животных и птицы.

7.  Вынужденные  колебания.  Резонанс.  Резонансные  явления  в  технике  и  в
биологических процессах.

8.  Уровень  интенсивности  звука.  Громкость  бел  и  децибел.  Пороги  звукового
ощущения у человека и некоторых сельскохозяйственных животных и птиц. Шум как стресс-
фактор.  Его  влияние  на  живой  организм  и  на  продуктивность  сельскохозяйственных
животных.Борьба с шумом при интенсивном ведении животноводства и птицеводства.

9. Физические основы голосового и звукового аппарата у животных.
10. Акустические методы в ветеринарной клинике (аускультация, перкуссия).
11.  Биологические  часы.  Автоколебания.  Автоколебательные  процессы  в

биологических системах.
12. Эффект Доплера и его использование для исследования в биологических системах.
13.  Действие ультразвука на биологические объекты,  ультразвук в  мире животных

(летучие мыши, дельфины). Использование ультразвука в ветеринарной хирургии (резка и
сварка  костей),  терапии  (микромассаж)  и  в  диагностике  (обнаружение  опухолей,
эхокардиография, прижизненное определение толщины жирового слоя у свиней и пр.).

14.Действие  инфразвука  на  животных  (разрыв  кровеносных  сосудов  при  большой
интенсивности  инфразвука,  изменение  частоты  альфа-ритма  мозга,  действие  на
вестибулярный  аппарат  и  др.).  Источники  инфразвука  при  промышленном  ведении
животноводства.

15.  Течение вязкой жидкости. Вязкость крови и плазмы и изменения вязкости при
паталогических процессах.  Закон Стокса  в  технологии молочных продуктов (отстаивание
молока), при лабораторно-клинических исследованиях крови и др.

16.  Физическая  модель  сосудистой  системы.  Перераспределение  энергии  в
эластичных стенках кровеносных сосудов и значение этого явления для кровообращения.
Пульсовая волна. Измерение артериального давления.

18. Явления переноса в биологических системах: диффузионные процессы в легких, в
клеточных мембранах, диффузия газов в почве.
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19. Теплопроводность и конвенция в сельском хозяйстве (теплопроводность почвы,
конвекционные потоки воздуха в животноводческих помещениях и др.). Действие высоких и

низких  температур  на  живой  организм.  Способы  получения  низких  температур.
Тепловые методы лечения в ветеринарии.

20.  Влажность и методы её  измерения.  Понятие о микроклимате и его значение в
сельском хозяйстве.

21. Капиллярные явления. Формула Борелли-Журена. Капиллярные явления в почве и
биологических процессах.

22.  Живой  организм  как  открытая  термодинамическая  система.  Первое  начало
термодинамики в биологии. Превращение энергии энергетический баланс живого организма.
Энергетика зелёного растения.

23.  Второе  начало  термодинамики  в  биологии.  КПД  живого  организма.  Скорость
изменения энтропии и стационарное состояние живых организмов. Формула Пригожина.

24.  Электрические  заряды,  возникающие при  трении (в  элеваторах,  при  перевозке
жидкостей) и борьба с ними. Электростатическая сортировка зерна. Биологические действия
электростатического поля и применение его в физиотерапии (метод франклинизации).

Диэлектрические свойства тканей организма (мозг, жировая, костная и др. ткани) и
изменения диэлектрических проницаемостей этих тканей при патологии. Диэлектрические
проницаемости некоторых продуктов сельского хозяйства и их изменение при ухудшении
качества этих продуктов. Электроёмкость клеток и тканей.

25.  Аэроны,  способы  их  получения  и  использование  в  лечебно-профилактических
целях.

Применения аэроионизаторов для улучшения микроклимата в  животноводческих и
птицеводческих помещениях.

26.  Действия  магнитных  полей  на  биологические  объекты  (переменных  и
постоянных).  Магнитное  поле  Земли,  его  циклические  изменения  и  влияние  его  на
получение популяции живых существ, на эпизоотии, на скорость роста растений и др.

27. Применение магнитных полей в сельском хозяйстве и ветеринарии (предпосевная
обработка  зерна,  применение  магнитных  полей  в  физиотерапии  –  магнитофоры,
«омагниченная вода»; применение постоянных магнитов в качестве зондов для извлечения
ферромагнитных тел из желудков крупного рогатого скота).

28.  Магнитные  поля  живого  организма.  Магнитоэнцефалоскопия  и
магнитокардиология.

29.  Электрический  ток  в  электролитах.  Электролитическая  поляризация.  Порог
раздражения в тканях и хронаксия.  Хронаксиметрический метод для определения стресс-
факторов через живые ткани.

30. Действие постоянного тока на организм животного. Гальванизация и электрофорез
лекарственных веществ.

31.  Понятие  о  клеточных  мембранах.  Ионные  градиенты  и  возникновение
биопотенциалов.

32. Биопотенциалы действия. Измерение биопотенциалов, кардиография.
33.  Прохождение  переменного  тока  через  живые  ткани.  Эквивалентные  схемы

биологических  объектов.  Полное  сопротивление  живых  тканей  переменному  току.
Дисперсия электропроводности и её значение для определения жизнеспособности тканей.
Действие переменного тока на организм животных. Понятие о реографии.

34.  Основы  зонной  теории.  Электропроводники.  Электропроводность
полупроводников.

35. Физический механизм действия высокочастотного электромагнитного поля (ЭМП)
на живой организм. Чувствительность живых существ к ЭМП различных частот. Летальные
дозы ЭМП. Техника безопасности при работе с ЭМП.

36. Физические основы электротерапии, физиотерапии (диатермия, дарсонвализация,
УВЧ-терапия, микроволновая терапия).
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37. Полное отражение света на границе двух сред и использование этого явления в
оптических  приборах.  Световоды  и  применение  волоконной  оптики  в  ветеринарной
диагностике  и  хирургии.  Рефрактометры и  их  применения  в  лабораторной  практике  для
определения концентраций различных веществ в биологических жидкостях.

38. БАТ, методы измерения и значение для медицины и ветеринарии.
39.  Микроскопы  и  их  применение  в  биологии  (световой,  поляризационный,

электронный).
Разрешающая способность микроскопа.
40. Основы фотометрии. Фотометрия видимой и ультрафиолетовой частей спектра.

Видимый  свет  как  один  из  факторов  микроклимата  при  интенсивном  ведении
животноводства  и  птицеводства.  Фотобиологические  реакции.  Значение  фотосинтеза  для
нашей планеты.

41. Поляризация света. Поляриметры и сахариметры и их применение в лабораторной
практике  для  определения  концентрации  оптически  активных  веществ  в  биологических
жидкостях.

42.  Поглощение  света.  Спектры  поглощения.  Закон  Бугера-Бера.  Метод
калориметрии.

43.  Ультрафиолетовое  и  инфракрасное  излучения,  их  свойства  и  методы  их
наблюдения.

Бактерицидные  лампы.  Биологическое  действие  ультрафиолетовой  части  спектра.
Применение  ультрафиолетового  излучения  для  санации  воздушной  среды  в  птичниках,
стерилизация молока, в ветеринарии.

44. Применение инфракрасного излучения в ветеринарии и сельском хозяйстве.
45. Тепловое излучение тела животного. Понятие о термографии.
46. Основы биофизики зрения.
47.  Получение  рентгеновского  излучения  и  его  свойства.  Спектр  рентгеновского

излучения.
Взаимодействие  рентгеновского  излучения  с  веществом.  Рентгенодиагностика  и

рентгенотерапия. Биологическое действие рентгеновского излучения.
48.  Спонтанное сверх слабое свечение тканей животных и человека,  механизм его

генерации и интенсивность при воспалении и злокачественных образованиях.
49.  Различные виды люминисценций.  Фотолюминесценция твердых и  жидких тел.

Квантовый механизм люминесценции. Люминесцентный анализ в ветэкспертизе.
50.  Оптические  квантовые  генераторы  (лазеры).  Физические  и  биологические

свойства лазерного излучения. Лазерное излучение в биологии (генная инженерия, изучение
биологии и энергетики клеток и т.п.)  и в сельском хозяйстве,  ветеринарии (предпосевная
обработка зерна, воздействие на биологически активные точки и т.д.).

51. Эффект Кирлиана. Его использование для исследований биологических систем.
52. Видимый свет, его воздействие на животных.
53.  Действие  ионизирующих  излучений  на  живой  организм.  Ионизирующее

излучение  и  генетика.  Метод  «меченых атомов»  в  сельском хозяйстве  (изучение  обмена
веществ, стерилизация продуктов животноводства,  стимуляция роста растений и птицы и
др.).

Критерии оценки реферата:
За  реферат  выставляется  9-10  баллов,  если  он  выполнен  в  соответствии  с

требованиями к содержанию и оформлению и носит характер продуктивного реферата;
За реферат выставляется 7-8 баллов, если он выполнен в соответствии с требованиями

к содержанию и оформлению, но носит репродуктивный характер;
За  реферат  выставляется  5-6  баллов,  если  он  в  целом выполнен  в  соответствии с

требованиями к содержанию и оформлению, но имеются недоработки как по содержанию,
так и по оформлению;
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За  реферат  выставляется  0-4  балла,  если  он  существенно  не  соответствует
требованиям к содержанию и/или оформлению.

4. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине
Студенту следует помнить, что дисциплина предусматривает обязательное посещение

студентом практических занятий. Она реализуется через систему аудиторных и домашних

работ, входных и итоговых контрольных работ, систему заданий.

Самостоятельная  работа  студентов  заключается  в  изучении  ряда  теоретических

вопросов, в выполнении домашних заданий с целью подготовки к практическим занятиям.

Контроль над самостоятельной работой студентов и проверка их знаний проводится в виде

индивидуальной  беседы,  контрольных  работ,  отчетов  по  работам  практических  занятий.

Итоговый контроль  знаний и умений осуществляется  в  ходе зачета,  проводимого в  виде

контрольной работы, теста.

При  подготовке  к  семинарским  занятиям  рекомендуется  пользоваться  специально
разработанными планами.

Вопросы к зачету
1. Физика и биофизика. Объект, цели и методы этих наук.
2. Закон сохранения и превращения энергии в механике. Работа и мощность мышцы.

Закон сохранения энергии при прыжках животных.
3. Упругие  свойства  костей,  коллагена,  стеблей  и  других  биологических  тканей  и

сравнение  их  с  упругими  свойствами  некоторых  материалов  применяемых  в
сельскохозяйственном строительстве (сталь, дерево, бетон).

4. Колебательные движения  в  технике и  в  биологических объектах (колебательные
движения  сердечной  мышцы,  крыльев  птиц  и  насекомых,  колебательные  процессы  в
клеточных мембранах и т.п.). 

5. Резонансные явления в технике и в биологических процессах.
6. Физические основы голосового и звукового аппарата у животных.
7. Биологические  часы.  Автоколебания.  Автоколебательные  процессы  в

биологических системах.
8. Ультразвуковые колебания. 
9. Инфразвук и его свойства. Действие инфразвука на животных 
10. Вязкость крови и плазмы и изменения вязкости при паталогических процессах.

Закон Стокса в  технологии молочных продуктов (отстаивание молока),  при лабораторно-
клинических исследованиях крови и др.

11. Применение законов гидродинамики в сельском хозяйстве (доильные установки,
водоустройные насосы, молокопроводы и др.).

12. Явления переноса в биологических системах: диффузионные процессы в легких, в
клеточных мембранах, диффузия газов в почве.

13. Виды  теплообмена  в  живых  организмах.  Физические  основы  терморегуляции
организма.

14. Теплопроводность и конвенция в сельском хозяйстве (теплопроводность почвы,
конвекционные потоки воздуха в животноводческих помещениях и др.). Действие высоких
инизких температур на живой организм. Способы получения низких температур. Тепловые
методы лечения в ветеринарии.
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15. Понятие о микроклимате и его значение в сельском хозяйстве.
16. Капиллярные явления. Формула Борелли-Журена. Капиллярные явления в почве и

биологических процессах.
17. Живой  организм  как  открытая  термодинамическая  система.  Первое  начало

термодинамики в биологии. Превращение энергии энергетический баланс живого организма.
Энергетика зелёного растения.

18. Второе  начало  термодинамики  в  биологии.  КПД  живого  организма.  Скорость
изменения энтропии и стационарное состояние живых организмов. Формула Пригожина.

19. Электрические заряды,  возникающие при  трении (в  элеваторах,  при  перевозке
жидкостей) и борьба с ними. Электростатическая сортировка зерна. Биологические действия
электростатического поля и применение его в физиотерапии (метод франклинизации).

20. Диэлектрические свойства тканей организма (мозг, жировая, костная и др. ткани)
и изменения диэлектрических проницаемостей этих тканей при патологии. 

21. Аэроны,  способы  их  получения  и  использование  в  лечебно-профилактических
целях.Применения  аэроионизаторов  для  улучшения  микроклимата  в  животноводческих  и
птицеводческих помещениях.

22. Действия  магнитных  полей  на  биологические  объекты  (переменных  и
постоянных).  Магнитное  поле  Земли,  его  циклические  изменения  и  влияние  его  на
получение популяции живых существ, на эпизоотии, на скорость роста растений и др.

23. Действие  постоянного  тока  на  организм  животного.  Гальванизация  и
электрофорез лекарственных веществ.

24. Биопотенциалы действия. Измерение биопотенциалов, кардиография.
25. Прохождение  переменного  тока  через  живые  ткани.  Эквивалентные  схемы

биологических объектов. Полное сопротивление живых тканей переменному току. 
26. Физические основы электротерапии, физиотерапии (диатермия, дарсонвализация,

УВЧ-терапия, микроволновая терапия).
27. Полное отражение света на границе двух сред и использование этого явления в

оптических  приборах.  Световоды  и  применение  волоконной  оптики  в  ветеринарной
диагностике и хирургии. 

28. Микроскопы  и  их  применение  в  биологии  (световой,  поляризационный,
электронный).

29. Фотобиологические реакции. Значение фотосинтеза для нашей планеты.
30. Ультрафиолетовое  и  инфракрасное  излучения,  их  свойства  и  методы  их

наблюдения.
31. Тепловое излучение тела животного. Понятие о термографии.
32. Основы биофизики зрения.
33. Различные виды люминисценций.  Фотолюминесценция твердых и  жидких тел.

Квантовый механизм люминесценции. Люминесцентный анализ в ветэкспертизе.
34. Физические и биологические свойства лазерного излучения. Лазерное излучение в

биологии (генная инженерия, изучение биологии и энергетики клеток и т.п.) и в сельском
хозяйстве,  ветеринарии  (предпосевная  обработка  зерна,  воздействие  на  биологически
активные точки и т.д.).

35. Видимый свет, его воздействие на животных.
36. Действие  ионизирующих  излучений  на  живой  организм.  Ионизирующее

излучение  и  генетика.  Метод  «меченых атомов»  в  сельском хозяйстве  (изучение  обмена
веществ, стерилизация продуктов животноводства,  стимуляция роста растений и птицы и
др.).

Характеристики  ответа  на  зачете:  знание  теории  (0-10  баллов),  раскрытие
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воспитательного потенциала темы (0-10 баллов), приведение примеров (0-10 баллов).


	1. Образовательные и развивающие ценности в основных религиях мира.
	2. Человек в духовном пространстве образования.
	3. Педагогическое наследие Я.А. Коменского.
	4. Педагогическое мышление И. Г. Песталоцци.
	5. Идеи христианства в образе педагогического мышления К.Д. Ушинского.
	6. Культура и педагогика В.А. Сухомлинского.
	7. К.Д. Ушинский – основоположник русской национальной школы и педагогики.
	8. Педагогические взгляды Л.Н. Толстого.
	9. Педагогическое творчество Л.Н. Толстого и современное воспитание.
	10. Ценностные ориентиры современной педагогики.
	11. Педагогическая культура педагога как основа его саморазвития.
	12. Выстраивание траектории собственного развития педагога.
	13. Образование длиною в жизнь – как этого достичь.
	Структура презентации:
	1. Воронова, О.Г. Морфология и анатомия растений: лабораторный практикум / О. Г. Воронова. – Тюмень: ТюмГУ-Press, 2024. – 1 файл (40,1 Мб). – Свободный доступ из сети Интернет (чтение). – – URL: https://library.utmn.ru/dl/PPS/VoronovaOG_Morfologiya_1025.pdf/view (дата обращения: 22.02.2024).
	2. Жохова, Е.В. Ботаника: учебное пособие для вузов / Е. В. Жохова, Н. В. Скляревская. – 2-е изд., испр. и доп. – Электрон. дан. – Москва: Юрайт, 2022. – 221 с. – (Высшее образование). – URL: https://urait.ru/bcode/491774 (дата обращения: 22.02.2024).
	3. Жуйкова, Т.В. Ботаника: анатомия и морфология растений. Практикум: учебное пособие для вузов / Т. В. Жуйкова. – 2-е изд., пер. и доп. – Электрон. дан. – Москва: Юрайт, 2022. – 181 с. – (Высшее образование). – URL: https://urait.ru/bcode/492807 (дата обращения: 22.02.2024).
	4. Жуйкова, Т.В. Ботаника: анатомия и морфология растений. Практикум: учебное пособие для вузов / Т. В. Жуйкова. – 2-е изд., пер. и доп. – Электрон. дан. – Москва: Юрайт, 2023. – 181 с. – (Высшее образование). – URL: https://urait.ru/bcode/514959 (дата обращения: 22.02.2024).
	1. Хромова, Т. М. Ботаника с основами физиологии растений / Т. М. Хромова. – Санкт-Петербург: Лань, 2022. – 380 с. – URL: https://e.lanbook.com/book/193291 (дата обращения: 22.02.2024).
	Структура презентации:
	Структура презентации:
	1. Абрамова Г.С. Общая психология: Учебное пособие. Москва: НИЦ ИНФРА-М, 2025. 496 с. <URL:http://znanium.com/go.php?id=944631>. (Глава 1. С.9-22. Глава 2. С.23-34)
	(Глава 1. С.5-17)
	3. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: Учебник. Москва; Издательство "ФОРУМ", 2022. 335 с. URL:http://znanium.com/go.php?id=929961 . (Раздел 1. С.5-33)
	4. Науменко Е.А. Социальная психология: учебное пособие для магистрантов, студентов вузов / Е. А. Науменко; рец.: Г. Д. Бабушкин, Е. Л. Доценко; Тюм. гос. ун-т. — Электрон. текстовые дан. — Тюмень: Изд-во Тюм. гос. ун-та, 2014. — Загл. с титул. экрана. — Доступ по паролю из сети Интернет (чтение). — URL:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Naumenko_51.pdf . (Глава 1.)
	5. Сосновский Б.А. Психология в 2 ч. Часть 1. Общая и социальная психология: учебник для вузов / Б. А. Сосновский [и др.]. Москва: Юрайт, 2024. 481 с. (Высшее образование). URL: https://urait.ru/bcode/512826. Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. — <URL:https://urait.ru/bcode/512826>. (Раздел 1. Тема 1.С.17-40. Раздел 2. Тема 19. С.349-366)
	Промежуточная аттестация по социальной практике (экзамен) проводится по комплексным показателям и предполагает анализ степени достижения поставленных перед студентом целей.
	Оцениваются знания, умения и навыки, полученные в ходе социальной практики, умения проектировать и прогнозировать профессиональную деятельность, разрабатывать и реализовывать подпрограммы (проекты) воспитания в образовательной организации в целях духовно-нравственного развития личности обучающихся, готовность к сотрудничеству с детьми, со всеми субъектами социальной практики, ответственность и т. п.
	Оцениванию по пятибалльной шкале подлежат:
	1. Достижение поставленных целей и задач практики.
	2. Уровень сформированности профессиональных умений и компетенций, мягких/гибких навыков.
	3. Качество выполнения всех заданий практики:
	творческий подход к выполнению заданий;
	профессиональный анализ собственной деятельности;
	рефлексия.
	4. Своевременность подготовки отчетной документации.
	Структура презентации:
	Дневник по практике включает следующие разделы:
	1. База практики.
	2.Понятийный аппарат исследования.
	3.План работы на период практики по дням.
	4.Программа исследования.
	5. Описание опытно-экспериментальной работы.
	6. Этапы проведения эксперимента.
	Отчет о прохождении практики состоит из введения, основной части, заключения, библиографического списка и приложений.
	Введение содержит характеристику условий прохождения практики.
	Основная часть отчета представляет собой отчет о проведенном исследовании (описание этапов исследования, предусмотренных программой практики НИР, и их результатов).
	Заключение отчета по НИР содержит текст выступления студента, в котором предусмотрены:
	характеристика условий НИР;
	резюме проделанной работы: что сделано и что получено в результате;
	оценка проделанной работы.
	Библиографический список оформляется по ГОСТу 7.0.100-2018 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие требования и правила составления».
	Приложения к отчету:
	методики, использованные при сборе материала;
	эмпирический материал;
	диск (флеш) и распечатки компьютерных презентаций к выступлению по итогам практики (содержат определения работы и основные результаты исследования в наглядной форме (таблицы, диаграммы, схемы, графики, рисунки).
	3.Характеристика с оценкой с места основной базы практики и подписями руководителя практики от образовательного учреждения и руководителя образовательного учреждения, а также печатью учреждения. В характеристике должно быть зафиксировано время прохождения практики, виды выполненных студентом работ, качественная характеристика работы практиканта.
	ОТЧЕТ О РЕЗУЛЬТАТАХ ПРАКТИКИ
	НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ НАВЫКОВ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ)
	ХАРАКТЕРИСТИКА
	Общая характеристика проведенной студентом работы (описание этапов исследования, предусмотренных программой практики , и их результатов; характеристика условий НИР; что сделано и что получено в результате; оценка проделанной работы).
	ПЛАН-ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ
	__________________ практики
	ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ
	ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ __________________ ПРАКТИКИ
	Индивидуальное задание (план работы):
	ДНЕВНИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ
	НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ НАВЫКОВ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ)
	1.Космин В.В. Основы научных исследований (Общий курс): учебное пособие / В.В. Космин. 4-е изд., перераб. и доп. М.: РИОР: ИНФРА-М, 2019. 238 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс]. (Высшее образование). DOI: https://doi.org/10.12737/1753-1. Текст: электронный. URL: http://znanium.com/catalog/product/1062101. (дата обращения 08.01.2025)
	2.Кравцова Е.Д. Логика и методология научных исследований [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.Д. Кравцова, А.Н. Городищева. Красноярск: Сиб. федер. ун-т, 2014. 168 с. ISBN 978-5-7638-2946-4. Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=507377.(дата обращения 08.01.2025)
	Дополнительная:
	1.Загвязинский, В.И. Методология и методика педагогических исследований [Электронный ресурс]: учебное пособие / В. И. Загвязинский; Министерство науки и высшего образования РФ; Тюменский государственный университет. — Электрон. текстовые дан. (1 файл : 26,4 Мб). — Тюмень: Изд-во Тюм. гос. ун-та, 1976 — 88 с. — URL: https://library.utmn.ru/dl/PPS/Zagvyazinskiy_V.I.Metod-iya_i_metod.pedagog.issled.1976.pdf. (дата обращения 08.01.2025)
	2. Загвязинский, В.И. Исследовательская деятельность педагога: учеб. пособие для студ. вузов / В. И. Загвязинский. — 3-е изд., стереотип. — Москва: Академия, 2010. — (Профессионализм педагога). – URL:https://library.utmn.ru/dl/IDO/978-5-7695-7053-7.pdf.(дата обращения 08.01.2025)
	Структура презентации:

