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ОПК-4,6,7

19
Гимнастика с методикой 

обучения
5,6 243 324 4 ПК-1,УК-7

18
Практикум по взаимодействию 

педагога с родителями
7 108 144 2

УК-3,5

17

Методология и методы научного 

исследования в предметной 

области

4,5 243 324 4 УК-1,2,4,6

16 Социология образования 4 108 144 2

ОПК-3,6

15
Финансовая  грамотность 

педагога
1 135 180 2 5 8 4 УК-6,9

14 Инклюзия в образовании 6 108 144 2

ОПК-1,8,УК-10

13
Профессиональная 

компетентность педагога
4 108 144 2 ОПК-2,5,6,7

12
Теория обучения и воспитания. 

Образование и право
3 108 144 2

6 ОПК-7,8

11

Возрастная анатомия, 

физиология и здоровый образ 

жизни

2 108 144 2 6 ОПК-6

10

Детство как социокультурный 

феномен. Психологические 

основы педагогики

2 108 144 2

УК-2,3

9

Образование как 

социокультурный феномен. 

Великие педагогические тексты 

и практики

1 108 144 2 4 6 ОПК-4,8

8
Управление проектной 

деятельностью
4 81 108 2

6 УК-2,5

7 Цифровая грамотность педагога 2 135 180 2 4 ОПК-9,УК-2,3

6 История 2 135 180 2

5 6 УК-1

5 Философия 1 135 180 2 5 6 УК-1,3,4,5

4
Науковедение и 

естественнонаучное познание
1 135 180 2

УК-7

3 Иностранный язык 2,3 108 144 4 14 УК-4,6

2
Физическая культура и спорт: 

теория и методика
3 54 72 2

56

Б1 Дисциплины (модули)
Обязательная часть

1
Безопасность 

жизнедеятельности
1 27 36 2 1 4 УК-8

1 2 3 4 5
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4 6 8 0 16 128 4 6 8

13 18 28 0 52 416 4 6 8 5 6 12 4 6 8

4 4 10 0 16 128 4 4 10

4 4 10 0 16 128 4 4 10

14 20 30 0 56 448 4 6 8 4 6 8 6 8 14

4 6 8 0 16 128 4 6 8

128 136 258 8 466 4 142 20 20 14 4 8 8 24 16 14 30 8 10 16 13 16 26 16 18 36 13 16 30 14 20 30

0 0 4 0 4 324 4

0 0 4 0 4 324 4

4 4 8 0 14 130 4 4

4 4 10 0 16 128 4 4 10

4 4 8 0 14 130 4 4 8

4 6 6 0 14 130 4 6 6

5 8 8 0 18 162 5 8 8

9 12 24 0 40 284 4 4 8 5 8 16

30 38 64 0 116 964 4 4 8 8 18 4 6 6 9 12 16 5 8 16

13 18 28 0 52 416 4 6 8 9 12 20

43 56 92 0 168 1 380 4 4 8 8 18 4 6 6 9 12 16 5 8 16 4 6 8 9 12 20

171 192 354 8 638 5 846 20 24 18 4 16 16 46 20 20 36 17 22 32 18 24 42 16 18 36 17 22 38 14 20 30 9 12 20

8 0 0 0 4 284

2 0 0 0 2 70

2 0 0 0 2 70

4 0 0 0 2 142

5 0 0 0 2 178

4 0 0 0 2 142

25 0 0 0 14 886 4 6 2 4 5 4

Производственная практика

3 н. ПК-1,УК-1,2,4,6

Итого: Учебная практика 6 1 0 0 675 900 14

6

Научно-исследовательская 

работа (получение первичных 

навыков научно-

исследовательской работы)

8 108 144 2

3 н. ОПК-6,9,ПК-1,УК-2

5
Технологическая практика по 

профилю
8 135 180 2 4 н. ОПК-8,ПК-1

4
Проектно-технологическая 

практика
5 108 144 2

2 н. ОПК-6,УК-3

3 "Школа вожатых" 4 54 72 2 2 н. ОПК-3

2
Ознакомительная практика в 

образовательной организации
3 54 72 2

Б2 Практика
Обязательная часть
Учебная практика

1 Социальная практика 2,4 216 288 4 3 н. 3 н. ОПК-1,3,4,УК-3,7,8

Итого: Б1 Дисциплины (модули) 24 19 0 0 4 863 6 484 84 20 30 4 44

Итого: Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений

2 8 0 0 1 161 1 548 20 8

Итоги: Б1 Дисциплины по выбору 1 2 0 0 351 468 6

УК-2,3

Итого: Обязательные дисциплины 1 6 0 0 810 1 080 14 8

6

Современные образовательные 

технологии (по профилю 

подготовки)

6 5 243 324 4

УК-5

5

Психолого-педагогические 

основы физкультурно-

спортивной деятельности

5 135 180 2 ПК-1,УК-3

4 Культурология 4 108 144 2

УК-4

3 Общая и социальная психология 3 108 144 2 ПК-1,УК-3

2 Русский язык и культура речи 3 108 144 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Обязательные дисциплины

1
Введение в педагогическую 

деятельность
2 108 144 2 8 УК-3,6

Итого: Элективная физическая 

культура и спорт
0 1 0 0 246 328 0

30 4 36

Элективная физическая культура и спорт

1

Физическая культура и спорт 

(учебно-тренировочные 

занятия)(элективная 

дисциплина)

3 246 328 0 УК-7

Итого: Обязательная часть 22 10 0 0 3 456 4 608 64 20

ОПК-1,9,ПК-1

25

Медико-биологические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности

9 108 144 2 ПК-1

24
Теория и методика обучения 

физической культуре
7,9 8 378 504 6

ПК-1,УК-7

23 Легкая атлетика 7 108 144 2 ПК-1,УК-7

22 Лыжный спорт 8 108 144 2

ПК-1,УК-7

21 Спортивные и подвижные игры 8,9 7 351 468 6 ОПК-9,ПК-1,УК-7

20
Основы физического 

воспитания
6 108 144 2
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Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр

з.е. п

лб/

пзпп п

4 0 0 0 2 142

12 0 0 0 4 428

8 0 0 0 2 286

8 0 0 0 2 286

32 0 0 0 10 1 142 4 6 6 8 8

57 0 0 0 24 2 028 4 6 6 4 6 5 10 8 8

3 0 0 0 2 106

3 0 0 0 2 106 3

3 0 0 0 2 106 3

60 0 0 0 26 2 134 4 6 6 4 9 5 10 8 8

3 0 0 0 10 98

6 0 0 0 20 196

9 0 0 0 30 294 9

9 0 0 0 30 294 9

240 192 354 8 694 8 274 20 28 18 4 22 16 46 26 20 36 21 22 32 27 24 42 21 18 36 27 22 38 22 20 30 26 12 20

30,28% лекционных

6 2 2 0 3 3 1 1Обязательных зачётов 1 2

30 4 44

Обязательных экзаменов 4 5 1 5 4 5 2 3 3 5

Итого за весь срок обучения 37 21 0 0 6 726 8 968 140 20

Итого: Б3 Государственная 

итоговая аттестация
2 0 0 0 243 324 30

4 н.
ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8,9,ПК-

1,  УК-1,2,3,4,5,6,7,8

Итого: Обязательная часть 2 0 0 0 243 324 30

2

Выполнение и защита 

выпускной квалификационной 

работы 

10 162 216 20

Б3 Государственная итоговая аттестация
Обязательная часть

1
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена
10 81 108 10 2 н.

ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8,     

ПК-1,                           

УК-1,10,2,3,4,5,6,7,8,9

Итого: Б2 Практика 11 2 0 0 1 620 2 160 26

Итого: Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений

0 1 0 0 81 108 2

Итого: Производственная 

практика
0 1 0 0 81 108 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Производственная практика

1 Технологическая практика 7 81 108 2 2 н. ПК-1

Итого: Обязательная часть 11 1 0 0 1 539 2 052 24

6 н. ОПК-1,2,3,5,7,ПК-1

Итого: Производственная 

практика
5 0 0 0 864 1 152 10

4 Преддипломная  практика 10 216 288 2

4 н. 4 н. ОПК-1,2,3,7,ПК-1

3
Комплексная педагогическая 

практика
10 216 288 2 6 н. ОПК-1,2,3,5,7,ПК-1

2 Педагогическая практика 6,9 324 432 4

1
Летняя педагогическая 

(вожатская) практика
5 108 144 2 3 н. ОПК-7,УК-3
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ПК-1

Итого: Б1 Дисциплины по выбору 1 2 0 0 351 468 6

2

Биомеханические и 

метрологические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности

10 108 144 2

ПК-1,УК-7

Дисциплины по выбору Б1.ЧФУ.ДВ.3

1

Организация и содержание 

дополнительного образования 

физкультурно-спортивной 

направленности

10 108 144 2 ПК-1

2

Психолого-педагогическая 

диагностика физического 

воспитания и спорта

10 135 180 2

Дисциплины по выбору Б1.ЧФУ.ДВ.2

1

Базовые и новые  виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности

10 135 180 2 ПК-1,УК-7

ПК-1

2

История физкультурно-

спортивного и олимпийского 

движения

8 108 144 2 ПК-1

1

Особенности работы с детьми в 

специальных медицинских 

группах

8 108 144 2

16 18 19 22 56

Б1 Дисциплины (модули)
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Б1 Дисциплины по выбору
Дисциплины по выбору Б1.ЧФУ.ДВ.1

1 2 3 4 5 6 7 8 13
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лб/
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лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп
9 10 11 12 14 15 17 20 21 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55

2 0 18 0 20 52 2

2 0 18 0 20 52 2

2 0 18 0 20 52 2

2 0 18 0 20 52 2

2 0 8 0 10 62 2 8

2 0 8 0 10 62 2 8

12 0 88 0 100 332 8 2 8 2 8
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Направление подготовки: 44.03.01 Педагогическое образование

Направленность (профиль): Физкультурное образование

Уровень высшего образования: бакалавриат

Форма обучения: заочная

ПК-1,УК-7

Итого: Факультативные 

дисциплины (модули)
0 6 0 0 324 432 12 72

6
Повышение физкультурно-

спортивного мастерства
7 54 72 2

18 УК-3,6

5
Судейская подготовка в 

избранном виде спорта
6 54 72 2 ПК-1,УК-7

4 Тренинг целеполагания 2 54 72 2

18 УК-3,4

2

Социальная реабилитация 

обучающихся с ограничением 

жизнедеятельности

2 54 72 2

3 Коммуникативный тренинг 2 54 72 2

1 2 3 4 5 6 7

18 УК-1,2

Факультативные дисциплины (модули)

1 Тренинг успешной карьеры 2 54 72 2 18 УК-1,2

16 18 19 22 56
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1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс

№

Наименование блоков, частей 

ООП, дисциплин (модулей), 

практик

Распределение форм 

промежуточной 
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программы (её части)
Контактная работа
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Распределение нагрузки по периодам
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Седьмой семестр

з.е. п

лб/

пзпп пВ
се

го

Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр
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лб/

пзпп
9 10 11 12 14 15 17 20 21 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55

8 0 0 0 4 284

2 0 0 0 2 70

2 0 0 0 2 70

4 0 0 0 2 142

5 0 0 0 2 178

4 0 0 0 2 142

25 0 0 0 14 886 4 6 2 4 5 4

4 0 0 0 2 142

12 0 0 0 4 428

8 0 0 0 2 286

8 0 0 0 2 286

32 0 0 0 10 1 142 4 6 6 8 8

57 0 0 0 24 2 028 4 6 6 4 6 5 10 8 8

3 0 0 0 2 106

3 0 0 0 2 106 3

3 0 0 0 2 106 3

60 0 0 0 26 2 134 4 6 6 4 9 5 10 8 8
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Направление подготовки: 44.03.01 Педагогическое образование

Направленность (профиль): Физкультурное образование

Уровень высшего образования: бакалавриат

Форма обучения: заочная

Итого: Б2 Практика 11 2 0 0 1 620 2 160 26

Итого: Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений

0 1 0 0 81 108 2

Итого: Производственная 

практика
0 1 0 0 81 108 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Производственная практика

11 Технологическая практика 7 81 108 2 2 н. ПК-1

Итого: Обязательная часть 11 1 0 0 1 539 2 052 24

6 н. ОПК-1,2,3,5,7,ПК-1

Итого: Производственная 

практика
5 0 0 0 864 1 152 10

10 Преддипломная  практика 10 216 288 2

4 н. 4 н. ОПК-1,2,3,7,ПК-1

9
Комплексная педагогическая 

практика
10 216 288 2 6 н. ОПК-1,2,3,5,7,ПК-1

8 Педагогическая практика 6,9 324 432 4

Производственная практика

7
Летняя педагогическая 

(вожатская) практика
5 108 144 2 3 н. ОПК-7,УК-3

Итого: Учебная практика 6 1 0 0 675 900 14

4 н. ОПК-8,ПК-1

6

Научно-исследовательская 

работа (получение первичных 

навыков научно-

исследовательской работы)

8 108 144 2 3 н. ПК-1,УК-1,2,4,6

5
Технологическая практика по 

профилю
8 135 180 2

2 н. ОПК-3

4
Проектно-технологическая 

практика
5 108 144 2 3 н. ОПК-6,9,ПК-1,УК-2

3 "Школа вожатых" 4 54 72 2

3 н. 3 н. ОПК-1,3,4,УК-3,7,8

2
Ознакомительная практика в 

образовательной организации
3 54 72 2 2 н. ОПК-6,УК-3

1 Социальная практика 2,4 216 288 4

16 18 19 22 56

Компоненты ОП, реализуемые в форме практической подготовки
Б2 Практика
Обязательная часть
Учебная практика

1 2 3 4 5 6 7 8 13

Восьмой семестр Девятый семестр Десятый семестр

Количество недель
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го
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