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Объем дисциплины (модуля): 9 з.е.

Форма промежуточной аттестации: зачет в 1,2,3,4,5,6 семестрах

Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)
Целями освоения дисциплины Физическая культура и спорт (Учебно-тренировочные

занятия) (элективная дисциплина)
являются:

- всестороннее и гармоничное развитие личности студента и наиболее полное раскрытие
его  физических  качеств  их  всестороннее  физическое  совершенство;  формирование
физической  культуры  личности  и  способности  направленного  использования
разнообразных  средств  физической  культуры,  спорта  и  туризма  для  сохранения  и
укрепления  здоровья,  психофизической  подготовки  и  самоподготовки  к  будущей
профессиональной деятельности.

Задачи освоения дисциплин:

-  Оздоровительные  задачи  определяют  направленность  педагогических
воздействий на гармоничное развитие студента и его подготовку к нагрузкам, связанным с
характером  учебной  деятельности.  Гармоничное  физическое  развитие  предполагает
воспитание,  развитие  и  совершенствование  основных  физических  качеств,  студентов.
Повышение  физических  возможностей  дыхательной,  сердечно-сосудистой  систем,
укрепление  центральной  нервной  системы,  активизацию  обмена  веществ,
совершенствование и развитие адаптивных свойств организма. Подготовка к нагрузкам в
процессе  учёбы  связана  с  поддержанием  оптимального  функционального  состояния
организма, высокого уровня работоспособности в течение учебного дня, недели, месяца и
года.  

- Образовательные задачи нацелены на приобретения студентами знаний, умений и
навыков, необходимых в различных жизненных ситуациях.  Студентами приобретаются
знания  о  режиме  дня,  правилах  личной  гигиены  и  закаливании,  способах  (технике)
выполнения  двигательных  действий,  а  также  знания  и  умения  по  проведению  урока
физической культуры в школе.

-  Воспитательные  задачи  характеризуются  воспитанием  физических  качеств
личности,  связанных  с  проявлением  физических  и  психических  свойств  личности  при
решении двигательных задач  в  конкретных ситуациях.  Содержание  учебного  процесса
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включает в себя так же воспитание дисциплинированности, морально-волевых качеств и
коллективных действий

Планируемые результаты освоения дисциплины
Студент, освоивший дисциплину должен обладать следующими компетенциями:

 способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-6)
 готовностью поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий 
полноценную деятельность (ОК-8). 

Студент, освоивший дисциплину, должен:
Знать 
• Основы физической культуры и здорового образа жизни;
•  Понимать роль физической культуры в развитии человека и подготовке бакалавра.
• Основы методики самостоятельных занятий и самоконтроль за состоянием своего
организма;
• Теоретический основы техники легкоатлетических видов (спринтерский бег, бег на
средние дистанции, бег на стайерские дистанции);
• Теоретические основы техники игры в баскетбол (перемещения, броски, передачи);
• Теоретические основы техники лыжных перемещений;
Теоретические основы техники игры в волейбол (перемещения, подачи, передачи);
Структуру  урока  по  физической  культуре  (для  студентов  специальной  медицинской
группы) 
Уметь  
• Практически  провести  урок  по  физической  культуре  с  учетом  возрастных  и
индивидуальных возможностей учащихся.
• Практически  провести  комплексы  лечебно-физической  культуры  с  учётом
индивидуальных  особенностей  занимающихся  в  специальной  медицинской  группе
(только для студентов специальной медицинской группы).
Практически сдать контрольные нормативы по легкой атлетике (бег 100 м., 500 м., 1000
м., 2000 м., 3000 м.)

Краткое содержание дисциплины (модуля)

Наименование
раздела

Содержание

1. Лёгка атлетика История легкоатлетических видов. Основы техники спортивной ходьбы и бега.
Бег  на  спринтерские,  средние,   стайерские  дистанции.   Бег  на  марафонские  и
сверхмарафонские  дистанции.  Основные  фазы  прыжков  в  легкой  атлетике.
Многоборья как вид легкой атлетики. Правила по легкой атлетике. 

2. Спортивные
игры Баскетбол

Понятие о виде спорта баскетбол. История баскетбола, его
возникновения и развития в России и за рубежом. Особенности
данного  вида  спорта,  технических  приемов  и  тактических
действий, правил игры, судейства.

   Технические приемы баскетбола:  стойки,  перемещения,
передачи,  ведение  мяча,  броски  в  корзину.  Применение
технических приемов в двусторонней игре.

   Тактические  действия  баскетбола:  индивидуальные,
командные,  групповые.  Применение  тактических  действий  в
двусторонней игре.



   Совершенствование технических приемов и тактических
действий в игре.

   Сдача контрольных нормативов: ведение мяча, передачи 
мяча, броски мяча в корзину, сочетание технических приемов и
тактических действий в двусторонней игре.

3. Спортивные
игры
Минифутбол

Развитие футбола и мини-футбола в России и регионе.

Техника  и  тактика  мини-футбола.  Основные  технические
приемы  игры.  Обучение  технике  и  тактике  мини-футбола.
Правила  игры.  Организация  и  судейство  соревнований  по
мини-футболу.

Контроль физической и технико-тактической 
подготовленности в мини-футболе.

4. Спортивные
игры Волейбол

Понятие о виде спорта - волейбол. История волейбола, его
возникновения и развития в России и за рубежом. Особенности
данного  вида  спорта,  технических  приемов  и  тактических
действий, правил игры, судейства.

Технические  приемы  волейбола:  стойки,  перемещения,
передачи,  подачи,  атакующий  удар,  блокирование.
Применение технических приемов в двусторонней игре.

Тактические  действия  волейбола:  индивидуальные,
командные,  групповые.  Применение  тактических  действий  в
двусторонней игре.

Совершенствование  технических  приемов  и  тактических
действий в игре.

Сдача  контрольных  нормативов:  передачи  (верхняя,
нижняя), подачи (верхняя прямая, нижняя прямая), сочетание
технических приемов и тактических действий в двусторонней
игре.

5. Лыжный спорт Основные виды лыжного спорта.  Историческое развитие 
лыжного спорта.   История  развития  лыжных  перемещении   
(ходы,   подъемы, спуски,     остановки).     Техника    лыжных  
перемещений.     Правила соревнований. Лыжные гонки

6. Учебная
практика

Теория и  методика физической культуры. Планирование и 
проведение части урока по ФК (подготовительной и основной) 
на 25-30 мин.
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Объем дисциплины (модуля): 4 з.е.

Форма промежуточной аттестации: зачет

Цели и задачи освоения дисциплины 
Цель:  обобщить  и  расширить  полученные  при  освоении  школьной  программы

знания  по  русскому  языку;  сформировать  навыки  сознательного  и  ответственного
отношения  к  коммуникации,  изучить  основные закономерности  всех  уровней  системы
современного русского языка.

Задачи:
-  теоретическое  освоение  общих  сведений  о  языке,  вопросов  лексикологии,
лексикографии,  фонетики,  фонологии,  графики,  орфографии,  усвоение  основ
грамматического строя языка;
-  формирование умения изложить теоретический материал лингвистически грамотно и
логически последовательно;
-  формирование умений и навыков всех видов лингвистического анализа;
-  обработка  и  дальнейшее  совершенствование  орфографических  и  пунктуационных
навыков;
- повышение уровня культуры речи студентов.

Планируемые результаты освоения
УК-4:   способен  осуществлять  деловую коммуникацию  в  устной  и  письменной

формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах).
Знает: 
- теоретические основы русского языка. 
Умеет:
-  адекватно  использовать  различные  формы,  виды  устной  и  письменной

коммуникации  на  русском  языке  для  реализации  коммуникативных  намерений  в
различных сферах деятельности

Краткое содержание дисциплины (модуля)
     Тема Содержание

Тема 1. Из истории русского Происхождение русского языка.



языка Русский национальный язык XVIII—XIX веков.
Русский язык советского периода.
Русский язык конца XX века.
Русский язык в современном мире.

Тема  2.  Язык  как  знаковая
система.

Язык — знаковая система.
Формы существования языка.

Тема  3.  Коммуникативные
свойства языка.

Понятие речевого жанра.
Условия функционирования книжной и разговорной
речи, их особенности.
Функциональные стили литературного языка.

Тема 4. Устная и письменная
форма речи

Письменная форма речи, ее особенности.
Кодифицированная устная речь, ее особенности.
Разговорная речь, ее особенности.
Просторечие как форма устной речи его особенности.

Тема 5. Нормативный аспект
культуры речи.

Характеристика понятия «культура речи».
Нормативный аспект культуры речи.
Понятие литературной нормы.
Орфоэпические нормы.
Морфологические нормы.
Синтаксические нормы.
Лексические нормы.

Тема 6. Речевой этикет. Коммуникативные качества речи.
Этические нормы речевой культуры (речевой этикет).
Основные единицы речевого общения.

Тема 7. Речевое общение Организация вербального взаимодействия.
Эффективность речевой коммуникации.
Доказательность и убедительность речи.
Основные виды аргументов.
Невербальные средства общения.

Тема  8.  Понятие  об
ораторском искусстве.

Понятие об ораторском искусстве.
Оратор и его аудитория.

Тема  9.  Специфика
публичного выступления

Подготовка речи: выбор темы, цель речи.
Основные приемы поиска материала.
Начало, завершение и развертывание речи.
Способы  словесного  оформления  публичного
выступления.
Логические  и  интонационно-мелодические
закономерности речи.

Тема  10.  Понятие
функционального стиля.

Понятие функционального стиля языка.
Стиль, формы и жанры речи.

Тема 11. Научный стиль. Научный стиль и его жанры.
Функциональные особенности научного стиля.
Фонетические  и  лексические  средства  выражения
особенностей научного стиля.
Морфологические  и  синтаксические  средства
выражения особенностей научного стиля.
Речевые нормы научной и учебной форм деятельности.

Тема 12. Официально-
деловой стиль.

Общая характеристика официально-делового стиля.
Признаки официально-делового стиля.



Лексические  средства  выражения  особенностей
официально-делового стиля.
Морфологические  и  синтаксические  средства
выражения особенностей официально-делового стиля.
Правила оформления документов.
Этикет в деловой речи.

Тема 13. Публицистический 
стиль

Понятие  публицистического  стиля,  его  характерные
стилевые черты.
Языковые особенности публицистического стиля.
Жанры публицистики.

Тема 14. Разговорный стиль.

Общая  характеристика  разговорного  стиля,  его
стилевые черты.
Языковые особенности разговорного стиля.

Тема 15. Художественный 
стиль.

Художественный  стиль  и  язык  художественной
литературы.
Индивидуальный стиль писателя.

Тема 16. Стилистические 
фигуры и тропы

Стилистические фигуры и их рол в речи.
Образность речи. Тропы. Разновидности тропов.
Эпитеты и их употребление в речи.

Тема 17. Культура устной 
речи.

Культура устной речи.
Правильность речи.
Уместность речи.
Краткость речи.
Точность речи.
Богатство речи.
Чистота речи.
Выразительность речи.

Тема 18. Культура 
письменной речи

Нормы письменной речи.
Основы русской орфографии.
Основы русской пунктуации.
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Объем дисциплины (модуля):4 зачетные единицы

Форма промежуточной аттестации:зачет.

Цели и задачи освоения дисциплины 
Цельдисциплины: содействие  становлению  личностной  и  профессиональной

позитивной  «Я  –  концепции»  педагога,  осознание   основных  ценностей  и  смыслов
педагогической деятельности на основе   общепрофессиональных и профессиональных
компетенций.

Задачи дисциплины:
1. Развитие общепрофессиональных   компетенций у бакалавров, связанных с

осознанием собственной профессионально-личностной  позиции, социальной значимости
будущей  профессии,  развитием  мотивации  к  выполнению  профессиональной
деятельности 

2  Формирование  профессиональных  компетенций  у  бакалавров  в  области
педагогической  деятельности,  обеспечивающих:  освоение  знаний  о  способах
взаимодействия педагога с различными субъектами педагогического процесса,  решение
профессионально-педагогических задач, связанных с проектированием и использованием
возможностей образовательной среды, осуществление профессионального самопознания и
саморазвития при организации качественного учебно-воспитательного процесса

Планируемые результаты освоения
- УК-3 ‒ способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою

роль в команде
знает основы социального взаимодействия и способен реализовать свою роль в команде
умеет осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде



- УК-6   ‒  способен  управлять  своим  временем,  выстраивать  и  реализовывать
траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни.

знает основы тайм-менеджмента и основы построения траектории саморазвития на основе
принципов образования в течении всей жизни 
умеет  управлять  своим  временем,  выстраивать  и  реализовывать  траекторию
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни.

Краткое содержание дисциплины:
1. Тема  Общая   характеристика  и  перспективы  развития   профессиональной

подготовки современного педагога
2. Тема  Современная  образовательная  ситуация  и  требования  подготовки

современного педагога
3. Тема Общая характеристика  педагогической профессии. Сущность  и содержание

профессионально-педагогической деятельности
4. Тема  Профессиональная  компетентность   и  готовность  педагога  к

профессионально-педагогической деятельности
5. Тема  Профессиональная  компетентность:  сущность,  структура.  Мета-

компетентность как ядро профессионально-педагогической деятельности  
6. Тема Педагогическое взаимодействие в деятельности современного педагога
7. Тема  Педагогическое  общение  как  основа  профессионально-педагогической

деятельности и компетентности педагога.
8. Тема Проектирование и осуществление профессионального самообразования как

условие развития профессиональной деятельности педагога.
9. Тема Профессиональное становление педагога. Общая профессиональная  культура

педагога и его профессиональное самовоспитание.
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
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Направление подготовки: 44.03.05 Педагогическое образование 
(с двумя профилями подготовки), профили подготовки:

«Математика; физика»
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Объем дисциплины (модуля): 4 з.е.

Форма промежуточной аттестации: зачет.

Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)
Цель: формирование компетентности бакалавра педагогического образования на

основе  овладения  студентами  общепсихологическими  представлениями  о  фактах,
особенностях и закономерностях психики (сознания) человека и становления групповых
отношений и общения;   овладения умениями и навыками социального взаимодействия в
команде и применения их в учебно-профессиональной и профессиональной деятельности
в  соответствии  с  предметной  областью  согласно  профилю  подготовки для  решения
широкого круга профессиональных психолого-педагогических задач.

Задачи:
- сформировать целостное представление об общих и специфических особенностях

и закономерностях психики (сознания) человека и становления его групповых отношений,
общения и деятельности с различных научных точек зрения;

-  научить  применять  знания  об  общих  и  специфических  особенностях  и
закономерностях психики (сознания) человека и становления его групповых отношений,
общения и деятельности для анализа профессиональных проблемных ситуаций, связанных
с  особенностями  психического  и  личностного  развития  обучающихся,  с  организацией
общения  и  взаимодействия  обучающихся  со  взрослыми  и  сверстниками,
профессионального  взаимодействия,  с  осуществлением  внеурочной  деятельности  в
соответствии с предметной областью согласно освоенному профилю подготовки; 

-  сформировать  способность  работать  в  команде  и  осуществлять  социальное
взаимодействие  в  учебно-профессиональной  и  профессиональной  деятельности  в
соответствии  с  предметной  областью  согласно  освоенному  профилю  подготовки для
решения широкого круга профессиональных психолого-педагогических задач.
Планируемые результаты освоения
Код  и
наименование
компетенции (из
ФГОС ВО)

Планируемые результаты обучения: 
 (знаниевые/функциональные)

УК-3. Способен Знать:



осуществлять
социальное
взаимодействие
и реализовывать
свою  роль  в
команде

- основные категории общей и социальной психологии;
-  закономерности  функционирования  и  особенности  психики,
сознания и самосознания человека;
- психологию деятельности, общения и социального взаимодействия
личности в группах и коллективах.

Уметь:
-  применять  знания  о  закономерностях  функционирования  и
особенностях  психики,  сознания  и  самосознания  человека;  о
психологии  деятельности,  общения  и  социального  взаимодействия
личности  в  группах  и коллективах  для анализа  профессиональных
проблемных ситуаций,  связанных с особенностями психического и
личностного  развития  детей,  с  организацией  общения  и
взаимодействия  детей  со  взрослыми  и  сверстниками,
профессионального  взаимодействия,  с  осуществлением  внеурочной
деятельности  в  соответствии  с  предметной  областью  согласно
профилю подготовки; 
-  осуществлять  социальное  взаимодействие  и  реализовывать  свою
роль  в  команде  в  учебно-профессиональной  и  профессиональной
деятельности  в  соответствии  с  предметной  областью  согласно
профилю  подготовки  для  решения  широкого  круга
профессиональных психолого-педагогических задач;
-  осуществлять  внеурочную  деятельность  в  соответствии  с
предметной  областью  согласно  профилю  подготовки  с  учетом
возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся

ПК-1. Способен
осуществлять
обучение
учебному
предмету  на
основе
использования
предметных
методик  с
учетом
возрастных  и
индивидуальных
особенностей
обучающихся 

Краткое содержание дисциплины (модуля)
1. Общая психология.
Психология как наука.  Понятие психологии,  ее категориальный аппарат. Место,

структура и строение современной психологии. Объект и предмет психологии. Понятие,
функции,  задачи,  структура  общей психологии. Основные этапы развития  психологии.
Основные отечественные психологические направления и школы XX и XXI вв. Основные
зарубежные психологические  школы  XX и  XXI вв.  Понятие,  задачи,  место,  структура
социальной психологии.  Психика и сознание.  Самосознание.  Психология деятельности.
Психология личности (направленность, мотивация, способности, темперамент, характер,
эмоции и чувства, воля). Познавательные психические процессы (ощущения, восприятие,
память, внимание, мышление, речь, воображение).
           2. Социальная психология.

Психология общения и межличностных отношений. Понятия общения; специфика
и  предмет  исследования  проблемы  общения  в  социальной  психологии;  структура,
функции,  механизмы,  средства  и  формы  общения  человека  с  другими  людьми.
Социальное  взаимодействие.  Понятие  взаимодействия;  ролевая  модель  командного
взаимодействия;  основные  стратегии  поведения  в  процессе  взаимодействия;  типы
взаимодействия;  теории  межличностного  взаимодействия.  Психология  группы  и
коллектива.  Понятие группы; методология исследования групп; феноменология процесса
возникновения  и  развития  малой  группы  (причины,  стадии  движения,  механизмы
групповой  динамики);  виды,  структура  малых  групп,  психологические  особенности
функционирования малых социальных групп; психологические процессы в малой группе
(образование  и  развитие,  сплочение,  руководство  и  лидерство,  принятие  решения,
групповое давление, конфликт); психология больших социальных групп (классы, нации,
политические  и  общественные  организации,  религиозные  конфессии  и  др.  –
организованные группы; толпа, масса, публика и др. – стихийные группы).  Психология
лидерства и руководства.
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Объем дисциплины (модуля): 4 з.е.

Форма промежуточной аттестации: зачет.

Цели и задачи освоения дисциплины 
Цели  освоения  дисциплины:  знакомство  студентов  с  высшими  достижениями

человеческой  культуры  на  всём  протяжении  её  исторического  развития,  выработка
навыков  самостоятельного  анализа  и  оценки  сложных  и  разнообразных  явлений
культурной жизни разных эпох и современного развития культуры.

Задачи освоения дисциплины:
 изучение  общих  закономерностей  культурного  развития  человечества  в

контексте его социальной истории;
определение основных категорий культурологии,  её проблем, идей и  концепций

в  их  возникновении  и  изменении,   в  их  фундаментальном  значении  для  осознания
сущности культуры;

выявление   единства   мирового  культурно-исторического  процесса  и
разнообразия  его  региональных  и  этнических  форм,  обусловленного  спецификой
культуры отдельных народов и исторических эпох;

изучение феноменов культуры в конкретно-историческую эпоху от древности до
XX века.

Планируемые результаты освоения
УК-5: способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах.

Знает: 
- историю мировой и отечественной культуры.
Умеет:
-  применять  полученные  знания  по  культурологии  в  учебной  и  внеучебной

деятельности, учитывая культурное разнообразие общества.

Краткое содержание дисциплины (модуля)



Тема Содержание

Тема 1. Культура 
первобытного общества. 
Миф

Предмет курса «Культурология».
Виды, формы, содержание и функции культуры.
Структура культуры.
Особенности первобытной культуры.

Тема 2. Культура 
Древнего Востока

Культура Древнего Египта.
Культура стран Передней Азии.
Культура Древней Индии.
Культура стран Восточной Азии.

Тема 3. Культурное 
наследие Античности

Культура Древней Греции.
Культура Древнего Рима.

Тема 4. Феномен 
средневековой культуры

Культура западноевропейского Средневековья.
Культура русского Средневековья.
Христианство как основа средневековой культуры.

Тема 5. Особенности 
культуры эпохи 
Возрождения

Культура эпохи Возрождения.
Особенности Северного Возрождения.
Вопрос о Возрождении в русской культуре

Тема 6. Специфика 
культуры Нового 
времени

Западноевропейская культура XVII века.
Западноевропейская культура XVIII века.
Западноевропейская культура XIX века.
Русская культура XVII века.
Русская культура XVIII века.
Русская культура XIX века.

Тема 7. От модернизма к 
постмодернизму 
(Культура XX века)

Западноевропейская культура XX века.
Модернизм в европейской и мировой культуре.
Постмодернизм как явление.
Культура XXI века.

Тема 8. Культура 
человеческой 
жизнедеятельности. 
Часть 1.

Культура и социальный идеал.
Основные этапы становления культурологии.
Культура и природа, и человек.
Культура и общество.

Тема 9. Культура 
человеческой 
жизнедеятельности. 
Часть 2.

Культура и религия.
Культура и нравственность.
Культура и цивилизация.
Массовая культура.
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Объем дисциплины (модуля): 5 зачетных единиц

Форма промежуточной аттестации: зачет.

Цели и задачи освоения дисциплины (модуля).
Цель  дисциплины: формирование  профессиональных  навыков,  умений,

необходимых  бакалавру  для  успешного  решения  основных  задач  физкультурно-
спортивной деятельности. 

Задачи курса: 
1.сформировать  целостное  представление  о  психолого-педагогических  основах

физкультурно-спортивной деятельности;
2.познакомиться с психолого-педагогическими основами физкультурно-спортивной

деятельности;
3. научить  применять  психолого-педагогические  знания  в  области

физкультурно-спортивной деятельности; 
4.сформировать  навыки  применения  психолого-педагогических  основ  в

физкультурно-спортивной деятельности. 

Планируемые результаты освоения.

ПК-1  Способен  осуществлять  обучение  учебному  предмету  на  основе
использования  предметных  методик  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных
особенностей обучающихся:

- знает как  осуществлять обучение учебному предмету на основе использования
предметных методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;

-  умеет осуществлять  обучение  учебному  предмету  на  основе  использования
предметных методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;

УК-3 Способен осуществлять  социальное  взаимодействие и  реализовывать свою
роль в команде: 

- знает как осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в
команде;

-  умеет осуществлять  социальное  взаимодействие  и  реализовывать  свою роль  в
команде;



Краткое содержание дисциплины (модуля):
Тема 1. Введение в  предмет  психолого-педагогических  основ  физкультурно-
спортивной деятельности
Тема 2. Психологические основы обучения на уроках физической культуры
Тема 3. Психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности
Тема 4. Психологические основы спортивной дидактики
Тема 5. Психология личности учителя физической культуры и тренера
Тема 6. Психология школьника как субъекта учебной деятельности на уроках физической
культуры
Тема 7. Психология личности спортсмена
Тема 8. Социальная психология спортивных групп
Тема 9. Психологическое обеспечение спортивной деятельности
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Объем дисциплины (модуля): 9 з.е.

Форма промежуточной аттестации: зачет, экзамен

Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)
Основной целью изучения  курса  является  формирование  у  бакалавров  физкультурного
профиля подготовки системного подхода к использованию образовательных технологий, к
осознанию  их  места  в  образовательной  системе  и  роли  в  достижении  заданных
образовательных результатов, в том числе в форме компетенций. 
Задачи изучения курса: 
· формирование теоретической и практической готовности выпускников педвуза к работе
в  современном  образовательном  учреждении  любого  типа,  понимание  роли
образовательных  технологий  как  особого  объекта  управления  в  проектировании
образовательного процесса по ФК; 
·  установление  взаимосвязи  между  развитием  компетенций  и  выбором  адекватных
образовательных технологий на уровне учебного заведения, дисциплины/курса /модуля и
конкретного преподавателя в условиях реализации компетентностного подхода. 
· стимулирование инновационного подхода к проектированию образовательного процесса
по ФК.

Планируемые результаты освоения
УК-2.  Способен  определять  круг  задач  в  рамках  поставленной  цели  и  выбирать
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся
ресурсов и ограничений

УК.2.1. Проводит декомпозицию поставленной цели проекта в задачах
УК.2.2.  Демонстрирует  знание  правовых норм достижения  поставленной цели в

сфере реализации проекта
УК.2.3.  Демонстрирует  умение  определять  имеющиеся  ресурсы для  достижения

цели проекта
УК.2.4. Выявляет и анализирует различные способы решения задач в рамках цели

проекта и аргументирует их выбор
УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в
команде

УК.3.1.  Понимает  эффективность  использования  стратегии  сотрудничества  для
достижения поставленной цели, определяет свою роль в команде



УК.3.2.  Планирует  последовательность  шагов  для  достижения  заданного
результата  

УК.3.3.  Осуществляет  обмен  информацией  с  другими  членами  команды,
осуществляет презентацию результатов работы команды

УК.3.4.  Осуществляет  выбор  стратегий  и  тактик  взаимодействия  с  заданной
категорией людей (в зависимости от целей подготовки – по возрастным особенностям, по
этническому и религиозному признаку, по принадлежности к социальной группе)

Умеет переформулировать цели урока в личностные задачи обучающихся
Знает  правовые  нормы  и  основания,  закон  об  образовании,  другие  локальные
нормативные акты в сфере образовательной деятельности
Умеет проводить отбор приемлемых способов решения задач по данной дисциплине
Умеет  использовать  СОТ по  профилю подготовки  для  решения  возникающих  задач  в
образовательном процессе

Знает  принципы  сотрудничества,  способен  его  организовать,  используя  роль
лидера или наблюдатель (модератора)
Умеет  планировать  работу  в  том  числе  с  использованием  СОТ,  в  том  числе  с
использованием технологии SMART, 
Умеет презентовать учебный материал и результаты деятельности (в том числе проекты),
использовать СОТ для презентации результатов работы
Умеет  использовать  стратегическое  и  тактическое  планирование  и  взаимодействие
обучающихся при решении образовательных задач

Краткое содержание дисциплины (модуля)
Раздел: Современные образовательные технологии: сущность и проектирование-

Тема  1.  Педагогическая  инноватика  Педагогическая  инноватика.  Инновация-
нововведение,  целенаправленное  изменение,  вносящее  в  среду  внедрения  новые
стабильные  элементы,  вызывающие  переход  среды  из  одного  состояния  в  другое.
Инновационный  процесс  -  комплексная  деятельность  по  созданию,  освоению,
использованию,  распространению  новшеств.  Факторы  и  условия  инновационной
деятельности  содержательные  проявления  педагогических  инноваций  в  различных
аспектах  и  стратегиях  совершенствования  образовательных  систем.  Классификация
инновационных  процессов:  радикальные,  комбинированные,  модифицирующие,
ретронововведения. Их примеры. 
Тема 2. Современные образовательные технологии: определение, компоненты, признаки,
виды  Причины  технологизации  педагогического  процесса,  этапы  технологизации  в
отечественной и зарубежной педагогике. Различные трактовки понятия "педагогическая
технология",  «образовательная  технология».  Характеристики  инновационных
образовательных  технологий,  выражающие  их  признаки:  концептуальность,
диагностичность  поставленных  целей,  воспроизводимость  обучающих  процедур,
алгоритмируемость.  управляемость,  эффективность  и  др.  Соотношение  понятий
образовательная  технология,  методическая  система,  дидактическая  система.  Виды
образовательных  технологий.  Традиционные  и  инновационные  образовательные
технологии.  Компоненты технологий,  различные подходы к их выделению. Изменение
функций  педагога  в  связи  с  технологизацией  педагогического  процесса.  Учитель-
фасилитатор,  помощник,  организатор  индивидуальных  образовательных  траекторий
учащихся.- Входной контроль.

Раздел: Педагогические парадигмы и концепции
Тема  3.  Педагогические  (дидактические)  парадигмы  Формирование  педагогической
парадигмы  через  освоение  человеческих  сообществом  различных  способов
взаимодействия с окружающим миром. Парадигма - исходная концептуальная схема или
модель  постановки  и  решения  проблем,  господствующая  в  течение  определенного
периода.  Отличие  парадигм  по  целям,  которые  ставятся  перед  образованием,  по



пониманию  функций  школы,  по  способам  достижения  целей,  по  характеру
педагогического взаимодействия и по позиции ученика в образовании. Виды парадигм:
традиционно-консервативная  (сохранение  культуры  с  помощью  образования);
рационалистическая (соответствует деятельностному подходу к культуре и используется
для  адаптации  человека  к  культуре;  гуманистическая  (отношение  к  человеку  как  к
главному  феномену  культуры,  субъекту  деятельности).  Кроме  того,  выделяют
эзотерическую,  бихевиористическую,  технократическую  парадигмы.  Причины  кризиса
знаниево  -  просветительской  парадигмы.  Проблемы  реализации  гуманистической
образовательной парадигмы, механизмы ее реализации. Связь образовательных парадигм
с концепциями и технологиями. Гуманистическая образовательная парадигма и ее роль в
становлении личностно – ориентированного обучения. 
Тема  4.  Педагогические  (дидактические)  концепции  Сущность  понятия  «концепция
обучения»  (дидактическая  концепция).  Разнообразие  дидактических  концепций.
Личностно-ориентированное  обучение  -  концептуальная  основа  современных
педагогических  технологий.  Разнообразие  подходов  к  трактовке  сущности  личностно-
ориентированного  обучения.  Отечественные  исследования  по  личностно  –
ориентированному  обучению  (Е.В.Бондаревская,  В.В.Сериков,  И.С.Якиманская  и  др.).
Суть  личностно  –  ориентированного  обучения,  отличие  знаниево  –  ориентированного
обучения от личностно –ориентированного. Содержание личностно – ориентированного
обучения:  аксиологический,  когнитивный,  деятельностно-творческий,  личностный
компоненты. Многообразие моделей личностно – ориентированного обучения.  Модель,
основанная  на  принципе  субъектности  (психолого-дидактическая),  автор  -
И.С.Якиманская.  Позиционно-дидактическая  модель В.В.Серикова,  проективная  модель
личностно-ориентированного  обучения  Н.А.Алексеева.  Культурологическая  модель
Е.В.Бондаревской. Организация образовательной среды (исследовательской деятельности
учащихся,  организация  индивидуальных  занятий,  рефлексия).  Отражение  в  базисном
учебном  плане  и  в  государственных  образовательных  стандартах  идеи  личностно  –
ориентированного обучения. Связь личностного и деятельностного подходов в личностно
– ориентированном обучении. –Эссе.

Раздел: Образовательные технологии, модифицирующие процесс обучения
(альтернативные)

Тема  5.  Модульная  и  модульно-рейтинговая  технологии  обучения.  Суть  технологии
модульного  обучения.  Принципы  модульного  обучения;  осознанности  перспективы,
структуризации  обучения,  динамичности,  гибкости,  паритетности  учителя  и  учащихся,
свободы  выбора  методов  деятельности  и  др.  Виды  модульных  программ,  их
проектирование  учителем.  Проблемно-модульное  обучение.  Визуализация  обучения  с
использованием  приемов  когнитивной  графики.  Модульно-рейтинговое  обучение.
Проектирование  тестовых  заданий  для  входного,  текущего  и  выходного  контроля.
Система требований к уровням знаний, умений по предмету. Рейтинговая икала. 
Тема 6. Технология продуктивного образования Технология продуктивного обучения, ее
сущность, история появления. Отличие методологии и методики продуктивного обучения
от традиционного образования. Виды образовательных продуктов (по А.В.Хуторскому):
исследовательские,  креативные,  оргдеятельностные.  -Разработка  и  защита  проекта
модульной технологии

Раздел: Здоровьесберегающие технологии
Тема  7.  Здоровьесберегающие  технологии  в  учебной  и  внеучебной  деятельности
Трактовка  сущности  понятия  «здоровье»,  виды  здоровья:  физическое,  психическое,
нравственное. Факторы сохранения и профилактики здоровья. Технология В.А.Базарного
как  системный  способ  использования  здоровьесберегающих  технологий  в  процессе
обучения учащихся. Возможности содержания учебного материала для стимулирования
потребности  в  здоровом  образе  жизни  (задачи  с  валеологическим  содержанием).  -
Разработка воспитательного мероприятия.



Раздел: Интерактивные технологии
Тема  9.  Интерактивные  технологии.  Сущность  технологии  интерактивного  обучения.
Активные методы обучения, их признаки и классификация. Дидактические возможности
игровых технологий. Ограничения и трудности их использования.  Виды дидактических
игр.  Новые  коммуникативные  технологии.  Учебная  дискуссия,  особенности  ее
организации, виды. 
Тема 9. Технология развития критического мышления (ТРКМ). Стадии ее организации-
Разработка деловой (ролевой) игры.

Раздел: Технологии индивидуализации обучения
Тема 10. Технология проектного обучения как вариант индивидуализации в образовании
Трактовка  технологии  индивидуализированного  обучения  как  организации  учебного
процесса,  при  котором  индивидуальный  подход  и  индивидуальная  форма  обучения
являются  приоритетными  (по  Г.К.Селевко).  Варианты  педагогических  технологий
индивидуализации  обучения.  Технология  проектного  обучения,  ее  сущность,  история
появления.  Алгоритм  организации  проектной  деятельности  учащихся.  Виды  проектов:
учебно-исследовательские, социальные, телекоммуникационные. 
Тема  11.  Рефлексивные  технологии.  Рефлексия  как  критический  анализ  содержания
знаний и методов познания, а также анализ человеком собственного сознания, осознания
себя  субъектом  жизнедеятельности,  в  том  числе  учебно-познавательной  деятельности.
Средства  развития  рефлексии:  эмпатийное  слушание,  самооценка,  шкалирование,
интеракционная  беседа  рефлексивные  портфолио.  Технология  портфолио  как  форма  и
процесс  организации  образцов  и  продуктов  учебно-познавательной  деятельности
обучаемого, предназначенных для последующего их анализа и корректировки процесса
обучения. Типы портфолио. 
Тема12.Проектирование  индивидуального  образовательного  маршрута  Понятие
«образовательный  маршрут».  Деятельность  преподавателя  по  моделированию
образовательного  маршрута.  Понятие  «индивидуальная  образовательная  траектория».
Факторы,  влияющие  на  проектирование  индивидуального  маршрута  обучения:
потребности  обучающегося,  репрезентативность  сенсорных  систем  обучающихся,
возможности  обучающей  среды,  уровень  образования,  направление  образования.  -
Разработка и защита проекта портфолио.

Раздел: Технологии по профилю подготовки
Тема 13: Спортизированные технологии физического воспитания. Понятие спортизации.
Модели  спортизированного  ФВ.  Научно-методическое,  кадровое,  материально-
техническое  и  учебно-методическое  обеспечение  спортизированного  ФВ.  Конверсия
технологий спорта в процесс ФВ в школах.
Тема  14.  Дистанционные  образовательные  технологии  в  физическом  воспитании
обучающихся.  Предпосылки  использования  ДОТ  в  ФВ.  Законодательная  основа
использования ЭО и ДОТ в сфере образования («Закон об образовании в РФ»). Средства,
методы и формы ДОТ в ФВ.
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Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)

Цель дисциплины «Базовые и новые виды физкультурно – спортивной деятельности»:

Приобретение  студентами  знаний  и  умений  по  методике  преподавания  новых
физкультурно-спортивных видов.

Задачи дисциплины:

- обеспечить  освоение  студентами  знаний  по  содержанию новых физкультурно  –
спортивных видов, теории и методики их преподавания;

- развить  у  студентов  способность  творчески  использовать  положения  теории  и
методики физического  воспитания  с  учетом специфики  базовых и новых видов
физкультурно – спортивной деятельности;

- обучить  студентов  профессиональной  деятельности  педагога  по  физической
культуре и спорту на предметной основе базовых и новых видов физкультурно –
спортивной деятельности.

Планируемые результаты освоения
Код и наименование

компетенции
Компонент (знаниевый/функциональный)

УК-7  -  Способен
поддерживать  должный
уровень  физической
подготовленности  для
обеспечения  полноценной
социальной  и
профессиональной
деятельности

Знает:
- социальную роль физической культуры в развитии личности и
подготовке ее к профессиональной деятельности;
 - значение здорового образа жизни; 
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на
укрепление  здоровья,  профилактику  профессиональных
заболеваний и вредных привычек; 
-способы контроля и оценки физического развития и физической
подготовленности; 
-правила  и  способы  планирования  индивидуальных  занятий
различной целевой направленности
Умеет:



- методически правильно дозировать физические нагрузки
и осуществлять самоконтроль 
-  выполнять  индивидуально  подобранные  комплексы
оздоровительной  и  лечебной  физической  культуры,
композиции  ритмической  и  аэробной  гимнастики,
комплексы упражнений атлетической гимнастики;
 - преодолевать искусственные и естественные препятствия
с использованием разнообразных способов передвижения;
 -  осуществлять  творческое  сотрудничество  в
коллективных формах занятий физической культурой.

ПК-1  -  Способен
осуществлять  обучение
учебному  предмету  на
основе  использования
предметных  методик  с
учетом  возрастных  и
индивидуальных
особенностей
обучающихся

Знает:
-  основы  педагогического  общения,  принципы,  методы,
подходы  к  обучению  и  воспитанию.  приёмы  по
транслированию учебного материала.
Умеет:
 организовать учебную деятельность учащихся с учетом их
интересов, склонностей и потребностей.

Краткое содержание дисциплины (модуля)
№
п/п

Разделы (этапы) практики Виды работы на практике, включая контактную
работу и самостоятельную работу студентов

1

Боевые искусства Востока

- боевые искусства Востока;
- основание и развитие дзюдо;
- путь  дзюдо  как  спортивного

единоборства;
- развитие дзюдо в СССР и России;
- организация  и проведение  соревнований

по дзюдо

2

Технические действия в борьбе

- борьба стоя;
- броски (бедро, плечо, спина);
- техника борьбы дзюдо в партере;
- техника борьбы дзюдо лёжа;

классификация тактических действий в схватке.
3

Методические особенности
обучения технико-тактическим
действиям  борцовских приёмов

Особенности  тренировочного  процесса  по
борьбе
Методические  особенности  изучения
технических приёмов
Методические  особенности  изучения
тактических приёмов.

4 Шейпинг и аэробика как
гимнастические

оздоровительные системы
физических упражнений для

женщин

- шейпинг – сочетание аэробики и атлетической
гимнастики;

       - компоненты шейпинга:

а) мышечная выносливость.

б) дыхательная и сердечно сосудистая система



в) гибкость.

г) состав массы тела.

     - история развития аэробики в России 

     - оздоровительное значение аэробики

     - разновидности аэробики

     - термины для описания движений человека.

5

Структура  и содержание
занятий шейпингом и аэробикой

-  структура  занятия:  вводная,  основная,
заключительная части запрещенные движения в
шейпинге;

       - отличительные особенности шейпинга от
аэробики;

       -  основные требование  при выполнении
аэробных упражнений.

       -  рациональное  питание  занимающихся
шейпингом и аэробикой

       - составление суточного рациона, режимы
питания, употребление воды.

6

Особенность методики
проведения занятий по аэробике

и шейпингу

- структура аэробного урока; 

       - дозировка нагрузки, контроль; 

       -  подготовка  связок,  мышц,  суставов  к
нагрузке, разогревание организма;

       - базовые шаги;

       - оптимальная продолжительность занятия;

       - основные принципы занятия аэробикой;

       - ударность, интенсивность аэробного урока;

       -  способы  повышения  интенсивности
занятия;

     -  проведение  тренировочного  занятия
шейпингом и аэробикой.

7

История развития калланетики в
России. Оздоровительное
значение гимнастической

системы калланетика.

Оздоровительное  значение  гимнастической
системы калланетика. (лекции 4 часа)

       - история развития калланетики;

       - оздоровительное значение гимнастической
системы калланетика.

8 Структура и содержание занятий
калланетикой

- базовые упражнения калланетики;

      -  особенность подводящих упражнений в



калланетике;

      -  значение  дыхательной  гимнастики  для
овладения техникой упражнении;

      - расслабляющие упражнения.

9

Особенность проведения занятий
калланетикой

особенность выполнения упражнений;

        - основные принципы калланетики;

        - овладение дыхательной гимнастикой;

        -  методика  обучения  разминочным
упражнениям;

        -  методика  обучения  упражнениям для
мышц грудного отдела и спины;

        -  методика  обучения  упражнениям для
брюшного пресса;

        -  методика  обучения  упражнениям для
бедер и ног. 
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Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)
Цель  дисциплины:  при  освоении  дисциплины  «Психолого-педагогическая

диагностика физического воспитания и спорта» у бакалавров происходит формирование
умения  осуществлять  диагностическое  обследование  индивидуально-психологических
особенностей в рамках физического воспитания и спорта.

Задачи курса: 
1. сформировать  научное  мировоззрение  и  широкий  профессиональный

кругозор студента;
2. сформировать  понимание  значимости  знания  психологической  диагностики  

в профессиональной деятельности;
3. сформировать  представление  о  методах  и  методиках,  используемых  в

диагностическом обследовании;
4. сформировать умение формулировать диагностическую гипотезу;
5. сформировать  умение  применять  на  практике  психодиагностический

инструментарий, предназначенный для диагностики;
6. сформировать умение обрабатывать результаты обследования;
7. сформировать умение  формулировать  выводы  по  результатам  психолого-

педагогической диагностики физического воспитания и спорта;
8. способствовать  пробуждению,  сохранению  и  развитию  интереса  к

психолого-педагогической  диагностики  физического  воспитания  и  спорта,  желания
работать,  умения  создавать  благоприятные  условия  для  их  когнитивного  развития  и
личностного роста и др.

Планируемые результаты освоения
УК-7 способен поддерживать  должный уровень физической подготовленности для

обеспечения полноценной социальной и социальной и профессиональной деятельности:
-  знает  должный  уровень  физической  подготовленности  для  обеспечения

полноценной социальной и социальной и профессиональной деятельности;
-  умеет  поддерживать   должный  уровень  физической  подготовленности  для

обеспечения полноценной социальной и социальной и профессиональной деятельности;



ПК-1  готовностью  реализовывать  образовательные  программы  по  учебным
предметам в соответствии с требованиями образовательных стандартов:

-  знает  образовательные  программы  по  учебным  предметам  в  соответствии  с
требованиями образовательных стандартов;

-  умеет  реализовывать  образовательные  программы  по  учебным  предметам  в
соответствии с требованиями образовательных стандартов;

Краткое содержание дисциплины (модуля):
Тема 1. Диагностика физического воспитания и спорта
Тема  2. Проблема  психолого-педагогической  диагностики  физического  воспитания  и
спорта
Тема 3. Психолого-педагогическая диагностика познавательных процессов
Тема 4. Психолого-педагогическая диагностика психических свойств и состояний
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Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)
Цели освоения дисциплин:
-ознакомление  студентов  с  основными  организационно-педагогическими  и
методическими  аспектами  работы  учителей  физической  культуры  с  ослабленными
школьниками.

Задачи освоения дисциплин:
-повысить уровень знаний теории создания комплекса ЛФК при различных нарушениях
состояния здоровья и реабилитации после травм;
-  привить  навыки  практической  деятельности  использования  ЛФК  для  первичной
профилактики заболеваний, травм и для реабилитации
Планируемые результаты освоения
ПК-1:  Способен  осуществлять  обучение  учебному  предмету  на  основе  использования
предметных методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся

ПК.1.1.  Планирует  и  проводит  уроки/(или  учебные  занятия)  по  предмету/
предметам обучения 

ПК.1.2.  Осуществляет  внеурочную  деятельность  в  соответствии  с  предметной
областью 

ПК.1.3.  Участвует  сам  и  вовлекает  учащихся  в  формирование  социокультурной
среды и решение проблем региона (местного сообщества) согласно предметной области
Знает содержание и структуру уроков по предмету.
Умеет наполнить содержанием урок в зависимости от задач и темы урока
Знает содержание внеурочной деятельности по предмету
Умеет организовать внеурочную деятельность по предмету
Знает основные проблемы в состоянии здоровья обучающихся и региона в целом
Умеет организовать массовые оздоровительные мероприятия для обучающихся разного
возраста

Краткое содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Организация занятий с учащимися, отнесенными к СМГ



Содержание раздела: Классификация физических упражнений, применяемых на занятиях
со  школьниками,  отнесенными  к  СМГ  (по  анатомическому  признаку,  по  признаку
активности,  по  признаку  использования  гимнастических  предметов  и  снарядов,  по
видовому признаку и характеру).  Порядковые и строевые упражнения. Корригирующие
упражнения.  Упражнения  на  координацию  движения  и  в  равновесии.  Упражнения  в
сопротивлении.  Висы,  упоры,  подскоки,  прыжки.  Ритмопластические  движения.
Спортивно-прикладные  упражнения.  Игры  на  месте,  малоподвижные,  подвижные  и
спортивные. Особенности построения урока в СМГ (урок физической культуры для уч-ся
СМГ).  Содержание  и  организационно-методические  особенности  построения  урока  в
СМГ  (основные  задачи  подготовительного  и  основного  периода).  Принципы
распределения  школьников  на  медицинские  группы  (основная,  подготовительная,
специальная  медицинские  группы).  Общие  требования  к  методике  применения
физических  упражнений  в  СМГ  (дидактические  принципы;  основные  методические
положения;  организация  и  комплектование  СМГ;  самоконтроль  при  занятиях
физическими упражнениями).
Форма текущего контроля: Реферат, тестирование
Тема 2. Частные методики при занятиях с детьми СМГ
Содержание  раздела:  Корригирующая  гимнастика.  Виды  дефектов  осанки.  Методика
занятий. Упражнения для укрепления мышечного корсета. Упражнения с гимнастической
палкой, набивным мячом. Упражнения на гимнастической скамейке, на гимнастической
стенке.  Подвижные  игры  для  формирования  правильной  осанки.  Упражнения  для
профилактики  остеохондроза.  Упражнения,  рекомендуемые  при  плоскостопии.
Особенности  методики  занятий  физическими  упражнениями  в  СМГ  для  детей  с
заболеваниями  глаз,  ССС,  органов  дыхания,  нервной  системы,  ЖКТ,  почек,  обмена
веществ, ОДА суставов и сосудов.
Форма текущего контроля: Устный опрос, тестирование
Тема 3. Врачебно-педагогические наблюдения (ВПН)
Содержание раздела:  Простые и  сложные наблюдения.  Физиологическая  кривая урока.
Критерии дозировки физической нагрузки. Факторы, влияющие на величину физической
нагрузки. Принципы систематичности и последовательности.
Форма текущего контроля: Устный опрос, проект (ТК урока)
Тема 4. Экспериментальная программа по физической культуре для СМГ 1-4 классов
Содержание  раздела:  Базовая  и  вариативная  часть  программы  для  школьников  1-4
классов. 
Организационно-методические  указания.  Специализированные  подвижные  игры  и
упражнения. Самомассаж.
Форма текущего контроля: Проект
Тема 5. Экспериментальная программа по физической культуре для СМГ 5-8 классов
Содержание  раздела:  Базовая  и  вариативная  часть  программы  для  школьников  5-8
классов. 
Организационно-методические  указания.  Специализированные  подвижные  игры  и
упражнения. Самомассаж.
Форма текущего контроля: Проект
Тема 6. Экспериментальная программа по физической культуре для СМГ 9-11 классов
Содержание  раздела:  Базовая  и  вариативная  часть  программы  для  школьников  9-11
классов. 
Организационно-методические  указания.  Специализированные  подвижные  игры  и
упражнения. Самомассаж.
Форма текущего контроля: Проект
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Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)

Целью  освоения  дисциплины  является:  изучение  причин  и  механизмов  развития
физической  культуры  и  спорта,  закономерностей  и  специфических  принципов  их
улучшения и диалектической связи с другими разновидностями культуры.

 формирование мировоззренческих взглядов на становление, состояние и развитие
физической культуры и олимпийского движения в разные периоды существования
человеческого общества.

 первостепенную  роль  играет  способность  студентов  понимать  историческую
логику  взаимосвязи  общественных  процессов  и  этапов  развития физической
культуры и олимпийского движения.

 изучение  предмета  помогает  осознать  место  и  роль  нашей  страны во всемирно
историческом процессе развития физической культуры и олимпийского движения

 понимать  историческую  обусловленность  процессов  и  явлений  физической
культуры и олимпийского движения в современном мире.

Планируемые результаты освоения
Код и наименование

компетенции
Компонент (знаниевый /функциональный)

ПК-  1  -  готовностью
реализовывать
образовательные
программы  по  учебным
предметам в соответствии с
требованиями
образовательных
стандартов

Знает:
 термины и понятия физической культуры, ориентируется в
персоналиях,  фактах,  концепциях,  категориях,  законах,
закономерностях,  имеющих  отношение  к  истории
физкультурно – спортивного и олимпийского движения. 
Умеет:
использовать  и  применять  наиболее  авторитетные
источники  научной информации  по  дисциплине
(законодательные  акты,  научные  издания,  электронные
ресурсы,  учебная  литература,  научно-популярная
литература, справочные издания).

Краткое содержание дисциплины (модуля)



№
п/п

Разделы (этапы) практики Виды работы на практике, включая контактную
работу и самостоятельную работу студентов

1 Введение в историю физической
культуры и спорта

Предмет  и  задачи  курса?  История  физической
культуры и спорта?  Составные части предмета
истории  физической  культуры  и  спорта
историография  и  источниковедение.  Понятие
основных  дефиниций:  история,  физическая
культура,  спорт.  Формационный  и
цивилизованный  подходы  в  историческом
познании  развития  физической  культуры  и
спорта.  Использование  историей  физической
культуры  и  спорта  данных  гражданской  и
военной  истории,  этнографии  и  археологии,
истории  педагогики  и  медицины,  истории
культуры.  Методы  и  источники  изучения
истории.  Понятия  и  классификация
исторических  источников.  Место  физической
культуры  и  спорта,  Олимпийских  Игр  в
развитии  мировой  цивилизации.  История
физической  культуры  и  спорта  как  фактор
формирования  научного  мировоззрения  и
всесторонней  подготовки  специалистов  по
физической  культуре  и  спорту.  Обзор
отечественной  и  зарубежной  историографии,
истории  физической  культуры  и  спорта.
Методология и источники физической культуры
и спорта, становление и развитие ее как учебной
и научной дисциплины.

2 Физическая культура в
первобытном и рабовладельческом

обществе.

Физическая  культура  в  первобытном  и
рабовладельческом  обществе.  Возникновение
физической культуры как специфической сферы
общественной  деятельности,  исторические
этапы  её  развития,  истоки  зарождения.
Исторические  условия  и  особенности
становления и развития физической культуры в
рабовладельческом  обществе,  отличие  её  от
первобытного  общества.  Возникновение
античной  гимнастики  в  Древней  Греции,  их
содержание.  Расцвет  физической  культуры  в
Древней  Греции,  спартанская  и  афинская
системы  физического  воспитания
рабовладельцев.

3 Физическая культура в средние
века.

Краткая  характеристика  средневековья.
Особенности развития физической культуры и
спорта в феодальном обществе Европы. Период



раннего и развитого средневековья.
Физические упражнения, игры в быту, трудовой
и военной подготовки народных масс.
Физическая  культура  и  спорт  горожан.
Стрелковые и фехтовальные братства и их роль
в
борьбе горожан с феодалами. Отношение церкви
к физической культуре в средние века.
Военно-физическая  подготовка  феодальной
знати. Появление рыцарской системы
физического  воспитания  в  странах  Европы,  ее
направленность, организация, проведение.
Рыцарские  турниры.  Период  позднего
средневековья. Упадок рыцарской системы
военно-физической  подготовки,  возникновение
дворянской системы воспитания.

4 Зарубежные системы
физической культуры и спорта в
период с XVIII в. до настоящего

времени.

Общая характеристика и особенности развития
физической  культуры  и  спорта  в  буржуазном
обществе.  Прогрессивная  роль  буржуазии  в
развитии  физической  культуры  в  Западной
Европе середины XYIII  века.  Возникновение и
развитие  гимнастических  и  спортивно-игровых
систем  в  Германии,  Швеции,  Франции,  Чехии,
Англии. Их значение для дальнейшего развития
организационно-методических  основ
гимнастики,  спорта  и  игр  (гимнастическое  и
спортивно-игровое).  Немецкое  гимнастическое
движение  Ф.  Яна  и  Э.  Айзелена,  шведское
гимнастическое направление П. Линга,  система
гимнастики  М.  Тырша,  их  общие  черты  и
различия.  Спортивно-гимнастическое  движение
в Западной Европе и Северной Америке в конце
XIX и начале XX века.

5 Физическая культура в России с
древнейших времен до второй

половины XIX в.

Возникновение игр и физических упражнений у
древнейших  народов  Севера  и  Юга  нашей
страны.  Физическое  воспитание  у  скифов,
славян и в Древнем русском государстве.  Роль
традиционных физических упражнений и игр в
самобытном  воспитании  подрастающего
поколения.  Военно-физическая  подготовка
княжеских  дружин.  Развитие  физической
культуры как составной части общей культуры в
русском  централизованном  государстве.
Усиление  дворянской  системы  воспитания.
Физическое воспитание боярских и дворянских



детей. Военно- физическая подготовка русского
войска. Лыжная рать в русском войске.

6 Создание и развитие в России
системы физического

воспитания и современных
видов спорта во второй половине

XIX - начале XX в.

Создание  и  развитие  в  России  системы
физического  воспитания  и  современных  видов
спорта во второй половине XIX - начале XX в.
Значение  для  физического  воспитания  научно-
педагогической  деятельности  К.Д.  Ушинского,
Е.А.  Покровского,  Е.М.  Дементьева  и  др.
Развитие  естественнонаучных  основ
физического  воспитания  в  трудах  русских
физиологов И.М. Сеченова, И.П. Павлова, Н.Е.
Введенского.  П.Ф.  Лесгафт  -  его  вклад  в
разработку отечественной системы физического
образования  (воспитания).  Основные
компоненты  его  системы.  Прогрессивная  роль
передовой интеллигенции,  военных н создании
общественных  физкультурно-спортивных
организаций (В.Ф. Краевский, В.И. Срезневский,
Г.А. Дюпперон,  А.Д. Бутовский,  А.П. Лебедев,
Г.И.  Рибопьер,  П.П.  Москвин  и  др.).  Первые
публикации по истории физической культуры и
спорта  (П.  Тиханович,  А.Г.  Берглинд,  П.Ф.
Лесгафт, Ф.В. Игнатьев и др.)

7 Становление и развитие
советской системы физического

воспитания и спорта.

Становление  и  развитие  советской  системы
физического воспитания и спорта. Программно-
нормативные  основы  советской  системы
физического  воспитания:  государственные
учебные  программы,  Все  союзный
физкультурный  комплекс  "Готов  к  труду  и
обороне-СССР", Единая всесоюзная спортивная
классификация  (ЕВСК)  Военно-физическая
направленность в подготовке населения СССР в
годы  Великой  Отечественной  войны.  Развитие
спортивной  направленности  в  системе
физического  воспитания  после  Великой
Отечественной войны:  вступление  Спортивных
организаций  СССР  в  МСФ  и  МОК.
Противоречия в развитии массовой физической
культуры  и  спорта  высоких  достижений  -
основная  проблема  послевоенного
физкультурного  движения  СССР.
Организационные  формы  функционирования
советской системы физического воспитания.

8 История Древнегреческих
олимпийских игр

Физическая  культура  в  Древней  Греции,
характерные  черты  ее  развития.  Сочетание



телесной  и  физической  красоты  с  духовным и
интеллектуальным  содержанием.  Олимпийские
праздники  и  их  значение  в  культурной  жизни
Древней  Греции.  Вопросы  физического
воспитания  в  древнегреческой  философии,
медицине,  литературе  и  искусстве.
Возникновение  и  развитие  спартанской  и
афинской  систем  физического  воспитания  в
классический период. Гимнастика содержание и
направленность.  Олимпийские  игры  античного
мира, их характеристика.

9 Международное олимпийское
движение.

Становление  международного  спортивного
движения  как  объективный  закономерный
процесс  развития  общества.  Создание
международных  спортивных  объединений,
клубов,  лиг  и  союзов,  развитие  гимнастики,
спорта,  игр  в  национальных  масштабах,
проведение  национальных  и  международных
соревнований  предпосылки  развития
международного и олимпийского движений. 
Расширение  экономических,  политических  и
культурных  связей  между  странами  и  их
влияние  на  возникновение  и  развитие
международного  спортивного  движения.
Развитие  спорта  и  создание  международных
спортивных  организаций.  Образование
Международного  олимпийского  комитета
(МОК). 
Его  цели  и  задачи.  Пьер  де  Кубертен  (1863—
1937гг.). Олимпийские игры до первой мировой
войны. 
Влияние  Олимпийских  игр  на  развитие
международного  спортивного  движения  и  рост
спортивных  результатов.  Олимпийские
конгрессы. Особенности Олимпийских игр.

10 Возрождение современного
международного олимпийского

движения (МОД) и его
функционирование в настоящее

время.

Возрождение  современного  международного
олимпийского  движения  (МОД)  и  его
функционирование  в  настоящее  время.
Прогрессивная  роль  П.  Кубертена  в  МОД.
Олимпийская  хартия  -  единый  кодекс
основополагающих  принципов  организации  и
функционирования МОД.

11 Прогрессивная роль П.
Кубертена в МОД.

Краткая хронология летних олимпийских игр и
участие  в  них  советских  и  российских
спортсменов  (1908-2000).  Краткая  хронология



зимних  олимпийских  игр  и  участие  в  них
советских  и  российских  спортсменов  (1956-
2002).  Прогрессивная  деятельность
Международной  олимпийской  академии  и
национальных  олимпийских  академий  в
изучении  и  пропаганде  идей  олимпийского
движения.  Образование  в  1987г.  в  СССР
Советской  олимпийской  академии  (СОА);
деятельность  региональных  олимпийских
академий  РФ  в  настоящее  время.  Всемирные
юношеские  игры  в  Москве  (1998)  -  новое
направление в олимпийском движении.

12 История современных
олимпийских игр

Основные  проблемы  международного
спортивного  и  олимпийского  движения  на
современном этапе.
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Объем дисциплины (модуля): 5

Форма промежуточной аттестации: зачет

Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)
Цели и задачи дисциплины (модуля)
Цель:  обеспечить  глубокое  теоретическое  осмысление  основ  физического

воспитания  и спорта  и привить  умения практической реализации основных теоретико-
методических  положений  в  профессиональной  деятельности  педагога  по  физической
культуре и спорту.

Задачи дисциплины:
- изучить теоретические положения физкультурно-спортивной деятельности;
- изучить понятийный аппарат теории и методики физического воспитания и спорта;
- освоить средства и методы физического воспитания и спорта;
- изучить организационные формы физического воспитания и спорта;
- создать представление об интегрирующей роли дисциплины теории и методики 
физической культуры в системе дисциплин предметной подготовки;
- научить применять на практике теорию и методику обучения двигательным действиям и
развития физических качеств, формирования знаний. 

Планируемые результаты освоения
ПК-1. Способен осуществлять обучение учебному предмету на основе использования
предметных методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся

ПК.1.1.  Планирует  и  проводит  уроки/(или  учебные  занятия)  по  предмету/
предметам обучения

ПК.1.2.  Осуществляет  внеурочную  деятельность  в  соответствии  с  предметной
областью 

ПК.1.3.  Участвует  сам  и  вовлекает  учащихся  в  формирование  социокультурной
среды и решение проблем региона (местного сообщества) согласно предметной области
Знает структуру и содержание спортивно-тренировочных занятий по виду спорта 
Умеет  проектировать  технологические  карты  занятий  и  проводить  спортивные
тренировки по виду спорта
Знает содержание внеурочной деятельности по виду спорта
Умеет организовать спортивные мероприятия (соревнования) по виду спорта



Знает проблемы организации спортивной подготовки занимающихся в городе и регионе
Умеет формировать потребность к спортивной деятельности средствами соревнований по
виду спорта

Краткое содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Введение в предмет:

Общая  характеристика  спорта  как  социальной  сферы.  Сущность  спорта  как
социальной сферы. Общественные функции современного спорта. Социальная структура
спорта как общественного явления. Классификация видов спорта по характеру спортивно-
состязательной деятельности и по её социальной направленности. Нормативно-правовая
регуляция  спортивной  деятельности:  правила  соревнований;  положение  о  проведении
соревнования; календарь спортивных соревнований; спортивная классификация
Тема 2. Содержание и формы подготовки юных спортсменов:

Основные  средства  подготовки  юных  спортсменов,  общеподготовительные  и
соревновательные  упражнения.  Методы  подготовки  юных  спортсменов:  словесные,
наглядные и методы практических упражнений,  направленные на освоение спортивной
техники и развитие физических способностей. Основные виды системы подготовки юных
спортсменов:  физическая,  техническая,  тактическая  и  психологическая  подготовка,
воспитательная  работа  с  юными  спортсменами.  Общая  и  специальная  подготовка  как
основные стороны подготовки юных спортсменов.
Тема 3. Периодизация подготовки юных спортсменов:

Многолетняя  подготовка  спортсменов,  макро-,  мезо-  и  микроциклы  подготовки
спортсменов. Этапы многолетней подготовки спортсменов: начальной, предварительной,
специализированной, максимальной реализации возможностей и сохранения достижений.
Структура  отдельного  занятия:  подготовительная,  основная  и  заключительная  части.
Классификация тренировочных занятий. Виды микроциклов подготовки.
Тема 4. Спортивная ориентация и отбор:

Связь  ориентации  с  детско-юношеским  и  массовым  спортом.  Уровни  отбора.
Организация отбора на всех уровнях, методика отбора.
Управление подготовкой юных спортсменов. Сущность управления подготовкой юных
спортсменов, его структура и функции.
Тема 5. Планирование подготовки юных спортсменов:

Содержание,  уровни  и  документы  планирования.  Организационные  основы
управления  подготовкой  юных  спортсменов:  виды  образовательных  учреждений,
осуществляющих  подготовку  юных  спортсменов;  нормативно-правовые  основы
организации подготовки юных спортсменов.
Тема 6. Комплексный контроль в подготовке юных спортсменов:

Сущность,  содержание  и  методы  контроля  в  подготовке  юных  спортсменов.
Педагогический  и  врачебный  контроль:  методы  и  содержание  видов  контроля.  Типы
контроля: этапный, текущий и оперативный контроль
Тема  7.  Организация  педагогического  процесса  по  дополнительным  программам
физкультурно-спортивной направленности:

Организация деятельности в ДЮКФП, ДЮСШ, СДЮШОР, ЦСП (ШВСМ). Основы
деятельности  УДО спортивной направленности.  Организация  спортивной подготовки в
школьной секции.
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Биомеханические и метрологические основы физкультурно-спортивной деятельности 

Направление подготовки (специальность): 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя
профилями подготовки)

профиль (специализация, магистерская программа): Физкультурное образование,
безопасность жизнедеятельности

форма(ы) обучения очная

Объем дисциплины (модуля): 5 з.е.
Форма промежуточной аттестации: экзамен

Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)
Цели освоения дисциплин 
- ознакомить студентов с тем, как осуществляется движение, как оно организуется с 
позиций теории управления, что нужно сделать, чтобы изменить качественно и 
количественно характер двигательных действий для достижения необходимых 
(планируемых, в том числе рекордных) двигательных показателей. 
- ознакомить студентов с основами метрологии, стандартизации и контроля в спорте. 
Задачи освоения дисциплин 
- обучить студентов пониманию связи между использованием традиционных средств 
теории и методики физического воспитания и спортивной тренировки и возможным 
двигательным эффектом при выполнении упражнений; 
- научить разбираться в сложности двигательных актов человека и понимать, что они 
зависят от множества факторов и непрерывно изменяются в процессе обучения и 
тренировки; 
- ознакомить с биомеханическими основами техники двигательных действий; 
- создать представление о биомеханических технологиях формирования и 
совершенствования движений с более высокой спортивной результативностью.
- воспитать у студентов способности использовать основные положения метрологии, 
стандартизации и контроля в спорте в своей практической деятельности, 
обеспечивающей, в конечном итоге, получение студентами необходимых знаний, умений 
и навыков в данной области; 
- ознакомить с метрологическими характеристиками и аттестацией средств измерений, 
используемых в области физической культуры и спорта; 
- ознакомить с метрологическим обеспечением приемов регистрации, обработки и анализа
показателей физического состояния, технико-тактического мастерства и тренировочных 
нагрузок 
Планируемые результаты освоения
ПК-1. Способен осуществлять обучение учебному предмету на основе использования
предметных методик 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся

ПК.1.1.  Планирует  и  проводит  уроки/(или  учебные  занятия)  по  предмету/
предметам обученияЗнает структуру и содержание уроков по предмету в рамках ФГОС 



ПК.1.2.  Осуществляет  внеурочную  деятельность  в  соответствии  с  предметной
областью 

ПК.1.3.  Участвует  сам  и  вовлекает  учащихся  в  формирование  социокультурной
среды и решение проблем региона (местного сообщества) согласно предметной области

Умеет  проектировать  технологические  карты  уроков  и  проводить  уроки  в
соответствии с технологической картой и ФГОС

Знает содержание внеурочной деятельности по предмету
Умеет организовать физкультурно-массовые мероприятия различной формы

Знает проблемы организации физической культуры населения в регионе
Умеет  формировать  потребность  к  физкультурно-спортивной  деятельности

средствами различных видов спорта

Краткое содержание дисциплины (модуля)
Раздел «Метрологические основы физкультурно-спортивной деятельности»

Тема 1. Предмет и задачи спортивной метрологии. 
Предмет  спортивной  метрологии  и  ее  место  среди  других  дисциплин  в  подготовке
специалистов.  История  развития  метрологии.  Структура  метрологии.  Законодательная
метрология. 
Тема 2. Физические величины и их классификация. Измерения. Шкалы измерений:
Классификация  величин.  Реальные,  идеальные,  физические,  нефизические,
математические, измеряемые и оцениваемые величины. Шкала величины. Понятие счета.
Размер физической величины. Понятие о единице величины. Шкалы измерений. Шкала
физической  величины.  Шкала  наименований.  Шкала  порядка.  Шкала  интервалов.
Реперные  шкалы.  Шкалы  отношений.  Измерение  и  его  основные  этапы.  Операции
прямого  измерения:  измерительное  преобразование,  воспроизведение  физической
величины  заданного  размера,  сравнение  измеряемой  физической  величины.  Элементы
процесса измерения. Задача измерения. Объект измерения. Классификация измерений. 
Тема  3.  Системы  физических  величин  и  их  единиц.  Теория  единства  измерений.
Погрешности измерений и их классификация:
Размер  физической  величины.  Значение  физической  величины.  Единица  физической
величины. Система физических величин. Основные и производные физические величины.
Система  единиц  физических  величин.  Внесистемные  единицы.  Кратные  и  дольные
единицы. Понятия об эталонах. Передача размера единиц от эталона к рабочим эталонам и
рабочим средствам измерений. Поверочные схемы. Поверка средств измерений. Истинные
и действительные значения измеряемой величины. Понятие о погрешности. Основная и
дополнительная, абсолютная и относительная, систематическая и случайная погрешности.
Средства  измерений.  Классификация  и  свойства  средств  измерений.  Измерительные
системы.  Индикаторы.  Измерительные  преобразователи.  Передача  и  представление
измерительной  информации.  Метрологические  характеристики  средств  измерений.
Характеристики,  предназначенные  для  определения  показаний  средств  измерений,
качества  показаний,  чувствительности  средств  измерений  к  влияющим  величинам.
Динамические  характеристики.  Метрологическая  аттестация,  поверка  и  калибровка
средств измерений. Классы точности средств измерений.
Тема 4. Статистические методы обработки результатов измерений: 
Одномерные ряды результатов измерений. Взаимосвязь результатов измерений и методы
вычисления коэффициентов взаимосвязей. Достоверность статистических характеристик.
Дисперсионный анализ.
Тема 5. Теория тестов и теория оценок:
Стандартизация  измерительных  процедур.  Надежность  тестов  и  ее  повышение.
Стабильность,  согласованность  и  эквивалентность  тестов.  Информативность  тестов.
Теория  оценок.  Оценка,  оценивание,  стадии  оценивания,  задачи  оценивания.  Шкалы
оценок. Нормы. Разновидности норм. Пригодность норм.



Тема 6. Управление и контроль в спортивной тренировке:
Понятие об управлении. Контроль за физическим состоянием спортсмена. Определение
степени  освоенности  техники.  Контроль  за  тактическим  мышлением  и  действиями.
Контроль  соревновательных  и  тренировочных  нагрузок.  Этапный,  текущий  и
оперативный  контроль  состояния  спортсмена.  Разрядные  нормы  и  требования.
Физкультурные комплексы. Модельные характеристики спортсменов. Спортивный отбор.
Технические  средства  контроля  в  спорте.  Инструментальные  методы  контроля.
Информационно-техническое  обеспечение  учебно-тренировочного  процесса  и
соревнований

Раздел «Биомеханические основы физкультурно-спортивной деятельности»
Тема 7. Предмет и история биомеханики:
Предмет биомеханики как науки и учебной дисциплины. Биологические и механические
явления в живых системах. Человек как механическая система, особенности его движения.
Цель и задачи спортивной биомеханики. Связь ее с другими науками о спорте. История
развития и современное состояние биомеханики.
Тема 8. Кинематика движений человека. Динамика движений человека:
Основные понятия кинематики: путь, перемещение, скорость, ускорение. Поступательное
и  вращательное  движения,  линейные  и  угловые  характеристики.  Относительность
движения. Сложные движения. Описание движений человека и его звеньев во времени и
пространстве  -  место,  ориентация  и  поза.  Фазовые  диаграммы.  Основные  понятия  и
законы динамики. Сила и момент силы, импульс силы и момент силы, импульс тела и
кинетический момент. Геометрия масс тела человека и способы ее определения. Общий
центр  тяжести  и  центры  тяжести  отдельных  звеньев.  Момент  инерции.  Внутренние  и
внешние силы. Взаимодействие с внешней средой как причина изменения движения тела
человека.  Силы  тяжести,  веса,  инерции,  упругой  деформации,  трения.  Силы  реакции
опоры,  виды  опорных  взаимодействий.  Анализ  динамограмм.  Гидроаэродинамическое
сопротивление.  Связи  и  степени  свободы.  Биомеханические  свойства  мышц,  связок  и
сухожилий.  Типы  двигательных  единиц.  Мышечно-скелетная  система.  Механические
свойства костей и суставов. Величина мышечной силы. Гистерезис.- Доклад, РГР.
Тема 9. Механическая работа и энергия при движении человека:
Понятие  о  механической  работе,  мощности  и  видах  механической  энергии.  Закон
сохранения энергии и его следствия. Внутренняя и внешняя работа. Рекуперация энергии:
переход энергии из одного вида в другой, обмен энергией между звеньями тела человека,
использование  энергии  упругой  деформации  мышц  и  сухожилий.  Методы  измерения
работы и энергии при движениях человека. Механическая эффективность двигательных
действий.- Доклад.
Тема 10. Движения вокруг осей. Локомоторные движения.  Перемещающие движения:
Движение звена в суставе: зависимость углового ускорения звена от моментов внешних
для него сил и его собственного момента инерции. Управляющие мышечные моменты.
Вращение  биомеханической  системы  при  опоре  и  без  опоры.  Закон  сохранения
кинетического момента. Взаимодействие тела человека с опорой как причина изменения
движения  вокруг  осей.  Основные  способы  управления  движениями  вокруг  осей:
приложение  силы,  изменение  радиуса  инерции,  активное  создание  момента  внешней
силы,  группирование  и  разгруппирование  тела,  встречные  круговые  движения
конечностями и изгибания туловища. Биомеханика ходьбы и бега: фазовый состав, силы,
энергетика. Передвижение с опорой на воду. Передвижение со скольжением. Основные
способы сообщения скорости снаряду (предмету): с разгоном перемещаемых предметов и
с  ударным  взаимодействием.  Передача  энергии  в  многозвенных  биомеханических
системах.  Волновые процессы в движениях человека.  Биомеханика ударных действий.-
РГР.
Тема  11.  Индивидуальные  и  групповые  особенности  моторики.  Биомеханика
двигательных качеств:



Телосложение и моторика человека. Онтогенез моторики Двигательные предпочтения, в
частности,  двигательная  асимметрия  и  ее  значение  в  спорте.  Двигательные  качества  -
качественно различные стороны моторики человека. Биомеханика силовых, скоростных и
скоростно-силовых качеств. Биомеханические основы выносливости. Основы эргометрии.
Утомление и его биомеханические проявления. Механическая эффективность движений.
Биомеханические характеристики гибкости.  Активная и пассивная гибкость.  Адаптация
двигательной системы.
Тема  12.  Спортивно-техническое  мастерство.  Управление  двигательными  действиями.
Моделирование движений:
Строение двигательного действия. Система движений, ее состав и структура. Системные
свойства.  Биомеханические  основы  координации  движений.  Биомеханические
характеристики  спортивной  техники.  Биомеханические  черты  спортивного  мастерства.
Биомеханика  упражнений  прогрессирующей  сложности.  Биомеханические  аспекты
спортивной тактики. Основные понятия теории управления. Уровни управления. Аппарат
управления и аппарат исполнения. Способы организации управления в самоуправляемых
системах.  Незамкнутые  и  замкнутые  контуры управления.  Каналы прямой и  обратной
связи.  Формы  обратной  связи  по  Эшби.  Биологические  обратные  связи  в  практике
физкультурно-спортивной работы. Способы и средства коррекции двигательных действий
человека.  Двигательные  синергии.  Групповое  взаимодействие  мышц.  Моторные
программы.  Программирование  движений.  Стратегии  движения.  Математическое
моделирование  движений.  Оценка  будущих  (планируемых)  показателей  двигательных
действий  человека  посредством  антропоморфных  модулей.  Прямая  и  обратная  задачи
механики в приложении к движениям человека. Механические модели мышц. Физическое
моделирование движений. Регрессионные модели.- Тестирование.
Тема  13.  Основы  биомеханического  контроля.  Биомеханические  технологии
формирования и совершенствования движений с заданной результативностью:
Измерения  в  биомеханике.  Биомеханические  характеристики.  Технические  средства  и
методики  измерений:  биомеханическая  кинематография,  видеоциклография,
оптоэлектронная  циклография,  электромиография,  динамография,  акселерометрия,
спидография,  гониометрия,  измерение  упруго-вязких свойств  мышц,  метод магнитного
резонанса, вживленные датчики силы. Телеметрия. Лабораторные и натурные измерения.
Элементы  биомеханического  анализа  двигательных  действий  в  спорте.  Искусственная
управляющая  среда.  Предметная  среда.  Тренажеры.  Тренировочные  приспособления.
Тренажерно-измерительные  комплексы.  Биомеханические  принципы  конструирования
спортивного  инвентаря  и  оборудования.  Реализация  принципа  технико-физического
сопряжения посредством биомеханических средств тренировки. Биомеханические методы
и средства вывода спортсменов на рекордную результативность.
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Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)
Целью  освоения  дисциплины «информационная  безопасность»  является  ознакомление
студентов с современными системами информационной безопасности, технологическими
защиты  информации,  организационными  мерами  по  информационной  защите,
экономическими  и  правовыми  принципами  их  функционирования,  а  также
возможностями  использования  защиты  в  работе  с  информационными  ресурсами  в
различных областях экономики и бизнеса.
Задачи:
1. познакомить студентов с определением, классификацией и характеристиками 
информационной безопасности;
2. познакомить с организационными и экономическими аспектами работы с 
информационными ресурсами и методами оценки эффективности их безопасности;
3. дать представление об особенностях информационной безопасности, сегментах и 
участниках информационного рынка, особенностях формирования безопасности 
информации;
4. рассмотреть основные технологические принципы безопасности мировых 
информационных ресурсов на основе глобальной сети Internet;
5. рассмотреть возможности применения безопасности ресурсов Internet

Планируемые результаты освоения
В  результате  освоения  ОП  выпускник  должен  обладать  следующими

компетенциями:
УК-1  Способен  осуществлять  поиск,  критический  анализ  и  синтез  информации,
применять системный подход для решения поставленных задач
УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях
жизнедеятельности
Знает, как:
осуществлять поиск информации
Умеет 
применять системный подход для решения поставленных задач
принимать  обоснованные  экономические  решения  в  различных  областях
жизнедеятельности



Краткое содержание дисциплины (модуля)
1.  Понятие  информационной  безопасности  и  защищенной  системы.  Необходимость
защиты  информационных  систем  и  телекоммуникаций.  Технические  предпосылки
кризиса  информационной  безопасности.  Информационная  безопасность  в  условиях
функционирования  в  России  глобальных сетей.  Основные задачи  обеспечения  защиты
информации.  Основные  методы  и  средства  защиты  информационных  систем.Понятие
угрозы.  Виды  противников  или  «нарушителей».  Виды  возможных  нарушений
информационной системы. Анализ угроз информационной безопасности. Классификация
видов  угроз  информационной  безопасности  по  различным  признакам  (по  природе
возникновения, степени преднамеренности и т.п.). 
2.  Методы  криптографии.  Средства  криптографической  защиты  информации  (СКЗИ).
Криптографические преобразования. Шифрование и дешифрование информации. 
Причины  нарушения  безопасности  информации  при  ее  обработке  СКЗИ  (утечки
информации  по  техническому  каналу,  неисправности  в  элементах  СКЗИ,  работа
совместно  с  другими  программами).Использование  криптографических  средств  для
решения задач идентификация и аутентификация. 
3.  Роль  стандартов  информационной  безопасности.  Квалификационный  анализ  уровня
безопасности. Критерии безопасности компьютерных систем министерства обороны США
(“Оранжевая  книга”).  Базовые  требования  безопасности:  требования  политики
безопасности,  требования  подотчетности  (аудита),  требования  корректности.  Классы
защищенности  компьютерных  систем.  Интерпретация  и  развитие  Критериев
безопасности.
Руководящие  документы  Гостехкомиссии  России.  Структура  требований  безопасности.
Основные  положения  концепции  защиты  средств  вычислительной  техники  от
несанкционированного доступа (НСД) к информации. Показатели защищенности средств
вычислительной техники от НСД. Классы защищенности автоматизированных систем.
Международные  стандарты  информационной  безопасности.  Стандарт  ISO/IEC  15408
«Критерии  оценки  безопасности  информационных  технологий»  («Единые  критерии»).
Основные  положения  Единых  критериев.  Функциональные  требования  и  требования
доверия. Понятие Профиля защиты и Проекта защиты.
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Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)
Целью  освоения  дисциплины  «Техносферная  безопасность»  формирование  целостного
представления  о  процессах  и  явлениях  физико-химического  взаимодействия
загрязнителей с компонентами окружающей среды (атмосферы, гидросферы, литосферы)
и их прогнозирования 
Задачи: 

–  изучить  пути,  скорости  и  закономерности  физических  явлений  и  химических
процессов  в  окружающей  среде,  протекающих  под  воздействием  естественных  и
антропогенных факторов; 

–  дать  представление  о  сложных  физико-химических  процессах  миграции  и
трансформации  естественных  и  антропогенных  полютантов  в  различных  компонентах
биосферы и техносферы. 

Планируемые результаты освоения
В  результате  освоения  ОП  выпускник  должен  обладать  следующими

компетенциями:
УК-1  Способен  осуществлять  поиск,  критический  анализ  и  синтез  информации,
применять системный подход для решения поставленных задач
Знает, как:
осуществлять поиск информации
Умеет 
применять системный подход для решения поставленных задач
принимать  обоснованные  экономические  решения  в  различных  областях
жизнедеятельности

Краткое содержание дисциплины (модуля). 
1. Атомно-молекулярное  учение.  Понятие  о  структурной  организации  веществ.

Элементы  структуры  (атомы,  молекулы,  ионы).  Простые  и  сложные  вещества.
Молекулярные  и  немолекулярные  вещества;  соединения  переменного  состава.
Химические элементы. Изотопы. Единицы атомной массы. 

2. Химическая  и  электрохимическая  коррозия  металлов.  Роль  микротрещин  и
соляных растворов. Способы защиты от коррозии: покрытие химически стойкими
металлами, покрытие активными металлами.



3. Физико-химические  процессы  геохимического  водяного  цикла.  Процесс
формирование осадков. Растворение углекислого газа в водяном паре. Карбонатное
равновесие. Кислотность дождевой воды. Роль кислотных оксидов серы и азота в
формировании кислотных дождей. Опасность кислотных дождей для техносферы.
Скорость химической реакции между кислотой и металлом. 

4. Классификация природных вод по степени их минерализации. Химический состав
пресных вод. Химический состав подземных вод. Химический состав морских вод.
Роль  природных  вод  в  процессах  коррозии  металлических  изделий.  Реакции
окисления металлов в воде.

5. Химический  состав  литосферы.  Почва,  как  часть  литосферы.  Фазы  почв,  их
химический  состав.  Почвенный  раствор.  Способность  почв  к  ионному  обмену.
Роль  жидкой  и  газообразной  фаз  почв  в  разрушении  подземных  конструкций.
Способы защиты от разрушения подземных конструкций. Механизм формирования
атомов  радона  в  литосфере.  Накопление  радона  в  подвалах  зданий.  Опасность
радона для человека.
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Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)
Целью освоения дисциплины «Основы химической безопасности» является изучение роли
различных химических элементов в организме человека, болезней, к которым приводит
избыток либо недостаток химических элементов, получение представления о типичных
путях  попадания  химических  элементов  в  организм  человека.  В  ходе  изучения
дисциплины  студенты  получат  представление  о  роли  распространенных  органических
токсикантов: продуктов нефтепереработки, ПАВов и пестицидов.

Задачи дисциплины:
- изучение роли металлов в биохимии человека
- изучение роли неметаллов в биохимии человека
- изучение токсичности распространенных органических соединений

Планируемые результаты освоения
В  результате  освоения  ОП  выпускник  должен  обладать  следующими

компетенциями:
В  результате  освоения  ОП  выпускник  должен  обладать  следующими

компетенциями:
ПК-1. Способен осуществлять обучение учебному предмету на основе использования 
предметных методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в 
сфере профессионального образования
Знает: Педагогически обоснованные формы, методы и приемы организации деятельности
обучающихся.
Умеет: Выполнять деятельность и (или) демонстрировать элементы деятельности, осваиваемой 
обучающимися, и (или) выполнять задания, предусмотренные программой учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля)

Краткое содержание дисциплины (модуля)
1 .Основные понятия токсикологии. Токсиканты. Классификация веществ по токсичности.
Специфика  и  механизм  токсического  воздействия  различных  вредных  веществ
Токсиканты,  их  разнообразие,  химический  состав.  Основные  источники  токсических
соединений  –  естественные  и  антропогенные.  Механизм  воздействия  токсикантов.
Устойчивость  химических  соединений  во  внешней  среде.  Преобразования  химических



соединений во внешней среде в соединения с иной токсичностью, чем первоначальная.
Классификация химических соединений по токсичности. 
2. Положение химических элементов-металлов в периодической таблице. Особенности их
физических и химических свойств. Основные формы нахождения металлов в окружающей
середе. Понятие тяжелых и токсичных металлов. Деление металлов на эссенциальные и
неэссенциальные, микроэлементы и токсичные микроэлементы. Влияние принятой дозы
металла на физиологический эффект.
3.  Особенности  электронного  строения  неметаллов,  их  место  в  таблице  Менделеева.
Химические и физические свойства неметаллов. Галогены, халькогены, подгруппа азота.
Галогены.  Опасность  галогенов  в  виде  простых веществ.  Фтор,  как  простое  вещество.
Роль  фтора  в  организме  человека.  Источники  фтора.  Болезни  человека,  вызванные
недостатком  и  избытком  фтора.  Хлор,  как  простое  вещество.  Применение  хлора  в
качестве  химического оружия.  Физические свойства фтора,  методы борьбы с утечками
хлора с промышленных предприятий. Роль хлора в организме человека. Источники ионов
хлора. Смертельная доза поваренной соли.
4. Особенности  строения  органических  соединений.  Углеродный  скелет.  Явления
гомологии  и  изомерии  в  органических  соединениях.  Общие  свойства  органических
соединений:  горение.  Нефть.  Химический  состав  нефти  и  продукты  ей  переработки.
Проблемы определения содержания нефтепродуктов в окружающей среде. Адаптация к
содержанию  нефтепродуктов.  Токсичный  эффект  различных  видов  топлива,
произведенных  из  нефти.  Сопутствующие  продукты  сгорания  топлива.ПАВ.  Строение
молекул,  свойства  и  применение  человеком  поверхностно-активных  веществ.
Неионогенные  и  ионогенные  ПАВ.  Токсичность  ПАВ.  Опасность  ионогенных  ПАВ.
Попадание ПАВ в организм человека.
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Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)
Целью  освоения  дисциплины «Основы  национальной  безопасности»  формирование
общекультурных компетентностей посредством знакомства студентов с одним из важнейших
направлений политики государства — национальной безопасностью РФ.
Задачи: 
- ознакомить студентов с современной концепцией национальной безопасности РФ; 
- научить анализировать и делать выводы о концепциях национальной безопасности других
стран мира и связанных с ними угроз РФ.

Планируемые результаты освоения
В  результате  освоения  ОП  выпускник  должен  обладать  следующими

компетенциями:
ПК-1. Способен осуществлять обучение учебному предмету на основе использования 
предметных методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в 
сфере профессионального образования
Знает: Педагогически обоснованные формы, методы и приемы организации деятельности
обучающихся.
Умеет: Выполнять деятельность и (или) демонстрировать элементы деятельности, осваиваемой 
обучающимися, и (или) выполнять задания, предусмотренные программой учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля)

Краткое содержание дисциплины (модуля)
1. Определения понятия «национальная безопасность» Содержание понятий «безопасность»,
«угроза»,  «вызов»,  «защита»,  «система  международной  безопасности»,  «национально-
государственные интересы» и «геостратегический контроль» в современной политической
науке.
2.  Структура  интересов  личности,  общества,  государства.  Жизненно  важные  интересы
триады  «личность,  общество,  государство».  Национальные  интересы  как  совокупность
сбалансированных  жизненно  важных  интересов  личности,  общества  и  государства.
Проблема согласования групповых интересов с общественными.Сущность понятия «угроза».
Закон Российской Федерации «О безопасности». Виды угроз безопасности. Природный или
антропогенный  характер  угроз.  Классификация  угроз  безопасности  по  местонахождению
источника опасности, по степени сформированности угрозы, по их характеру, по сферам и
областям человеческой деятельности, по степени субъективного восприятия.



3.  Угрозы  региональной  безопасности.  Создание  действенной  системы  предупреждения
конфликтных  ситуаций  между  органами  власти  федерального,  регионального  и  местного
уровней.  Обеспечение  на  региональном  уровне  конституционных  прав  граждан.
Территориально-пространственные  особенности  Северо-Кавказского  региона.
Внутриполитические проблемы региональной безопасности. Военно-политические процессы
на Юге России.Сущность и предмет геополитики. Классические геополитические концепции
(Х.Маккиндер,  А.Мэхэн,  Н.Спайкмен  и  др.)  Закон  противостояния  теллурократии
(сухопутного  могущества)  и  талассократии  (морского  могущества).  Основные
характеристики  сущностной  определенности  геополитики.  Принципы  геополитического
подхода к анализу проблем обеспечения национальной безопасности государства: принцип
системной организации мирового пространства; принцип геополитического дуализма суши и
моря; принцип пространственно-географического детерминизма; принцип пространственно-
географической интерпретации; принцип центро-периферического подхода.
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Объем дисциплины (модуля): 2  зачетные единицы.

Форма промежуточной аттестации: зачет.

Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)
Цели освоения дисциплины - выявить содержание и особенности реализации технологий
социальной реабилитации обучающихся с ограничением жизнедеятельности.
Задачи освоения дисциплины:
1. Овладение студентами основными  принципами и механизмами реализации социальной
реабилитации обучающихся с ограничением жизнедеятельности; 
2.  Изучение  социального  статуса  обучающихся  с  ограничением  жизнедеятельности  и
деятельности социальных служб для них;
3.  Освоение  специфики  поиска,  критического  анализа  и  синтеза  информации  о
социально-реабилитационной и педагогической деятельности с обучающимися с особыми
образовательными потребностями на основе системного подхода;
4.  Освоение  способов   постановки  задач  в  рамках  поставленной  цели  и  выбора
оптимальных способов их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся
ресурсов и ограничений.

Планируемые результаты освоения
УК-1:
Способен  осуществлять  поиск,  критический  анализ  и  синтез  информации,  применять
системный подход для решения поставленных задач
Знает:  способы  поиска,  критического  анализа  и  синтеза  информации  о   социально-
реабилитационной  и  педагогической  деятельности  с  обучающимися  с  особыми
образовательными потребностями на основе системного подхода
Умеет:  грамотно и корректно излагать представления о социально-реабилитационной и
педагогической  деятельности  с  обучающимися  с  особыми  образовательными
потребностями на основе системного подхода.



УК-2: 
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные
способы их решения,  исходя из  действующих правовых норм,  имеющихся  ресурсов  и
ограничений
Знает:   основные  цели  социальной  реабилитации  обучающихся  с  ограничением
жизнедеятельности;  нормативные  документы,  регламентирующие  социальную
реабилитацию.
Умеет:   ставить задачи в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их
решения,  в  работе  с  обучающимися  с  ограничением  жизнедеятельности,   исходя  из
действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений.

Краткое содержание дисциплины (модуля)
Тема 1.  Социальная реабилитация обучающегося с ограничением жизнедеятельности как
деятельность.
Тема 2. Социальная среда и личность.
Тема 3. Содержание федеральной базовой и индивидуальной программ реабилитации.
Тема  4.  Организация  комплексной  поддержки  обучающихся  с  ограничением
жизнедеятельности.
Тема 5.  Дети с ограниченными возможностями жизнедеятельности в системе семейных
отношений.
Тема  6.  Технологии  социальной  реабилитации  для  обучающихся  с  различными
ограничениями жизнедеятельности.
Тема 7. Творческая реабилитация в системе социальной реабилитации.
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Объем дисциплины (модуля): 2 зачетные единицы

Форма промежуточной аттестации: зачет.
Цель и задачи освоения дисциплины (модуля)

Цель: формирование  профессиональной  компетентности  будущего  специалиста
как субъекта социального взаимодействия.

Задачи: 
1. Ознакомить студентов с видами и способами постановки целей, технологиями и

принципами целеполагания.
2. Способствовать осознанию возможностей трансформации проблем в цели.
5. Развивать способность  выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития

на основе принципов образования.
6.  Развивать  способность  осуществлять  социальное  взаимодействие  и

реализовывать свою роль в команде.

Планируемые результаты освоения
УК-3:  Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою

роль в команде:
- знает специфику осуществления социального взаимодействия и реализации своей

роли в команде;
- умеет взаимодействовать с участниками команды, осуществляя выбор стратегий

и тактик взаимодействия с  заданной категорией людей.
УК-6:  Способен  управлять  своим  временем,  выстраивать  и  реализовывать

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни:
-  знает свои  личные  ресурсы,  возможности  и  ограничения  для  достижения

поставленной цели; 
-  умеет рационально  распределять  временные  и  информационные  ресурсы,

обобщать и транслировать свои индивидуальные достижения на пути реализации задач
саморазвития.

Краткое содержание дисциплины (модуля):



Тема 1. Тренинг целеполагания: понятие и принципы групповой работы.
Тема 2. Развитие способностей самоопределения, прогнозирования и преодоления

жизненных преград.
Тема 3. Актуализация жизненных целей и развитие мотивации к их достижению.
Тема 4. Обратная связь.
Тема 5. Ценности. Стратегические цели. Нацеленность на результат.
Тема 6. Повышение уверенности в достижении жизненных целей.
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Объем дисциплины (модуля): 2 зачетные единицы
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Цель и задачи освоения дисциплины (модуля)

Цель: Совершенствовать  навыки  социального  взаимодействия  посредством
осуществления  деловой  коммуникации  в  устной  и  письменной  формах  на
государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах).

Задачи: 

1.  Формировать  представление  студентов  о  важнейших  коммуникативных
техниках, возможных барьерах в коммуникациях и путях их преодоления.

2. Развивать умение взаимодействовать с участниками образовательных отношений
в рамках реализации образовательных программ.

3.  Развивать  способность  осуществлять  деловую  коммуникацию  в  устной  и
письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых)
языке(ах).

Планируемые результаты освоения
УК-3:  Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою

роль в команде:
- знает специфику осуществления социального взаимодействия и реализации своей

роли в команде;
- умеет взаимодействовать с участниками команды, осуществляя выбор стратегий

и тактик взаимодействия с  заданной категорией людей.
УК-4: Способен  осуществлять  деловую  коммуникацию  в  устной  и  письменной

формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах):
-  знает специфику  деловой  коммуникации  в  устной  и  письменной  формах  на

государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах);



- умеет  корректно осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной
формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

Краткое содержание дисциплины (модуля):
Тема 1. Понятие тренинга коммуникативной компетентности.
Тема 2. Коммуникативная компетентность.
Тема 3. Коммуникативные техники.
Тема 4 Введение в концепцию активного слушания.
Тема 5. Взаимосвязь коммуникации и социальной перцепции 
Тема 6. Техники малого разговора.
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Объем дисциплины (модуля): 2 зачетных единицы
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Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)
   Цель  дисциплины: ознакомление   студентов   с  основными методами,  техниками  и
методиками карьерного роста, развития навыков личной эффективности. 

Задачи освоения дисциплины
1. формирование умений осуществлять поиск и выбирать источники информации

для решения поставленных задач в планировании карьеры.
2. формирование навыков  определять  круг  задач в  рамках поставленной цели,

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых
норм, имеющихся ресурсов и ограничений

3. формирование осознанного желания повышать свой профессиональный 
уровень;

4. создание условий для построения перспектив профессионального и карьерного
развития студентов.

Планируемые результаты освоения
УК-1.  Способен  осуществлять  поиск,  критический  анализ  и  синтез  информации,
применять системный подход для решения поставленных задач
УК-2.  Способен  определять  круг  задач  в  рамках  поставленной  цели  выбирать
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся
ресурсов и ограничений

Краткое содержание дисциплины (модуля):
Тема 1. Составляющие профессионального и карьерного успеха
Тема 2. Механизмы  движения карьерных процессов 
Тема 3. Тренинг целеполагания и построения жизненного пути.
Тема 4. Основы самоуправления карьерой
Тема 5. Тайм-менеджмент как основа успешной карьеры
Тема 6. Технологии трудоустройства.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Ишимский педагогический институт им. П.П. Ершова (филиал)

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ
«Организация безопасного отдыха детей и юношества»

Направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 
(с двумя профилями подготовки) 

профиль: Физкультурное образование; безопасность жизнедеятельности
Форма обучения очная

Трудоемкость дисциплины: 2 з.е. (72 ч.).

Форма промежуточной аттестации: зачет.

Цели и задачи освоения дисциплины

Цель освоения дисциплины 
Сформировать представления о нормативах организации безопасного отдыха для 

обучающихся различных возрастных групп с учетом их личных интересов

Задачи освоение дисциплины :
 ознакомить студентов с основами организации безопасного отдыха;
 дать знания об опасных и экстремальных ситуациях в природной среде, о 

безопасном поведении в природе, средствах, способах и методах выживания в природных 
условиях разных климатических зон, о порядке организации и проведении походов

 сформировать сознательное и ответственное отношение к вопросам личной 
безопасности на отдыхе; 

 дать системное представление современных о видах туризма, формах и методах 
организации культурного и туристического сервиса;

 дать студентам навыки проектирования туристских маршрутов и программ отдыха
для различного возраста.  

Планируемые результаты освоения
В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими компетенциями:

УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том
числе при возникновении чрезвычайных ситуаций.

Знать   
 наиболее  распространенные  опасности  во  время  организованного  и

неорганизованного отдыха, в том числе на природе; 
 правила поведения при добровольном и вынужденном автономном существовании;
 условия  возникновения  опасных  ситуаций,  закономерности  их  проявления,

классификацию, характеристику и их прогнозирование; 
 правила поведения при возникновении опасных ситуаций; 

Уметь   



 обеспечивать  личную  и  коллективную  безопасность  при  осуществлении
туристической деятельности;

 принимать  решения  по  обеспечению  собственной  и  коллективной  безопасности
при возникновении опасных ситуаций во время отдыха и туристического похода с
возможным оказанием первой медицинской помощи и обучать этому учащихся и
коллег по походу; 

 организовывать  и  методически  правильно  проводить  занятия  с  учащимися  по
безопасности жизнедеятельности, использовать различные способы обучения;

Краткое содержание дисциплины

Стандарт  безопасности  отдыха  и оздоровления  детей  в детских
оздоровительных организациях

Общие  положения  Стандарта.  Основные  требования  по обеспечению
функционирования  детских  оздоровительных  организаций.  Требования  к безопасной
эксплуатации  зданий  и сооружений.  Основные  требования  по обеспечению  пожарной
безопасности  детей  в детских  оздоровительных  организациях.  Основные  требования
по обеспечению  антитеррористической  защищенности  детских  оздоровительных
организаций.

Основные  требования  к организации  работы  в детских  оздоровительных
организациях

Основные  требования  к организации  обработки  персональных  данных  в детской
оздоровительной  организации.  Основные  требования  по охране  труда  в детской
оздоровительной организации. Основные требования по обеспечению безопасности детей
при  организации  питания.  Основные  требования,  предъявляемые  к отдельным  видам
продукции,  предназначенной  для  детей.  Основные  требования  по медицинскому
обеспечению детей в детских оздоровительных организациях.

Соблюдение  требований  безопасности  в  походе,  при  рыбной  ловле,  укусах
животными и насекомыми

Требования безопасности в походе. 
Правила поведения туриста: на природе, внутри страны, за рубежом. Особенности

обеспечения  безопасности  во  время  туристических  походов  и  путешествий.  Основные
факторы  риска  в  природе,  методы  их  профилактики  и  оказание  первой  медицинской
помощи.  Факторы  выживания.  Травматизм  в  походе.  Об  основных  путях  снижения
травматизма.  О  роли  утомления.  Общие  требования  к  безопасности  при  проведении
туристских  походов.  Лекарственные  растения  и  способы  их  применения.  Личное  и
групповое туристское снаряжение.  Организация туристского быта.  Привалы и ночлеги.
Питание  в  туристском походе.  Правила движения  в  походе,  преодоление  препятствий.
Обеспечение безопасности при проведении туристических походов

Методика  планирования  туристских  походов:  сроки  проведения,  разработки
маршрута,  планирования  мест  ночлегов,  привалов.  Виды  и  типы  костров.  Суточный
рацион туриста в походах. Организация бивуака. 

Требования безопасности при рыбной ловле. Соблюдение требований безопасности
при укусах животными и насекомыми.

Требования к территории, предназначенной для купания детей. Охрана труда при
проведении прогулок, туристических походов. Соблюдение охраны труда при проведении
экскурсий, экспедиций.

Проведение активных форм отдыха детей и подростков
Обеспечение  безопасности  при  проведении  мероприятий  на воде  в дни  летних

школьных каникул. Безопасность при проведении занятий по плаванию. Безопасность при
проведении занятий по спортивным и подвижным играм (футбол,  волейбол,  баскетбол,



теннис и др.). Безопасное проведение спортивных соревнований.  Безопасное проведение
занятий в тренажерном зале.
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Объем дисциплины (модуля): 2 
Форма промежуточной аттестации: зачет

Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)
Цель  освоения  дисциплины:  сформировать  необходимый уровень  физической  и

спортивной подготовленности студентов через спортивную специализацию и вникнуть в
содержание методики осваиваемого вида спорта.

Задачи освоения дисциплины:
-  сформировать  универсальные  компетенции  по  поддержанию  определенного

уровня физической подготовленности студентов;
-  сформировать профессиональные компетенции студентов в сфере организации,

планирования и проведения спортивных занятий с обучающимися;
- освоить техника, тактику избранного вида спорта;
- освоить методику обучения и тренировки в избранном виде спорта;
-  освоить  необходимый  объем  физических  нагрузок  на  базе  избранного  виде

спорта.

Планируемые результаты освоения
УК-7  Способен  поддерживать  должный  уровень  физической  подготовленности  для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

УК.7.1. Умеет использовать средства и методы физической культуры, необходимые
для планирования и реализации физкультурно- педагогической деятельности

УК.7.2.  Демонстрирует  необходимый  уровень  физических  кондиций  для
самореализации в профессиональной деятельности
ПК-1 Способен осуществлять обучение учебному предмету на основе использования
предметных методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся

ПК.1.1.  Планирует  и  проводит  уроки/(или  учебные  занятия)  по  предмету/
предметам обучения

ПК.1.2.  Осуществляет  внеурочную  деятельность  в  соответствии  с  предметной
областью 

ПК.1.3.  Участвует  сам  и  вовлекает  учащихся  в  формирование  социокультурной
среды и решение проблем региона (местного сообщества) согласно предметной области
Знает принципы, методы и средства спортивной тренировки;
Умеет организовывать и самостоятельную физическую культуру, спортивную тренировку
в избранном виде спорта



Умеет подбирать и применять средства спортивной тренировки под решаемые задачи
Умеет осуществлять  контроль собственного уровня физической подготовленностиЗнает
проблемы физической культуры и спорта в регионе, городе;
Умеет организовывать и участвовать в соревнованиях по виду спорта и мотивировать к
участию в них обучающихся 
Умеет выполнять минимальные нормативы по показателям уровня развития физических
качеств и технико-тактической действий в избранном виде спорта
Знает систему планирования спортивной тренировки в избранном виде спорта;
Умеет проводить учебно-тренировочные занятия по избранному виду спорта
Умеет организовать учебно-тренировочные занятия по избранному виду спорта в рамках
дополнительной образовательной программы в условиях внеурочной деятельности
Знает средства и методы, формы и нагрузки, используемые в сфере ФКиС;
Умеет  составлять  и  реализовывать  средства  и  методы  ФКиС  в  процессе  спортивной
тренировки.

Краткое содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Спортивная тренировка в избранном виде спорта:
Структура  и  содержание  спортивной  тренировки  в  избранном  виде  спорта.  Освоение
нагрузок.  Освоение  техники и тактики вида спорта,  физической подготовки,  методики
тренировки.
Тема 2. Соревновательная подготовка в избранном виде спорта:
Организация  и  участие  в  соревнованиях.  Подготовка  положения  и  расписания
соревнований. Организация судейства, функции судей.
Тема 3. Контроль в подготовке спортсменов в избранном виде спорта:
Нормативы  и  тесты  в  избранном  виде  спорта  по  видам  подготовки.  Анализ
соревновательной деятельности в избранном виде спорта. Сдача контрольных нормативов
по избранному виду спорта. Оценка уровня подготовленности спортсменов в избранном
виде спорта. 
Тема 4. Правила и судейство избранного вида спорта:
Организация  судейства,  функции  судей.  Освоение  правил  вида  спорта,  судейских
решений. Практическое судейство соревнований.
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