
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Социальная реабилитация обучающихся с ограничением жизнедеятельности 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

Профили подготовки: Русский язык; иностранный язык (английский язык),  

Физкультурное образование; дополнительное образование (спортивная подготовка), 

История; право,  

Математика; физика,  

Технологическое образование; информатика,  

Начальное образование; дошкольное образование  

форма обучения (очная) 

 

 

Объем дисциплины: 2 з.е. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет (3 семестр) 

 

Планируемые результаты освоения: УК-1, УК-2 

Знания:  

- знает способы поиска, критического анализа и синтеза информации о  социально-

реабилитационной и педагогической деятельности с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями на основе системного подхода 

- знает  основные цели социальной реабилитации обучающихся с ограничением 

жизнедеятельности; нормативные документы, регламентирующие социальную реабилитацию. 

Умения:   
- умеет грамотно и корректно излагать представления о социально-реабилитационной и 

педагогической деятельности с обучающимися с особыми образовательными потребностями 

на основе системного подхода; 

- умеет   ставить задачи в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их 

решения, в работе с обучающимися с ограничением жизнедеятельности,  исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений. 

Навыки:  

- владеет навыками поиска, критического анализа и синтеза информации о  социально-

реабилитационной и педагогической деятельности с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями на основе системного подхода; 

- владеет способами  постановки задач в рамках поставленной цели и выбора оптимальных 

способов их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений. 
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Теории обучения и воспитания 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

профили: Русский язык; иностранный язык (английский язык),  

История; право,  

Математика; физика,  

Физкультурное образование; дополнительное образование (спортивная подготовка) 

Технологическое образование; информатика,  

Начальное образование; дошкольное образование  

форма(ы) обучения (очная) 

 

Объем дисциплины: 4 з.е. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет с оценкой (4 семестр) 

 

Планируемые результаты освоения: ОПК-2, ОПК-5 

Знания:  

- знает способы разработки основных образовательных программ, в том числе с 

использованием информационно-коммуникационных технологий;  

- знает способы оценки результатов обучающихся. 

Умения:   
- осуществляет разработку основных и дополнительных образовательных программ,  а так же 

отдельных их компонентов (в том числе с использованием информационно-

коммуникационных технологий; 

- умеет оценивать результаты образования обучающихся, выявлять и корректировать 

трудности в обучении. 

Навыки:  

- владеет навыками разработки основных образовательных программ с использованием 

информационных технологий; 

- владеет навыками аутентичного оценивания обучающихся. 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Тренинг успешной карьеры 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

профили: Русский язык; иностранный язык (английский язык),  

История; право,  

Математика; физика,  

Технологическое образование; информатика,  

Начальное образование; дошкольное образование  

форма обучения (очная) 

 

 

Объем дисциплины: 2 з.е. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет (2 семестр) 

 

Планируемые результаты освоения: УК-1, УК-2 

Знания:  

- знает способы поиска и выбора источников информации для решения поставленных задач в 

проблемном поле карьерных процессов;  

- знает способы постановки и достижения целей и жизненных перспектив. 

Умения:   
- осуществляет поиск и выбор источников информации для решения поставленных задач в 

рамках научного мировоззрения; 

- умеет определять имеющиеся ресурсы для достижения цели проекта. 

Навыки:  

- владеет навыками тайм-менеджмента как основы карьеры; 

- владеет навыками самодиагностики и постановки целей на различных этапах карьерного 

процесса; 

- владеет навыками самопрезентации в формате резюме и собеседования. 

 

 



 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Управление проектной деятельностью 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями) 

Профили подготовки:  

Технологическое образование; информатика 

форма(ы) обучения очная 

 

 

 

Объем дисциплины (модуля): 4 зачетных единицы 

 

Форма промежуточной аттестации: экзамен 

Планируемые результаты освоения: УК-3; УК-2 

 

Планируемые результаты освоения 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений: 

Знания -  как компетентно определять  задачи в рамках поставленной цели и 

выбора оптимальных способов их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений; 

Умения -  определять  основные задачи в рамках поставленной цели и выбора 

оптимальных способов их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений; 

Навыки -  определения   задач в рамках поставленной цели и выбора оптимальных 

способов их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений. 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде: 

Знания:  как осуществлять социальное взаимодействие и   реализовывать свою 

роль в команде; 

Умения:   качественно осуществлять социальное взаимодействие и  реализовывать 

свою роль в команде; 

Навыки:  осуществление социального взаимодействия и  реализации своей роли  в 

команде. 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Физическая культура и спорт (учебно-тренировочные занятия) (элективная дисциплина) 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

Профиль подготовкиТехнологическое образование; информатика 

форма(ы) обучения (очная) 

 
 

 

Объем дисциплины: 0 з.е. 

 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет – 1,2,3,4,5,6 семестр. 

 

Планируемые результаты освоения: УК-7 

Знания 

• Основы физической культуры и здорового образа жизни; 

•  Понимать роль физической культуры в развитии человека и подготовке бакалавра. 

• Основы методики самостоятельных занятий и самоконтроль за состоянием своего 

организма; 

• Теоретический основы техники легкоатлетических видов (спринтерский бег, бег на 

средние дистанции, бег на стайерские дистанции); 

• Теоретические основы техники игры в баскетбол (перемещения, броски, передачи); 

• Теоретические основы техники лыжных перемещений; 

Теоретические основы техники игры в волейбол (перемещения, подачи, передачи); 

Структуру урока по физической культуре (для студентов специальной медицинской 

группы)  

Умения  

• Практически провести урок по физической культуре с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей учащихся. 

• Практически провести комплексы лечебно-физической культуры с учётом 

индивидуальных особенностей занимающихся в специальной медицинской группе 

(только для студентов специальной медицинской группы). 

Практически сдать контрольные нормативы по легкой атлетике (бег 100 м., 500 м., 1000 

м., 2000 м., 3000 м.) 
Навыки:  

 Планирования и проведения уроков/ учебных занятий по предмету «Физическая 

культура» на основе современных теорий и стратегий обучения и воспитания с учетом 

гетерогенности групп; 

 Осуществления внеурочной деятельности в соответствии с предметной областью; 

 Вовлечения учащихся в развитие физической культуры и решение проблем региона 

(местного сообщества). 

 

 

 

Краткое содержание дисциплины (модуля) 



 

Наименование 

раздела 

Содержание 

1. Лёгка атлетика История легкоатлетических видов. Основы техники 

спортивной ходьбы и бега. Бег на спринтерские, средние,  

стайерские дистанции.  Бег на марафонские и сверхмарафонские 

дистанции. Основные фазы прыжков в легкой атлетике. 

Многоборья как вид легкой атлетики. Правила по легкой 

атлетике.  

 

2. Спортивные 

игры Баскетбол 

Понятие о виде спорта баскетбол. История баскетбола, его 

возникновения и развития в России и за рубежом. Особенности 

данного вида спорта, технических приемов и тактических 

действий, правил игры, судейства. 

   Технические приемы баскетбола: стойки, перемещения, 

передачи, ведение мяча, броски в корзину. Применение 

технических приемов в двусторонней игре. 

   Тактические действия баскетбола: индивидуальные, 

командные, групповые. Применение тактических действий в 

двусторонней игре. 

   Совершенствование технических приемов и тактических 

действий в игре. 

   Сдача контрольных нормативов: ведение мяча, передачи 

мяча, броски мяча в корзину, сочетание технических приемов и 

тактических действий в двусторонней игре. 

3. Спортивные 

игры 

Минифутбол 

Развитие футбола и мини-футбола в России и регионе. 

Техника и тактика мини-футбола. Основные технические 

приемы игры. Обучение технике и тактике мини-футбола. 

Правила игры. Организация и судейство соревнований по мини-

футболу. 

Контроль физической и технико-тактической 

подготовленности в мини-футболе. 

4. Спортивные 

игры Волейбол 

Понятие о виде спорта - волейбол. История волейбола, его 

возникновения и развития в России и за рубежом. Особенности 

данного вида спорта, технических приемов и тактических 

действий, правил игры, судейства. 

Технические приемы волейбола: стойки, перемещения, 

передачи, подачи, атакующий удар, блокирование. Применение 

технических приемов в двусторонней игре. 

Тактические действия волейбола: индивидуальные, 

командные, групповые. Применение тактических действий в 

двусторонней игре. 

Совершенствование технических приемов и тактических 

действий в игре. 

Сдача контрольных нормативов: передачи (верхняя, нижняя), 



подачи (верхняя прямая, нижняя прямая), сочетание технических 

приемов и тактических действий в двусторонней игре. 

5. Лыжный спорт Основные виды лыжного спорта.  Историческое развитие 

лыжного спорта.   История  развития  лыжных  перемещении   

(ходы,   подъемы, спуски,     остановки).     Техника    лыжных     

перемещений.     Правила соревнований. Лыжные гонки 

6. Учебная 

практика 

Теория и  методика физической культуры. Планирование и 

проведение части урока по ФК (подготовительной и основной) на 

25-30 мин. 

 
 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Физическая культура и спорт: теория и методика двигательной деятельности  

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

Профиль подготовки: Технологическое образование; информатика 

 форма(ы) обучения (очная) 

 
 

 

Объем дисциплины: 2 з.е. 

 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет – 1 семестр. 

 

Планируемые результаты освоения: УК-7 

 

Знания:  

- социальную роль физической культуры в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности; 

 - значение здорового образа жизни;  

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;  

-способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности;  

-правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой 

направленности 

Умения:  
- методически правильно дозировать физическую нагрузку и осуществлять 

самоконтроль  

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и лечебной 

физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы 

упражнений атлетической гимнастики; 

 - преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием 

разнообразных способов передвижения; 

 - осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий 

физической культурой. 

Навыки:  

- планирования и проведения уроков/ учебных занятий по предмету «Физическая 

культура» на основе современных теорий и стратегий обучения и воспитания с учетом 

гетерогенности групп; 

- осуществления внеурочной деятельности в соответствии с предметной областью; 

- вовлечения учащихся в развитие физической культуры и решение проблем 

региона (местного сообщества). 
 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цифровая грамотность педагога 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

Профили подготовки:  

Математика; физика 

Биология; география 

История; право 

Технологическое образование; информатика 

Русский язык; иностранный язык (английский язык) 

Физкультурное образование; дополнительное образование (спортивная подготовка) 

Начальное образование; дошкольное образование 

 форма обучения очная 

 

Объем дисциплины: 5 з.е. 

 

Форма промежуточной аттестации: экзамен (2 семестр) 

 

Планируемые результаты освоения:  

УК-2  Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений . 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль 

в команде. 

ОПК-9 Способен понимать принципы работы современных информационных 

технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности. 

 

Знания:  

 круга задач в рамках поставленной цели и связи между ними; 

 своей роли в социальном взаимодействии и командной работе, исходя из стратегии 

сотрудничества для достижения цели;  

 особенностей поведения и интересы других участников команды; 

 принципов работы современных информационных технологий и способы их 

использования для решения задач профессиональной деятельности. 

Умения:  

 находить оптимальные с точки зрения результатов способы решения задач, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений;  

 планировать и решать задачи, при необходимости вносить коррективы в способы 

достижения результатов; 

 представлять результаты проекта предложениями по возможности его использования 

 строить продуктивное взаимодействие в коллективе, обмениваться информацией, 

знаниями, опытом для достижения поставленной цели;  

 реализовывать свою роль в команде; 

 разрабатывать электронные образовательные ресурсы для сопровождения 

образовательного процесса с помощью соответствующих редакторов и 

специализированных программ; 

 обеспечивать условия безопасной и комфортной образовательной среды, 

способствующей сохранению жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их 

возрастными особенностями и санитарно-гигиеническими нормами; 



 обеспечивать безопасность обучающихся и оказывать первую помощь, в том числе 

при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Навыки:  

 представления результатов решения задачи и предложений по возможности их 

использования в перспективе;  

 взаимодействия в командной работе; 

 работы с различными приложениями, редакторами и специализированными 

программами; 

оценивания степени потенциальной опасности и использования средств индивидуальной и 

коллективной защиты. 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Школа вожатых 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

Профиль подготовки: Русский язык; иностранный язык (английский язык) 

 История; право 

 Физкультурное образование; дополнительное образование (спортивная подготовка) 

Математика; физика 

 Технологическое образование; информатика 

Начальное образование; дошкольное образование 

форма(ы) обучения (очная) 

Объем дисциплины: 4 з.е. 

 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет (4 семестр) 

 

Планируемые результаты освоения: УК-3 

Знания: форм и способов социального взаимодействия и реализация своей роли в команде. 

Умения: применяет формы и способы социального взаимодействия и реализует свою роль в 

команде. 

Навыки: работа в команде совместно со всеми субъектами взаимодействия с учетом 

предметной области и согласно освоенному профилю подготовки для решения широкого круга 

профессиональных психолого-педагогических задач. 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПРАКТИКИ 
 

Электротехника и электроника 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

Профиль подготовки: Технологическое образование; информатика 

 форма(ы) обучения (очная) 

 

Объем дисциплины: 8 з.е. 

 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет (2-3 семестр) 

Планируемые результаты освоения: ОПК1, ОПК3, ОПК4, УК3, УК7, УК8. 

 

Знает:  

 

 Нормативно-правовые акты в сфере образования и профессиональной этики, 

 Теоретические аспекты организации образовательной среды с учетом правовых и 

этических норм профессиональной деятельности. 

 Систему организации и планирования воспитательной работы с детьми в 

образовательных учреждениях. 

 Представляет основу базовых национальных, моральных и этических  ценностей, 

традиций, культуру народов России, 

 Осознает значимость духовно-нравственного воспитания молодежи. 

 

 Особенности организации взаимодействия с  коллегами, детским коллективом и др. 

социальными партнерами 

 Осознает степень важности поддержания собственного уровня физподготовки в своей 

профессиональной деятельности. 

 Специфику воспитательной работы с разно-возрастными и социальными группами 

детей и молодежи. 

 

    Умеет:   

 Анализировать нормативные документы ОУ и на их основе формулировать цели и 

задачи организации образовательной среды. 

 Планировать социально значимую деятельность в обществе 

 Решать задачи воспитания, используя возможности образовательной среды и 

информационно-технического обеспечения.  

 Организовывать  воспитательную работу при проектировании и реализации 

социальных проектов.  

 Организовать работу с молодежью и населением по воспитанию, опираясь на духовно-

нравственные и национальные ценности. 

 Подбирать формы и методы взаимодействия с участниками внеурочной деятельности 

социально значимого характера 

 Учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей при организации 

воспитательной деятельности и межличностного взаимодействия.  

 Использовать методы организации воспитательной деятельности с разными 

возрастными и социальными группами детей и молодежи. 

 

Навыки:  



 Планировать  и анализировать результаты собственной деятельности, а также 

презентовать ее. 

 Использовать приемы обмена информацией с партнерами по совместным 

проектам.  

 

 Спланировать и рационально, с точки  зрения физических возможностей, 

организовать свою профессиональную деятельность. 

 Демонстрировать  операционные технологические действия в 

профессиональной деятельности. 

 



 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Иностранный язык  

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

Профиль подготовки:  

Математика; физика 

Начальное образование; дошкольное образование 

Русский язык; иностранный язык (английский язык) 

История; право 

Технологическое образование; информатика 

Физкультурное образование; дополнительное образование 

(спортивная подготовка) 

 форма(ы) обучения (очная) 

 

 

Объем дисциплины: 4 з.е. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет (1,2 семестр) 

 

Планируемые результаты освоения: УК-4, УК-6 

УК-4. Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

Знания:  

лексический минимум в объеме 2000 учебных лексических единиц общего и 

терминологического характера; общую педагогическую и образовательную терминологию 

на иностранном языке 

Умения: использовать не менее 600 терминологических единиц и терминоэлементов; 

правила образования глагольных форм в устной и письменной коммуникации. 

Навыки: Способен вести профессиональное письменное и устное общение на английском 

языке 

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни  

Знания: основные понятия, правила и принципы саморазвития и управления своим 

временем; содержание деятельности, обеспечивающей траекторию саморазвития для 

личностного и профессионального роста. 

Умения: самостоятельно находить материалы и условия для саморазвития; 

совершенствовать траекторию саморазвития для обеспечения личностного и 

профессионального роста. 

Навыки: выявлять стимулы для саморазвития; определять реалистические цели 

профессионального роста. 

 

 

 

 

 

 


